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为进一步加大校园禁毒
宣传力度，筑牢校园禁毒防
线，近日，长春市公安局宽城
区分局禁毒大队联合长春市
公安局禁毒支队，抓住新学
期开学的有利契机，在吉林
城市职业技术学院开展了禁
毒知识科普宣传活动。

活动中，由长春市公安局
禁毒支队四大队大队长张砥
矢对校内大学生进行禁毒知
识宣传讲座，从毒品的起源与
发展过程以及各种不同的毒
品类型和效果进行了详细讲
解，帮助学生们认识了毒品的
危害及日常生活中如何辨别

预防被人带领吸食毒品。
随后，宽城区分局禁毒

大队大队长温亮就吸毒人员
的处罚和对未来生活的影响
进行了现场普法教育，让学
生们对吸毒的危害有深刻的
印象，构筑牢固的拒毒反毒
心理防线。

此次活动，共500余人参
加，累计发放禁毒宣传品100
份，宣传单750份，进一步强
化了校园禁毒防线，守护学生
们的身心健康，推动长春市禁
毒宣教工作不断取得更优成
效贡献了宽城力量。
城市晚报全媒体记者 吕闯

“2024迎新春—长春房地产促
销月”活动自3月2日启幕以来，已
历时三周，相关线上线下活动人气
空前旺盛，长春房地产市场暖意持
续，促销月对于提振房地产消费、助
力百姓购房安居作用明显。

暖市·交易
房企销售回温楼盘上新补货

据统计，促销月前三周共成交
商品住房5206套，成交面积53.38
万平方米，成交金额 49.98 亿元。
各大房企均表示，促销月带来了非
常好的人流量和成交转化，在售房
源得到了比较快速的去化，更有多
家楼盘加快取证推新速度。保利、
万科、中铁、中车、润德、豪邦、锦溢
等入驻长春房产超市的品牌房企，
促销月开局阶段良好的销售战绩
得以延续，始终保持“稳定输出”。

为了抓住这波“暖春”行情，开
发商也忙着“上新补货”。根据长春
房产信息网官方信息显示，仅在3
月11日-18日，长春就有5个住宅
项目新拿到了预售许可证，下证房
源共计937套，下证楼盘覆盖宽城、
绿园、中韩等多个城区，主力下证房
源均在100平方米以内，以刚需小
户型为主。而且，本次下证的万龙
国际城二期是新盘，将利用此次促
销月的契机开盘纳客。除了以上已
取证的，今年要上市的绿城·桂语听
澜等纯新盘也计划把其首批产品放
在促销月期间推向市场。

暖势·政策
补贴接近尾声购房更需抓紧

由于房地产促销月已经临近收
官阶段，购房者普遍关注的市、区两
级发放的购房券已余量不多。据统
计，促销月三周来，购房券已经被抢
走6646张，其中市级购房券3970
张，区级购房券2676张。

在此之前，莲花山区等多区的购
房券已经抢光。不过，莲花山区官
宣，3月23日起再度投放105万元购
房券，在莲花山购买新建商品住宅
（以合同网签备案时间为准），每户
给予1.5万元购房券，一共70张。

据悉，净月区也有意追加购房
券，全力满足居民的购房需求。

在此，还要特别提示广大购房
人，房地产促销月期间，除了市、区
两级补贴之外，还有很多政策性、
针对不同身份人群的购房补贴别
忽略。比如市级层面针对高校毕
业生的补贴、针对大学生和多孩家
庭的公积金政策支持；净月区面向
大学生、人才、农民、企业主和多孩
家庭等还有额外购房补贴。购房
人要把握促销月最后时间，择机出
手购房。

暖事·活动
线上人气爆棚线下精准互动

自开幕以来，房地产促销月的
线上活动可谓精彩纷呈，人气爆
棚。由长春房地产业协会、长春市

房地产中介协会、长春房产超市和
“天猫好房”举办的“长春3月房地
产促销月主播大赛”抖音话题上线8
天，相关播放量就达357万次，互动
评论6500多条，点赞2.3万。

“2024 长春市十大最期待楼
盘”线上票选，37家楼盘参与，线上
访问突破 5.5 万人，有效投票超
40000票。

各区的活动中，净月区绝对可
圈可点。净月区在促销月期间专门
启动了“净月福地”官方抖音号和视
频号，精心策划的抖音及视频号话
题“净月福地遇建长春”，引来了多
位当红名嘴主持人和流量大V的参
与，截至3月22日，相关话题全网播
放突破600万。

线上精彩，线下活动则更加精
准富有实效，促销月期间已举办多
场贴近购房人的“走进企事业单
位”的活动，为供需双方搭建起直面
交流的沟通场景。“天猫好房”牵手
房企走进吉大一院、吉大二院等医
院，净月区组织多家房企走进长春
中医药大学三附院以及长春财经学
院等高校。各协办单位用专业购房
知识为广大购房人提供购房参考，
争取团购优惠，解答购房困惑，所
到之处受到各单位的一致好评。

政策惠及民生，补贴助力安居，
房企应市让利，需求持续释放，在长
春房地产促销月助推之下，长春房
地产市场“暖意”正浓。

城市晚报全媒体记者 陆续

为坚决防范和遏制辖区
重点场所火灾事故发生，进
一步提高学校的应急处置能
力，增强广大师生的消防安
全意识及逃生自救技能，近
日，长春市公安局朝阳区分
局宽平大路派出所紧密依托

“警校融合”工作机制，联合
长春市应急管理局、朝阳区
消防救援大队深入长春工程
学院湖西校区开展消防演练
活动。

随着警报声响起，消防
演练活动正式开始。学校师

生捂住口鼻，弯腰靠墙，沿着
指定疏散路线撤离到指定位
置，整个过程安全、快速、有
序，达到了预期的效果。

随后，派出所民警和消
防员结合过往实际案例，详
细讲解了校园中常见的火灾
类型以及相应的处置办法，
并在学校操场的安全区域对
灭火器的正确使用进行了示
范操作，让师生动手实践，体
验如何在火灾发生时正确使
用消防设备。
城市晚报全媒体记者 吕闯

长春市公安局朝阳区分局宽平大路派出所

深入校园开展消防演练活动

禁毒知识进校园 护航青春伴成长促销月将收官 长春楼市暖意持续

家庭教育>>
不建议对孩子简单粗暴地
批评和呵斥

与孩子保持良性沟通，在充
分理解他们的同时给予他们心理
上的关注和引导，是家长们的“必
修课”。那么，家长应如何与孩子
进行正确有效沟通呢？讲座中，
杨玉成老师建议先营造其乐融融
的家庭氛围，并在潜移默化之中
引导孩子；不建议通过批评和呵
斥对孩子进行简单粗暴的制止。

“作为家长，都希望孩子获得
更好的未来，但能否让孩子阳光健
康地成长才是决定一个孩子未来
的关键因素，心理健康才是孩子的

头等大事。”杨玉成老师提醒家长，
由于情绪压力和家庭亲子关系的
变化，大家发现，本应该开心度过
童年的孩子，有的似乎并不那么开
心，有的孩子因此陷入困境。

“我们不要总站在家长角度
着急、使劲，应该回想自己读书
时怎么想的，家长要明白有效
沟通与换位思考的重要性。”他
认为，家长需要与孩子建立良
好的沟通渠道。青少年时期，
孩子们可能会变得封闭和不愿
意与家长交流。因此，需要主
动与孩子沟通，了解他们的想
法和感受。家长可以通过问问
题、倾听和分享自己的经验来
建立亲密的关系。

支招家长>>
帮助孩子成长为真正“独立
自主”的人

“杨老师，请问我的孩子6岁，
自控能力很差怎么解决？”“我女
儿马上初三了，注意力不集中，总
是需要家长督促？”……讲座进行
中，不少家长已迫不及待现场发
问求解。

杨玉成老师现场分享自己与
双胞胎儿子的故事时说，青春期
指的是由儿童阶段发展为成人阶
段的过渡时期，是人身心发展的
重要时期。父母需要建立思维模
式，完成角色的转变，把孩子的青
春期要视为机会，帮助孩子成长
为真正“独、立、自、主”的人。

在讲授“如何陪伴孩子走过
青春期阶段”部分时，他总结说，
青少年时期，孩子们需要独立思

考和行动，这有助于他们发展自
己的个性和能力。可以给予他们
一定的自由和责任，让他们学会
自我管理和自我约束。

同时，需要关注孩子的兴趣
和爱好。青少年时期，孩子们对
自己的兴趣和爱好非常敏感。家
长可以鼓励他们发展自己的兴趣
和爱好，让他们感到自信和满足。

家长点赞>>
讲座缓解了困惑和焦虑并
找到了方法

“每个人都会有情绪的波动，
负面情绪的存在也是正常且普遍
的，但关键是不要太害怕而回避，
也不能太轻视而忽略。”杨玉成表
示，大部分的早期心理健康问题
并没有那么难干预，发现后及时
由心理咨询师、心理健康社工支
持，或转介心理医生干预，都能起

到很好的效果，“怕就怕一直拖
着”。他认为，家长及时识别儿童
青少年心理危机，并寻求专业干
预十分重要。

一个多小时的讲座让家长们
意犹未尽，不少人的笔记本上记
满了“干货”。家长们纷纷表示收
获很大，此次家庭教育讲座有效
地帮助他们缓解了困惑和焦虑并
找到明确的方法，可以更专业地
陪伴孩子高质量地成长，从现场
互动的热烈程度也可以看出他们
对此类讲座有着强烈需求。

有家长表示：“老师说到孩子
心里去了，孩子频频点头，我们也
十分受益。”还有一位家长表示：

“家长和孩子并非是对抗关系，我
们家长要努力修炼自己，先稳定
自己的情绪，然后成为孩子情绪
的容器。”

城市晚报全媒体记者 刘佳雪

城市晚报社联合吉林省生命与安全教育学会举办“青少年心理健康家长课堂”线下家长讲座

如何陪伴青少年健康成长？这场讲座干货满满

杨玉成老师现场讲座

杨玉成老师为家长们支招 本组图片 城市晚报全媒体记者 刘佳雪 摄

随着年龄增长，青少年面临着身心的巨大变化。为了帮助父母们
更好地应对青少年的教育、心理问题，3月23日上午，城市晚报社联合吉
林省生命与安全教育学会举办了一场“家长如何能让孩子爱上学习
——‘青少年心理健康’家长课堂”为主题的线下家长讲座。

此次活动特别邀请吉林农业科技学院中药学院心理健康教育客座
教授、吉林省生命与安全教育学会副会长杨玉成，围绕青少年心理、生
理发展的特点，介绍家庭亲子沟通的技巧——先理解后教育，提升家长
在家庭教育方面解决问题的能力。


