
弘扬雷锋精神 传递温暖爱心

三月春风正当时，雷锋精神
共传承。为进一步弘扬“奉献、友
爱、互助、进步”的志愿服务精神，
近日，广西、宁夏、内蒙古等多地
体彩志愿服务队组织开展了形式
多样的学雷锋志愿服务活动，传
承雷锋精神，倡导志愿服务，将爱
心和温暖洒向每个角落。

广西体彩多元化开展志愿
服务

3月5日，广西体彩携手广西
见义勇为基金会、南宁市见义勇
为基金会在南宁市开展“珍惜生
命 守护明天 雷锋日我行动”
2024年保护母亲河及防溺水文
明实践活动，近400人参加。

活动邀请了福建园卫生服务

中心的培训讲师开展溺水应急救
护培训，就如何预防溺水、溺水之
后如何自救、如何给溺水人员做
心肺复苏进行了指导，蓝盾应急
心理救援中心专家为大家讲解救
生设备的使用、溺水自救知识，以
了解防溺水知识，掌握应急救护
技能。活动还通过悬挂横幅、摆
放展板、开展知识有奖问答、发放
环境保护宣传手册等形式，向群
众宣传见义勇为人员奖励和保护
条例以及水资源保护知识。

活动中，100多名志愿者身
穿红马甲，手拿着扫把、垃圾袋，
捡拾着邕江边的塑料袋、废纸片、
烟头、饮料瓶，“我们是自愿报名
参加的，一早沿着河岸清理垃圾，
一路走来感觉很舒心，因为大家
都很自觉，乱扔垃圾的人少多
了。”福建园街道江南路西社区的
温女士表示。

在体彩宣传展位上，志愿者
们耐心地向群众讲解理性购彩、
远离非法彩票、禁止向未成年人
售彩及兑奖等内容，特别强调了

禁止互联网购彩的重要性。
3月5日，南宁体彩联合南湖

社区举办公益宣讲活动。活动现
场，南宁体彩党小组成员们化身
公益先锋，通过现场宣讲的形式，
向群众普及公益体彩和责任彩票
知识，详细解释了体育彩票的公
益性质和社会责任，通过实际案
例，展示了体彩公益金在支持社
会公益事业方面的作用。活动现
场气氛热烈，群众们纷纷表示，通
过这次宣讲活动，他们对体育彩
票有了更深入的了解，也更加愿
意参与到公益活动中来。

宁夏体彩爱心捐赠情暖环
卫工人

在3月5日学雷锋纪念日来临
之际，宁夏体彩中心开展微光行
动之“公益体彩‘卫’爱接力”关爱
环卫工人“益”公里行活动，为环
卫工人们捐赠了4万只一次性防
护口罩，并组织中心工作人员开
展“益”公里行清扫活动，与环卫
工人一起清扫路面、清运垃圾，共

建美丽家园。
活动现场，宁夏体育彩票管

理中心优秀代销者代表杨步红宣
读了《宁夏体育彩票管理中心关于
崇尚环卫精神、关爱环卫工人、尊
重环卫成果的倡议书》，呼吁广大购
彩者、体彩从业人员，“益”起发扬奉
献精神，传承优秀品质，加入关爱环
卫工人队伍，尊重环卫工人，维护
他们的劳动成果；弘扬环卫精神，
学习环卫工人优秀品质；爱护环境
卫生，做文明卫生好群众。

为奉献者奉献，共同点亮城
市之光。近年来，宁夏体彩积极
推进实体店挂牌“体彩爱心驿
站”，为环卫工人、志愿者、外卖小
哥等城市的建设者和奋斗者提供
饮水、充电、歇脚、避雨等力所能
及的服务，让实体店成为践行体
彩公益使命的窗口。

今年春节前，宁夏体彩在体
彩新春季活动现场，向银川市
2000名环卫工人赠送了价值50
万元的春节慰问品，为他们送上
浓浓的节日祝福以及丰厚的新春

大礼，给他们更多暖心关怀。
宁夏体彩希望通过一次次暖

心善举呼吁和引导更多人一起
“卫”爱接力，关心环卫工人。

内蒙古体彩清扫垃圾美化
社区环境

3月5日，内蒙古体彩中心组
织党员及青年志愿者开展学雷锋
志愿服务活动暨在职党员“双报
到、双服务、双报告”工作。

为确保活动效果，内蒙古体
彩中心各党支部组织开展“学雷
锋、树新风，弘扬新时代雷锋精
神 ”专题学习研讨，随后党员及青
年志愿者在包联社区开展卫生清
扫及环境整治和责任彩票宣讲等
志愿服务活动，通过强调“学”突
出活动的思想性，通过强调“做”
突出活动的实践性。下一步，内
蒙古体彩中心将把学雷锋志愿服
务活动作为经常性的学习实践活
动，将学习雷锋精神与干事创业
相结合，让雷锋精神在新时代绽放
更加璀璨的光芒。 中国体彩报

体彩7星彩今日开奖
截至第24024期
奖池余额为

256430424.18元

周五001 澳超 西悉尼漫步者vs西部联 03-08 16:45
周五003 荷甲 前进之鹰vs埃因霍温 03-09 03:00
周五004 德甲 斯图加特vs柏林联合 03-09 03:30
周五005 意甲 那不勒斯vs都灵 03-09 03:45
周五006 西甲 巴萨vs马洛卡 03-09 04:00

竞彩焦点受注赛事一览
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近日，抚松林区基层
法院执行局对既往未执行
完毕案件进行集中梳理，
对被执行人进行网络查控
及线下查询，并按执行标
的对其名下银行账户存

款、微信、车辆等进行冻结、
查封，同时向被执行人送
达相关法律文书。此次活
动开展后相继有被执行人
到法院主动履行，或请求
和解分期履行。 王浩宇

中国体育彩票排列3第24057期开奖公告

中国体育彩票开奖信息

投注方式 中奖注数 单注奖金 应派奖金合计
直选 11399注 1040元 11854960元
组选3 0注 346元 0元
组选6 48224注 173元 8342752 元

本期中奖情况

本期开奖号码：7 6 5

中国体育彩票排列5第24057期开奖公告

奖级 中奖注数 单注奖金 应派奖金合计
一等奖 93注 100000元 9300000元

本期中奖情况

本期开奖号码：7 6 5 8 5 销售金额：23194678元

销售金额：44050646元

集中查控 倒逼被执行人自动履行

女硕士创业开医馆
捐资助学回馈母校

“大家来看病的时候都叫我小金
医生，自己创业比到医院上班更难，最
难的是让患者能认可你的医术。”放弃
稳定工作，开始自主创业，那一年，杜
金28岁。

2009年高考结束，杜金和弟弟双
双考上大学，可家里却供不起姐弟两
个大学生。这时，弟弟接到一个电话，
说是能资助他整个大学期间的学费和
生活费。在这位阿姨的资助下，杜金
和弟弟都顺利上了大学。“从那时我就
暗下决心，一定要有出息，来回报这位
恩人。”杜金说。

杜金决心要钻研学术，治病救
人。从此她成为图书馆的常客，顺利
考上研究生，顺利毕业。杜金说，选择
从医，这和老师对她的影响密不可
分。“我敬爱的老师积劳成疾，突发疾
病去世，老师的医馆从此关了门。我
忧心忡忡。我摸着那些老师曾经拉过
的药匣，舍不得让医馆消失。我下定

决心继承老师的遗志，把医馆继续做
下去，并且把我做中医膏方的手艺也
发扬光大。”杜金回忆说。

杜金从长春中医药大学硕士毕业
后选择了创业，她在长春开设了一家
中医馆。求学期间，为了真正能学到
老中医的真传，她先后拜师赵武教授
学习妇科，拜师王雨梅教授学习肝胆
脾胃消化系统疾病的治疗方法。

杜金说，感谢好心人相助，感谢曾
经的痛苦经历，让她没有放弃，而是迎
难而上，才有今天的成绩。“当我努力
收获了幸福，我更想践行承诺，滴水之
恩当涌泉相报，若不是当年全款资助
弟弟的阿姨，我也许真的上不了大学，
阿姨说她不需要报答，社会上还有千
千万万个‘我’需要帮助，所以，我会尽

我所能，帮助更多的困境中的人。”从
2020年开始，杜金连续资助了四名大
学生，承担他们每年的学费。“希望他
们都能顺利完成学业，这些同学都与
我保持联系，汇报学业成绩，都非常努
力，也很积极乐观。”杜金说。

杜金也将这份助学爱心传递给了
自己的母校——长春中医药大学。据
长春中医药大学教育基金会邵欣介
绍，校友杜金2023年向母校教育基金
会捐款15万元，用于优秀学生奖学
金。毕业多年以来，她一直心系母校
教育事业发展，关注学弟学妹们的成
长，以自己的善举为家庭经济困难学
生热心捐赠、圆梦助学，这是校友对母
校深情的凝聚与表达，是青年人学习
的榜样。 城市晚报全媒体记者 刘昶

近年来，通过彩票机构和相
关媒体的大力宣传，很多购彩者
都有意识地养成了理性、轻松的
购彩心态。但倡导健康购彩理念
这项工作应常抓不懈，广大购彩
者也应主动对自我购彩心理状态
保持清醒的认识，对不健康购彩
心理做到“早发现、早治疗”。作
为一名普通的购彩者，在参与购
彩前正确认识彩票，有意识地培
养健康购彩习惯是很重要的。
合理规划购彩支出

彩票游戏应该是一种机会型

游戏，即能否中奖的决定因素主
要是运气，而不是技术、智力、经
验、知识储备。在中大奖这种小
概率的随机事件面前，每一位购
彩者都要抱着量力而行、细水长
流的平和心态，养成理性、克制的
购彩习惯，不要让购彩支出影响
正常生活。
知晓彩票的发行宗旨

彩票是国家为发展社会公益
事业筹集资金的一种方式。购彩
者购买彩票所付出的资金有一定
比例会用于诸多社会公益领域，

即使不买彩票的人也在从彩票公
益金中受惠。所以，在购彩时抱
着“中奖是我的运气、不中奖也做
了公益”这样的心理，会从容得多。
警惕不健康购彩心理

中得彩票大奖是小概率事
件。彩票绝不是投资、理财手
段。一看到有人中奖就“眼红”、
怀着“一夜暴富”的念头参与购
彩、对中奖概率存在错误认知、对
短期内中奖抱有过度幻想等心态
要不得。这些心态不但容易在购
彩中头脑一热过度投注，还容易

陷入各类非法彩票骗局。
购彩者应以轻松的心态去参

与购彩，不要过于患得患失。购
彩者本人或者家人如果发现有不

理性购彩现象，可及时寻求彩票
机构和权威心理治疗机构的帮
助，及时走出心理误区，享受健康
购彩生活。 省体彩中心

购彩者对彩票应有怎样的认知？

近日，抚松林区基层
法院综合审判庭与红旗社
区共同探讨新的一年如何
进一步加强人民调解室建
设。抚松林区基层法院将
坚持和发展新时代“枫桥

经验”，把非诉讼纠纷解决
机制挺在前面，探索纠纷
预防化解新路径。要进一
步凝聚解纷合力，将矛盾
纠纷化解在前端，助力“无
讼社区”建设。 沈楠

“法院+社区”联动
加强人民调解室建设

杜金在中医馆工作 本组图片 受访者供图

杜金硕士毕业时留影


