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浙江女孩连续两年组团来吉林过春节：

期待再次体验
长春搓澡和延吉美食

“起初因为我闺蜜家乡在吉林，推荐我这个南方人应该去一趟，体验一下冰天雪地的大东北，于是有了
2023年春节第一次去吉林，一见如故，我瞬间爱上了这里的美食、美景！”作为浙江人的小汤聊起吉林之旅兴
奋不已，刚刚过去的2024年春节，她也是在吉林度过的，对于吉林的感受，她有聊不完的话题，不过说起最钟
情的，她首推“长春搓澡”和“延吉美食”。

外地游客在吉林

地过年

说吉林>>
“吉林省是去了一次还想再去的地方”

小汤认为，人和城市的缘分也是一样，有时是没来由地一见
如故、一见钟情。她说，第一次到吉林这片土地，几乎没有陌生
感觉，吉林人是热情豪爽的，吉林的美景是新奇的，让她和同行
的好友小黄决定一定要多来几次。

“第一次到长春，我就圆梦了，去了一直在课本里看到的长
影，在红旗街吃了锅包肉等美食，去了‘这有山’商场逛了很久，
别提多满足了。”小汤说，2023年第一次来吉林省游玩，一直担
心会很冷。但是真的到了才发现，温度很舒适，而且屋内还有热
乎乎的暖气。

那一年春节，小汤和好友小黄两个从南方来的游客第一次
去了长白山。“太激动了，眼前所见真是千里冰封，万里雪飘！”小
汤说，尽管因为大雪封山，没有见到天池有些许遗憾，但是在民
宿的吉林大哥家里，感受了别样的年味和吉林人的热情。

“当热气腾腾的饺子，还有各种吉林的地域美食端上饭桌
后，我们燃放了鞭炮，看着烟花在大雪中绽放，火树银花照亮天
空，我们就决定，一定要再来这里打卡游玩。”小汤说。

话感受>>
“长春大浴池和搓澡服务让我新奇又舒服”

“长春真的是一座‘宝藏城市’！”小汤、小黄两位好朋友与很
多南方游客一样，对长春的大浴池和搓澡服务念念不忘。

小汤说，在浴池看到南方游客很多也是带着行李来的，大厅
里摆满各种颜色的旅行箱。南方游客来洗澡，起初还有点“不好
意思”，不太习惯东北浴池“开放式”的洗澡模式，但洗着洗着对
什么都感兴趣了，觉得什么都新鲜。

“搓澡大姨非常热情，会问是不是手重了。搓了一半，会拍
拍你，很多南方游客还领会不到，其实是让你翻面。”小汤笑着告
诉记者，有时搓澡会碰到痒痒肉，有时怕疼就会乱动，这些体验
对于第一次到东北的南方游客是一个乐事，大家很多都没尝试
过搓澡，都把这当作个新鲜事体验。

“无论你怎样，搓澡大姨都会哈哈笑，自己也不自觉地就和
她们一起笑起来，她们会说，这帮南方孩子搓完澡，身上‘刺溜
滑’。”小汤说，搓完澡非常舒服，她一直记得那次搓澡的新奇体
验，希望还能再次感受。

品美食>>
“遇到‘美食之都’延吉后自叹胃口太小”

“好吃，太好吃了，怎么做到每样都那么好吃的？”小汤说，她
和同行的朋友小黄比，算是比较能吃的，但也常常吃到“饱胀”
后，还有许多美食没有品尝，所以还想再找时间和朋友来一次

“延吉美食之旅”。
小汤推介说，延吉的烧烤很有特色，新鲜的羊肉穿成串儿，在

炭火上烤制，外皮焦香、内里鲜嫩，配上烧烤酱和辣椒料，口感丰
富，让人回味无穷。除了味道，更让她赞叹的还有就餐环境。没
有想象中的烟熏火燎，每家烧烤店都非常干净整洁，工作人员即
使再忙，服务也热情周到，这样的就餐环境能让食物的味道加分。

另外，延吉拥有众多冷面店，分布广泛，各具特色。酸爽筋
道的面条搭配锅包肉，一口咬下去，酸甜可口、外酥里嫩、香滑细
腻，让人唇齿留香。

“尝过延吉冷面和锅包肉之后，我们都赞不绝口。”小汤说，
美食的魅力不仅在于其丰富多样的口味，更在于延吉这座城市
对食物的热情和尊重。无论是早市的摊位还是餐饮店，从选材
到烹饪、从调料到火候，都有讲究和流程，作为“美食之都”，延吉
市值得一去再去。 城市晚报全媒体记者 刘佳雪
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