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高中是学生身心发展的重要阶段，也
对教师工作提出了新的挑战。从教29年
来，她始终注重规划引领，做学生人生路线
的设计师。学生中有一句顺口溜“娟姐大
讲堂，一节更比一节强”。体育委员广超热
爱运动，但成绩一直不理想。面对未来，孩
子很迷茫，李老师和他一起分析优势，鼓励

他报考军警院校，经过努力，最后如愿以偿
考上了中国人民警察大学。创新方式方
法，做学生成长路上的“园艺师”。她在班里
组织推广6人组间异质的学习共同体的学习
模式，组内同学每人承担一门学科辅导工
作，互帮互学，共同进步，实现了学习方法的
共享和学习效果的共赢。春风化雨润物，做
学生心灵幸福的摆渡人。学生新宇，单亲家
庭，脾气暴躁，性格尖锐。白天她关注孩子
的身体状况和学习状态，下晚自习送新宇
回寝室借机交流，还安排一个性格特别好
的同学做新宇的同桌，陪她吃饭，一起学习
运动。在大家开导感化下，新宇有了笑容，
逐渐感到了集体的温暖。本科毕业后保送
到清华大学读研，后来自愿申请支援西
部，现在是一名优秀的公务员。

成为学生前进的力量，是师者最浪漫的
归宿。李晶娟老师说，在学生前行的路上，
愿意用坚守与陪伴，携手并肩，温暖同行。

长春市虹麓综合高中的肖慧老师，始
终以饱满的工作热情，求真务实的工作态
度，尽职尽责地完成每一项工作。在她的
课堂上，每个学生都能感受到她的关爱。
秉承着学校传统“精讲细纠”的原则，她经
常利用课余时间为学生辅导，不放弃任何
一名学生。每到自习课，她就会搬个椅子

到班级门口，考查学生当天知识掌握的情
况，并为学生答疑。在这样耐心的指导下，
很多孩子的成绩慢慢有了起色，对学习的
抵触情绪也慢慢消失了。

她不仅传授知识，也会用自身良好的品格
去引导学生，帮助他们树立正确的人生观、价
值观。她也会留意到学生情绪的变化，会像姐
姐一样跟他们聊天，帮助他们排解学习上遇到
的压力，帮他们化解与父母间的矛盾。

作为教师，还要树立终身学习的理
念。她经常利用课余时间学习“充电”，不
断提升自己的教学能力和理论水平。担任
备课组长期间，经常与同事一起研究新课
程、新教材、新高考，并且根据本校学生的
学情，因材施教，摸索出适合的教学方法。

“教育的本质是一棵树摇动另一棵树，
一朵云推动另一朵云，一个灵魂唤醒另一
个灵魂。”肖慧老师用善良亲和的教育方
式，唤醒着一个个迷茫的灵魂。

刘畅是来自长春精城航空服务学校的
一名普通教师，自执教以来，曾获得优秀班
主任、市优秀团委干部等荣誉称号，经他指
导的同学参加吉林省航空服务技能大赛并
荣获三等奖的佳绩。他一直坚定脚步，履
行着教师的神圣职责，一块黑板，一支粉
笔，播撒文明智慧的种子，铸就了他的不平

凡之路，是他一生中无怨无悔的追求。
百年大计，教育为本，承载着千家万户

的重任。多年来他一直以校为家，陪伴着
同学们。2020年春天，在全国上下抗击新
冠肺炎战役中，他用自己的坚守和付出，为
同学们筑起一道健康的屏障。

此时正值学生们刚刚返校，面对突如其
来的情况，他选择留校，和同学们一起并肩
抗疫，每天传达学校的防疫工作安排，摸排
报送学生的身体状况，还要安抚学生的情
绪，为了真实全面地掌握解学生的身心状
况、学习情况，让学生更切身地感受到来自
学校的关心，日常工作之余，他顾不得休息，
照顾解决好学生们生活问题，学生头发长
了，仔细耐心地为同学理发，同学们有困难
了给予解决，同学们有需要给予帮助。

刘畅在平凡的岗位上，诠释着作为新
时代人民教师的责任与担当，用青春和生
命谱写着无悔的人生。

长春市实验中学 李晶娟老师

长春市虹麓综合高中 肖慧老师

长春精城航空服务学校 刘畅老师

李建老师，中共党员，吉林省骨干教师，
长春市骨干教师，长春市“四改一体”教学能
手，吉林省第五届中小学教学名师评审专
家。从事教师工作20年，担任班主任18年。

立德树人有道，春风化雨无声。作为
班主任老师，李建将“五有”工作模式与班
级管理相融合，守正创新，带着“我要把学

生带到哪里？我怎样把学生带到那里？我
如何确定已经把学生带到了那里？”的思
考，有方向、有目标、有计划、有方法、有评
价地投入在他热爱的教育教学中。

在网课期间，李老师时刻关注家长和
学生的居家状况，除了关注每一节网课学
生的听课质量，还经常与家长沟通了解学
生在家的学习情况，每天16个小时的工作
时间，用爱心与责任为孩子们保驾护航。

为了促进学生发展，李老师制定了“构
建一个让每位学生都有所发展的成长共同
体”的班级目标和三年阶段目标，积极创造
和谐的班级氛围，以小组为单位开展合作
学习和投篮大赛、“吉尼斯一班记录健身达
人”等活动。

在李老师的班级，课前能听到学生热
情的掌声，课后能听到“老师您辛苦了”的
问候，能看到孩子们一张张的愿望卡片和
家庭日孩子们劳动后的张张笑脸……

他是一个浑身散发着能量，为工作而
生的人。作为数学教师，他教学有法，学生
喜爱，成绩骄人；作为班主任老师，他尽心
竭力，关爱学生，沟通有方；作为资深教师，
他不吝赐教，提携后辈，无怨无悔；他凭着
高度的责任感和卓越的工作能力当之无愧
地成为大家心中的航标！他就是长春市清

蒲中学班主任、数学教师吕江。
爱是教育的灵魂。在育人之路上，爱是

他的导航。他所带的班级在高考中成绩名列
前茅，不管是生活、学习等各方面都十分优
秀。一次，班里一名学生因父亲离世想要放
弃学业，他感到非常惋惜。为此，他多次登
门家访，耐心细致做思想工作并进行心理疏
导，将孩子劝回学校，并用业余时间无偿为
孩子补课，让这位同学有了很大进步。

吕江老师一心扑在工作上。他6岁的儿
子因病住院长达20余天，他没有请过一天
假，没有耽误过一节课。他说：“我不仅是我
儿子的父亲，更是班级里所有孩子的老师。”

桃李不言，下自成蹊。吕江老师始终认
为自己是平凡的，愿以自己的平凡孕育着
学生的不凡，他在平凡的教育教学岗位上
恪尽职守、孜孜不倦，不懈钻研业务，不断
提高教育教学能力和水平，用自己出色的
工作诠释了“最美教师”的含义和真谛。

张大勇，男，1977年出生，研究生学历，
2000年参加工作，现任长春市综合实验中
学高中化学教师、班主任、长春市骨干教师。

张老师默默耕耘，忘我工作，无私奉献，
已经在教育战线上工作了23个春秋。

在工作中，他努力钻研业务、钻研教材、
研究教法，形成了一套独特的教学方法。作

为一名高中化学教师，经常以实验引入新
课，激发学生学习兴趣，培养学生的探究精
神、动手能力。多年以来升入上一级院校的
学生，在实验动手方面表现突出。到目前为
止，多名学生已经取得了博士学位、硕士学
位，大部分学生成为各行各业的精英。

爱教育、爱学生一直是23年来张老师
不变的心灵坐标，工作中从不斤斤计较，始
终全身心投入到教学中。他为了能更好地
完成任务，加班加点，却乐此不疲。他始终
保持良好的精神状态，早晨提前到班级组
织学生自习，中午到班组织学生午睡，下午
自习组织学生复习做题。

日复一日，年复一年，张老师始终坚守
自己的岗位。奉献了自己的青春，他无怨
无悔，因为他热爱人民教师这一职业，并且
愿意当班主任，做学生的知心朋友。他就
是这样一位朴实的老师，学校是他的家，工
作是他最大的快乐。他就是张大勇老师。

她是校园里最受学生喜欢的老师，教学
严谨、生动；她是学校最勤奋的教师，教学、
科研、德育工作她都冲锋在前，一张张证书、
奖状记载了她的累累硕果……她就是吉林
省医药中等职业学校的赵媛媛老师。

作为任课教师的她，优秀且努力，面对
陌生的礼仪专业，她买来大量书籍，从网上

找到大量礼仪教学视频反复观看，并利用寒
暑假参加礼仪教师培训班……一年后，她的
礼仪课深受学生欢迎，并在教学能力大赛中
取得省赛一等奖、国赛三等奖的成绩。

作为班主任的她，暖心地为每一名学生
写下成长档案，还利用自己的短视频平台记
录学生们的成长点滴，共计发布30多个作品，
收获了5.7万粉丝，累计获得352.4万点赞。

2022年她参加班主任能力比赛，以市赛
一等奖的成绩入围省赛。就在她紧张备赛
的关键时刻，母亲突然生病，入院治疗。她
一边在病房照顾母亲，一边备赛，最终，获得
了吉林省一等奖（第一名）、全国二等奖。

她还牵头成立了学校的第一个班主任
工作室，主持《中职院校中药专业班主任素养
模型的构建》课题，被选为省级重点课题，编
写的《医药销售礼仪》成为国家规范教材。

对于未来，她将继续坚守爱与责任，步
履不停。

长春市第二实验中学 李建老师

长春市综合实验中学 张大勇老师

长春市清蒲中学 吕江老师

吉林省医药中等职业学校 赵媛媛老师

（上接A5版）

申阿蕾老师自从教以来，一直坚守在
教学一线，担任数学教师和班主任工作。
多年来她所带的班级多次被评为省级、市
级、校级“先进集体”。申老师连续7年荣获

“优秀班主任”和“优秀教师”的称号。作为
一名班主任，申老师时刻将学生的冷暖放
在心上。有一名女同学有着严重的心理问

题，以至于影响到了学习和生活，申老师在
高中三年不断地对她进行开导，使她解开
了心结，性格从孤僻转向了乐观。

作为一名数学老师，申老师不仅关心
学生的数学成绩，更是关心每个学生的生
活状况。班上一名男同学，在高二那年突
然辍学，经了解，该同学父母双亡，家中亲
人只有奶奶，家庭条件困难。申老师多次
进行家访，最终劝其返校完成学业，并为
他申请到了学校和社会各界的资助。申
老师也经常在课间和休息时间辅导他学
习数学，使他的数学成绩从原来的50多分
提高到了120分，成功地帮助他考上了理
想中的大学。

“命令只能指挥人，榜样却能吸引人。”
申阿蕾老师用实际行动诠释了“师者，所以
传道、授业、解惑”这一经典论述。她的生
命是有意义的，因为她践行了“学高为师，
德高为范”这一诺言。

长春力旺高中 申阿蕾老师


