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成长和改变需要多久？在“小小
特种兵”特训营，只需要3天！8月
15日，来自长春、四平等地的14名

“火炬少年”踏上大巴车，开启了他们
的暑期三天两夜特训之旅。

当离开父母踏上大巴车的那一
刻，“火炬少年”就成为一名“准士
兵”；走进特训营，穿上军装庄严宣誓
的那一刻，“火炬少年”就正式成为一
名“战士”！

站军姿唱军歌塑造军人品格

军人以服从命令为天职。一切行
动听指挥，这就是特训营中的规矩，
也是“火炬少年”们学到的第一课。

“抬头、挺胸、收腹、双眼平视前
方、两手紧贴着裤缝，每个动作都要
遵照要领。”每日军事训练中，教官仔
细地讲解着站军姿的各项要领，一分

钟、两分钟、三分钟……少年们昂首
挺胸，始终保持帅气的军姿。

小小少年虽然年龄小，但开展队
列训练、打起军体拳有模有样，唱起
军歌铿锵有力。教官要求拳要打出
力量，喊出气势，他们各个表情坚定，
紧握拳头，齐声喊着“嘿”“哈”，小小
的身躯里爆发出大大的能量，颇有一
番气势！

内务比拼少年成功完成挑战

入营三天，少年们在教官的耐心
教导下，严格按战士的标准要求自己，
起床、晨跑、洗漱、开餐、操课、就寝
……养成军人般的良好行为习惯，就
要从做好每一件事开始。从点滴细节
培塑自身军人品格，努力实现蜕变。

在宿舍的每一刻，教官都严格要
求孩子们整理好内务，包括衣帽摆
放、鞋子摆放、叠军被、拿水的方式，
都有标准。内务大赛上，孩子们展示
自己的训练成果，成功完成挑战。9
岁的栗浩然对自己叠的军被非常满
意，“妈妈如果看到我叠的被子，一定
会震惊一万年！”

军令营里的每一餐，都以战士就
餐的规范来要求每个人，在教官用心
规范下，餐桌井然有序。

班务会精彩纷呈

特训营里有苦也有甜。班务会
成了少年们展示才艺的舞台。7岁
的马婉仪第一个表演，一首《木兰辞》
朗诵得铿锵有力，颇有巾帼不让须眉
的气势；多才多艺的女孩郭岚菲表演
舞蹈，身段优雅，舞姿轻盈，带来了一
场视觉盛宴；低调男孩张庭赫的街
舞，更是让现场教官和孩子们拍手叫
好。现场氛围彻底被带动起来，大家

开始自告奋勇登台表演。顾广远用
一首《爱如火》燃炸全场，随后又演唱
了《孤勇者》，更让人热血沸腾，全员
受到感染一起大合唱……夜已深，精
彩仍在继续。

拓展训练最考验团队意识

八月骄阳下的训练场，是少年们
尽情展示朝气和活力的地方。

合作共赢、团队力量大于个人能
力的观念，在一次次小组比拼中成为
每个人的共识。在“穿越电网”的小
组比拼中，在小组长李博然带领下，
小组发起讨论，商量如何能快速全部
通过，最后决定让年龄最小的李梓维
先过，一人辅助，其他人排队等候，战
术很成功，小组在接连几次比拼中胜
出。他们在这里学会合作，培养了团
队精神。

最考验团队意识、也最受大家欢
迎的则是CS对抗赛。就跟在真正的
战场上战斗一样，孩子们能学会拼
搏、学会顽强、学会不服输、学会不放
弃等坚强意志和竞争意识。“真枪实
弹”的作战体验，让这些第一次参加
特训营的少年直呼过瘾！

实用急救知识带进特训营

遇到火灾如何逃生？如何使用
灭火器？溺水后如何急救？碰到有
人被噎到怎么办？

特训营里教官教授的不仅是军
事化训练，更是耐心细致地带领大
家进行了消防急救演练、心肺复苏
急救演练和海姆立克急救法演练。

“心肺复苏需要严格按照操作规范
进行，对于出现心脏骤停的患者而
言，及时、科学地开展心肺复苏是挽
救生命的重要措施。”现场，教官耐

心讲解心肺复苏分解动作，并认真
指导实操练习。

气道异物梗阻作为日常生活中
较常见危害生命的情况，如不及时处
置将错失最佳救治时间。教官演示
海姆立克急救法后，要求两两分组反
复演练，让每个人都掌握正确的急救
方法。以后在日常生活中如遇突发
事件就可以“心不慌，手不乱”，及时
进行自救互救。

少年收获了什么？

“我学会了站军姿、敬礼、稍息、
跨立、匍匐前进、军体拳、开枪……”

“我学会了叠四四方方的被子、
自己洗澡……”

“我交到了很多朋友……”
“我知道了团队精神的重要性

……”
“我学会了‘流血流汗不流泪，掉

皮掉肉不掉队’”……
三天的时间转瞬即逝，烈日当

空的盛夏，朝气昂扬的少年，在喜
悦与汗水的一次次碰撞中，完成体
质和意志的磨炼，变成了更优秀的
自己。

愿我们每个小小少年，都能做军
训路、求学路、人生路上的坚强战士。

城市晚报全媒体记者 于悦
朴松莲

我有一个梦想，那就是要当一名
光荣的军人。很小的时候，我就想当
一名军人，因为在国旗下那绿色的军
装太帅了！一天，爸爸突然很神秘地
告诉我，我可以实现自己的梦想。原
来爸爸给我报名了特训营！我兴奋极
了，期待着。

盼到了开营的日子，我一个人离
开了爸爸妈妈，坐上开往营地的大
巴车。紧张、兴奋、害怕，还有开心的
期待，心情真是无法形容。

来到营地，我们穿上了迷彩训练
服，开始了很多训练，站军姿、走队
列、军事训练、救援、对战等各种军事
任务……从那一刻，我好满足但也好
辛苦，我一直坚持着，我做到了！通
过几天的特种兵训练营学习生活，让
我感到，军人的生活真是像教官说的
那样——流血流汗不流泪，掉皮掉肉
不掉队！

通过特训营的各种训练，我懂得
了坚持和勇敢的意义。也让我知道了

真正的军人有多么辛苦。我在这里还
体验到了战场的感受。我要为军人们
刻苦训练点赞，向保家卫国的军人们
敬礼！

我还要说，谢谢教官这几天对我
的照顾，让我学到了好多军事知识和
生活技能，锻炼了自己的胆量、毅力，
以及独立生活的技能。

今后我一定会继续努力，为军人的
梦想努力！加油！最后我要说：“我是
特种兵！我要做最棒的军人！”

我的特训生活
长春净月高新技术产业开发区华岳学校四年十一班 顾广远 指导教师 郝国莹

暑假里的一天，妈妈回家告诉我，
她给我报了一个特训营，需要离开家
独立生活三天两夜。当妈妈告诉我这
个消息的时候，我想：“那是要去哪
里？去做些什么呢？那儿会有我熟悉
的小伙伴吗？”终于等到开营的那一
天，我拎着行李箱，也带着这些问题，
坐上了开往营地的大巴车。车上，每
个小朋友都介绍了自己，时间过得很
快，一眨眼我们就来到了营地。

我们都换上了作训服，一身的迷
彩绿，我感觉自己马上就变成了一名
小战士。教官给我们训话时说：“这三
天，大家时刻都要以一名军人的身份
来要求自己。军人就是流血流汗不流
泪，掉皮掉肉不掉队，希望出营时，大

家都能成为一名合格的‘特种兵’。”
第一天的训练主要是站军姿、打军体

拳和学会整理自己的内务。令人万万没
想到的是，看似简单的站军姿居然是那么
累！当教官喊休息的时候，我恨不得原
地躺下再也不起来。但教官要求我们就
算是休息，也要坐姿端正，这才是一个军
人的形象！一天的训练下来，我感觉自己
全身都快散架了，晚上洗完澡要睡觉时，
我突然意识到：这是我第一次离开家自
己睡！我当时又难过又想家，但浑身的
疲倦席卷而来，我不知不觉就睡着了。

第二天早上6点，我被起床的号角
叫醒了。饭后依然是队列训练，然后
教官拿来了野战头盔和枪。“战士们，
现在进入作战环节！”教官说完，大家

都兴奋地原地蹦起三丈高，大声喊叫
着：“哇！太好啦！”换上装备，端上“冲
锋枪”，看上去就真的是一名真正的

“特种兵”，简直帅爆了！教官把我们
分成了两组，我和同伴们配合默契，团
结奋战，一举获得了胜利，太开心啦!

一转眼就到了最后一天，我们进
行了内务大比武，当我把被子叠得整
整齐齐，获得了男寝第一名的时候，心
里得意极了。我想：“等回到家，我一
定要给妈妈演示一下。”

三天军训的时间很快就结束了，
从现在开始，我在生活中也要严于律
己，加强自身锻炼，积极学习文化知
识，培养思考能力，努力成为一名真正
的特种兵！

我是“小小特种兵”
长春市第五十六中学小学部三年四班 栗浩然 指导教师 罗丽新

这是一个特别的星期二，我参加
了由城市晚报火炬少年团组织的“小
小特种兵”特训营。

军训给我的感触很深，我深深体
会到了作为一名军人有多么的辛苦和
不容易。军训不仅锻炼了我的意志，
还磨炼了我的耐力、素质！虽然很苦、
很累，但是我很高兴，因为军训使我认
识了许多新同学，了解到不管做什么
事情都得有付出才会有回报。

都说军人流血流汗不流泪，掉皮

掉肉不掉队，这两天我们一直遵循着
这个原则进行训练，我们按时起床、洗
漱、刷牙、叠被子等。

军训的最后一天，教官开始考核
我们这两天的站军姿、叠被子，在考核
站军姿的过程中，我虽然没有得到第
一名，但是我没有气馁，知道自己的不
足，我要继续加油努力。在叠被子的
环节我在寝室中荣获第一名。我特别
开心，但是心里想着，哎！我们叠的被
子跟教官叠的被子，完全没有可比性

啊，回家我一定好好练习，加倍努力，
不辜负教官对我们的信任。

我终于知道，军人的威武姿态不
是一朝一夕形成的，他们是日日练、夜
夜练、月月练、年年练，只有这样才能
成为一名真正的军人。

这次军训我收获非常大，我懂得
了团结就是力量，学会了吃苦耐劳的
精神，我要好好学习实现自己的梦想，
尽自己最大努力为祖国做出应有的贡
献！

特训营感受
长春市第一○八学校小学部五年六班 张庭赫 指导教师 尹跃丽

美好的时光总是十分短暂，一眨
眼的工夫，三天两夜的特训营便过去
了。这三天里，虽然训练让我感到些
许疲惫，但我过得十分快乐和充实。

这三天，我学会了很多本领：有站军
姿、敬军礼、打军体拳、踢腿、匍匐前进、
卧倒、起立；还学会了吃饭礼仪、把被子

叠成“豆腐块儿”；学会了海姆立克急救
法、心肺复苏抢救法；最后还学了唱军
歌、组队打了CS比赛。教官说“军人应
做到流血流汗不流泪，掉皮掉肉不掉
队”，我记下了，也做到了，虽然多数小朋
友都比我大，但我在训练中从没掉过队。

通过这次特训营，我受益颇多，体

会到了军人的苦，养成了良好的作息
习惯，学会了勇敢和感恩，同时感觉自
己的体能变强了，学到了自己独立生
活的本领，还交到了几个好朋友。

这次特训营给我的暑假生活增添
了不一样的光彩，以后再有机会我还
要参加特训！

特训营感受
长春市宽城区实验学校小学部二年六班 姚型聪 指导教师 董会玲

紧张、疲惫又令人兴奋的特训营
结束了，但留下了许多难忘的经历。
在特训营中，我第一次体验到纪律的
严肃性，感受到炙热阳光、严肃的纪律
和有规律的生活……

特训营里，我们每天早上起床要
自己叠被子，叠好时会发现被子变成
了一个四四方方的“豆腐块儿”，看着
自己的成果，心里乐开了花，原来我也

可以成为妈妈口中“别人家的孩子”。
特训营里最常做的就是站军姿了，

教官告诉我们，军姿就是军人的基本姿
态。烈日下，我们始终坚持着，每当我
坚持不住想要放弃时，耳边总会响起教
官的一句话——“流血流汗不流泪，掉
皮掉肉不掉队。”虽然站军姿很累，但看
着自己的军姿一天比一天站得更好，我
的心里更多的是开心、是骄傲。

结束一整天的训练，夜晚是属于
我们自己的，夜深人静时我经常会想，
我今天有进步吗？我学到了什么？今
天过得开心吗？这些问题无需回答，
看着自己的变化，心里早已有了答案。

特训营虽然很苦，但收获是巨大的，
我喜欢这短暂且美好的特训营生活，更
会把从中学到的本领应用到实际生活
中，成为一名合格的“小小特种兵”。

特训营感受
吉大英才学校四年五班 郭岚菲 指导老师 秦朝阳

热血少年 百炼成钢
城市晚报火炬少年团“小小特种兵”特训营第二期完美收官

14名“火炬少年”大合影 本组图片 城市晚报全媒体记者 徐铭阳 于悦 朴松莲 摄

打起军体拳有模有样

9岁的栗浩然获男寝内务比拼第一

在草丛中匍匐前进

站军姿训练

拓展训练之“穿越电网”

学习海姆立克急救法

拓展训练之真人CS

授勋日，教官颁发荣誉证书

我们“毕业啦”

晨跑训练


