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长春市第一长春市第一○○八学校八学校
女子篮球队载誉凯旋女子篮球队载誉凯旋

教练揭秘球队夺冠四大法宝教练揭秘球队夺冠四大法宝：：知己知彼知己知彼、、团结自信团结自信、、心态放平心态放平、、永不言弃永不言弃

在8月12日结束的2022-2023中国初中篮球联赛全国总决赛中，平均年龄14岁的
长春市第一○八学校女篮一路披荆斩棘、过关斩将，成功问鼎全国总冠军，勇夺吉林
省在该项赛事史上的第一个全国冠军，取得了历史性突破。昨日，城市晚报全媒体记
者来到长春市第一○八学校，了解到这支年轻的球队背后成功的原因、模式、经验，也
感受到姑娘们团结自信、敢打敢拼的精神。

8月13日17时50分，刚刚夺冠的长
春市第一○八学校女篮所乘飞机在长春
龙嘉国际机场着陆，创造了吉林篮球历
史的姑娘们带着冠军奖杯载誉而归，受
到热烈欢迎！

接机现场，省教育厅副厅长刘学军，
省体育局副局长高继峰，长春市副市长

赵显，长春市教育局局长崔国涛，长春市
二道区委书记陈铁志、区长刘江等领导
为女篮姑娘们举行了热烈的欢迎仪式。

昨日，姑娘们已回到学校开始恢复
训练，同时做好了开学准备，一部分初三
毕业的女孩则依依不舍地离队，正式进
入高中的学习生活。

动态
姑娘们带着奖杯载誉而归
目前已开始恢复训练

昨日，记者现场采访了几名球员代
表，身高1.9米的李懿瑾在球队中司职中
锋，在此次比赛中展现了很高的竞技水
准。“此次拿到全国总冠军，感觉真的非
常兴奋，毕竟自己是在初中最后一年里
参加这个中学生篮球联赛拿到了冠军，
我从小学二年级就开始打篮球，感觉自
己实现了一个小梦想。”李懿瑾说。

在整个比赛过程中，李懿瑾除了成
绩，在其他方面也有很多收获。她说，篮
球是一个多人竞技的运动，注重的是团
队精神、拼搏精神，赛场上她非常感谢教
练和队友的鼓励，让自己学会了不要有
压力，不要去看比分，打好自己的球就可
以，去很好地享受比赛。

“总之这次比赛对我来说是一个激
励，上高中我会继续加强篮球训练，同时
也抓好学习成绩，至于以后是否从事职
业篮球运动，自己还没想好。”李懿瑾说。

谈及夺冠后的心情，担任前锋的姚
子萱也很激动。“其实我感觉总决赛发挥
得不是特别好，队友们都在积极地调动
我，让我去组织进攻，也一直在想办法让
我节省体力，在进攻端发挥最大的作
用。大家团结一致赢得了比赛，我真的
很开心，大家的努力没有白费。”姚子萱
说。

姚子萱表示，进入高中后她将会继
续打篮球，努力走上更高的舞台，乃至职
业联赛。

球员
夺冠后感觉很兴奋
感谢教练和队友的鼓励

教练
一路战胜强敌 最终夺取冠军

此次长春市第一○八学
校女篮在全国总决赛中，一路
走来可谓比较艰难，因为遇到
的都是强敌。“因为我们是以
北区第二名的身份进入到总
决赛的，所以一路对阵的都是
各大区的第一名，但我们的心
态很好，稳扎稳打，认认真真、
全力以赴地打好每一场比
赛。我们放下了思想包袱和
压力，最终一路过五关斩六
将，扛着外界的质疑闯进了总
决赛。”长春市第一○八学校
女篮教练员周立国说。

周立国说，球队在决赛
的大部分时间里也是落后
的，对方有个核心6号球员三
分球很准，对球队的威胁很

大。而他们及时调整，咬紧牙
关、竭尽全力、敢打敢拼，拼的
不仅仅是成绩，更是一口气，
最终不辱使命、无悔热爱。

总结此次成功夺冠的具
体原因，周立国表示，一是每
场赛前的准备工作做得很
好，准确掌握了对手信息，此
外，赛前动员也比较成功，增
加了球员们的团结自信，保
证心态放平，永不言弃。

谈及球队日常管理模式，
周立国说，他们是一周五训，每
天训练两到两个半小时，平衡
好孩子学习和训练时间。从基
本功抓起、从吃苦耐劳抓起、从
扛住压力抓起、从持之以恒抓
起，同时注意体育精神的培养，

作为老师和教练，他们更多地
是教会孩子如何做人、如何学
习、如何坚持。

“如果真的想了解这些
学生运动员，还要真正地走
入这些学生运动员的生活
中，你就会发现，她们的每一
天都是一页精彩的故事。”周
立国说。

冠军只能说明过去，长
春市第一○八学校下一步还
是脚踏实地，会继续按部就
班做好本职工作，力争为家
乡培养更多体育人才。“目
前，下一个目标就是备战9月
份的全国学生运动会，争取
能够进入前四名。”周立国充
满自信地说。

学校
让每个孩子都能掌握
至少一种体育项目技能

球队取得这样的成绩，
离不开学校的大力支持，那
么多年来，长春市第一○八
学校如何在体教融合方面做
工作呢？校长贺同君表示，
长春市第一○八学校以立德
树人为根本育人方向，教育教
学中，实施五育并举，推动五
育融合。学校积极推进课堂
教学改革，提高教学质量，积
极履行国家“双减”政策要求，
追求“高质量、低负担”教学效
果，让学生有更多的精力和时
间进行体能锻炼及发展兴趣
特长。重视体育在教育中发
挥的重要作用，推动文化学习
与体育锻炼协调发展。加强
体育教学的实践性，推动单个
项目方面的联赛，让学生所学
习到的体育技能能够应用在
实践当中。建立完善家庭、学
校、社会共同关心支持学生全
面健康成长的激励机制，促进
学生文化学习和体育锻炼协
调发展。

贺同君说，长春市第一
○八学校是国家级体育传统
特色校，多年来，学校按照国

家要求持续推进“五育并
举”，在男篮建设已有一定基
础的前提下，组建发展了女
子篮球队。学校科学谋划篮
球队培养计划，多渠道选拔
优秀队员，加强师资培养，注
重球队梯队建设，保障资金
使用，加强硬件建设，打造训
练环境，拓宽球员发展出口。

对于学校未来的体育发
展，贺同君说，未来学校将继
续按照国家要求，注重发展
体育工作，维护学生身心两
健。加强体育健康课程建
设，优化课堂教学方式，提高
体能训练效果及体育竞技基
本技能；继续挖掘校内资源，
借力校外资源，丰富社团课
程，促进学生特长发展；加强
师资队伍建设，提升育人本
领，以专业素养激活学生兴
趣特长，使孩子在学校也能
进行击剑、攀岩、花式跳绳、
独轮车等小众化运动，大力
发展校园冰雪运动及冰雪竞
技能力。让每个孩子都掌握
至少一种体育项目技能为培
养目标。

长春市第一○八学校女篮
是一支年轻而优秀的队伍，球
队自2020年组建以来，刻苦训
练，精诚团结，秉承拼搏传统，
发扬体育运动精神，几年来屡
次拔得吉林省初中女子篮球大
赛头筹，稳坐吉林省冠军宝座。

2021年荣获吉林省青少年
篮球锦标赛（女子丙组）冠军；
2021年荣获吉林省中学生篮球
锦标赛（初中女子组）冠军；
2021年荣获2021—2022中国
初中篮球联赛（吉林赛区）女
子组冠军；2022年荣获吉林省
中学生篮球锦标赛（初中女子
组）冠军；2022年荣获2022-
2023中国初中篮球联赛（吉林
赛区）女子组冠军。

城市晚报全媒体记者 吕闯

长春市第一○八
学校女篮简介

篮球馆挂满荣誉
城市晚报全媒体记者 吕闯 摄

热烈的欢迎仪式 长春市二道区委宣传部供图

校长贺同君接受采访 长春市二道区委宣传部供图


