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为进一步增强新驾驶人
的交通安全意识、法治意识，
使新驾驶人养成遵章守法、
文明驾驶的良好习惯，从源
头上预防和减少道路交通事
故，近日，榆树市公安局交警
大队结合安全生产“百日攻
坚”工作，为刚刚获得机动车
驾驶资格的新驾驶人开展了
一场意义非凡的交通安全宣
讲活动。

活动中，民警针对新驾
驶人驾龄短、缺乏路面驾驶
经验等特点，面对面讲解交
通安全常识和熟练驾驶技巧
等各类交通安全知识，并结
合当前道路交通安全形势，
深入细致地为新驾驶人讲解

守法出行的重要性，着力提
高学员对“一盔一带”、酒驾
醉驾、闯红灯等交通违法行
为危害性的认识，引导驾驶
人树立良好的交通安全意
识，筑牢“生命至上、遵法守
法”的安全出行理念。同时，
民警还耐心解答新驾驶人提
出的相关问题。

通过此次活动，加深了
新驾驶人自觉维护道路交通
安全的责任感和使命感，让
大家认识到遵纪守法、文明
出行的重要性，对新驾驶人
在今后减少交通违法行为，
构建和谐文明交通起到了积
极的促进作用。

城市晚报全媒体记者 王跃

近日，长春公交集团西
昌汽车公司八车队开展车
辆安全大检查，旨在举一反
三，防范和遏制各类事故事
件发生，进一步夯实安全基
础，确保顺利完成全年安全
生产目标。

此次安全隐患排查全
部营运车辆，主要对营运车
辆的制动、转向、传动系统

及灯光、车胎等部件状况进
行全面检查，并排查车辆灭
火器、安全锤、安全防护设
备配备是否齐全有效。对
查出的问题限时整改，做到
及时发现问题，及时排除隐
患。同时，要求驾驶员在行
车过程中要谨慎驾驶，减少
超车、避免急转等注意事
项，杜绝交通事故。

今年，包括中国人民公安大学、
吉林警察学院在内的8所公安院校
在我省招生，那么想考警校都需要
通过哪些具体考验？昨日，城市晚
报全媒体记者在现场了解到，除了
体检和面试要合格外，立定跳远、
1000米跑（男）/800米跑（女）等体
能测试也是必须要过的“硬线”！

体检要求考生外观不能有文身

昨日，在吉林警察学院院内，考
生体检面试和体能测评正在进行。
考生们进入考场后第一个环节就是
出示证件并刷脸确认身份，系统核
对信息后确认考生已提交政治考察
表即可参加测试。

考生们按顺序参加体检。体检
共有8项，分别是身高、体重、视力、
色觉、外观、血压、听力、嗅觉，其中
视力要求双眼裸眼视力均为4.8及
以上，要求无色盲、无色弱。对考生
的外观要求是：无影响面容且难以
治愈的皮肤病，外观不存在明显疾
病特征（如五官畸形、不能自行矫正
的斜颈等），无文身等。

体检之后便是面试，面试主要
从报考动机、思想意愿、思维表达能
力、身体条件等方面，辨识考生是否
适合接受公安院校教育和从事公安
工作。

引体向上对考生有一定挑战

面试通过后，接下来便是体能测
试。只见男考生和女考生各分成一
组，在室内进行立定跳远、引体向上
（男）/仰卧起坐（女）两个项目测评。
而在室外的体育场上，则分别进行
50米跑、1000米跑（男）/800米跑
(女）两个项目的测评。总共4个项
目，考生有3个项目达标即为合格。

考生们在考场上奋勇争先，永
不放弃，其中男考生在立定跳远项
目上合格率很高，基本上都能跳过
2.05米，更有考生跳了2.6米，女考
生在仰卧起坐项目上也基本上都能
达到25次/分钟。

引体向上对考生则有一定的考
验，9次/分钟、头部必须过杠、只有
一次机会的测试标准，对考生的爆
发力、臂力、身体整体协调性都有很
高要求。现场，一名考生在做了8次
后进入力竭状态，挂在单杠上面不
动，现场其他考生见状纷纷为他加
油，最终他调整呼吸再次发力，最终
成功达标，其他考生也为他的坚持

不放弃而送上掌声。
体能测试合格后，考生们便可

以到指定地点领取考试合格证。昨
日，来自舒兰的女考生裴欣宇在领
到合格证后很开心，也很激动。“考
试算是有惊无险吧，我立定跳远没
过，还好其他三个项目过了。从小
就梦想着当警察，我感觉这是一个
很有正义感的职业，而我也是一个
有正义感的人，而现在我又距离梦
想更近了一步。我会继续努力加
油，哪怕再苦、再累我也不会放弃！”
裴欣宇说。

据了解，今年我省公安院校体
检面试和体能测试的时间为7月2日
至6日。今年的体检面试最新变化是
网上预约系统，考生自主决定参加检
测时间，每半天为一个时间段。解决
了以往按地区划分测试时间，考生按
统一规定时间参加，遇有健康原因等
特殊情况无法避开，从而影响测试结
果的情况。同时也防止大量人员每
天早上排队聚集，造成考生消耗体
力，出现安全隐患等情况。

城市晚报全媒体记者 吕闯

6月 28日，长春市二道
区住建局走进荣光街道岭东
社区，开展“幸福家园 绿美先
行”义务栽花活动，不断提升
绿化“颜值”。

活动中，大家手持铁锹、
水桶等工具，在口袋公园花
坛栽种鲜花，刨坑、栽花、浇
水、培土，大家分工明确、配
合默契。经过一个下午的努
力，所有花卉全部栽种完毕，
看着自己亲手种植的花朵在

微风中摇曳，大家纷纷露出
了幸福的微笑，并兴奋地和
自己的劳动成果合影留念。

“作为一名党员，能够为社区
的发展增添绿意，我感到非
常光荣，以后有这样的活动
希望能有机会多多参与，既
能铭记自己身上肩负的党员
使命，也能为居民做点实事，
非常好。“长春市二道区住房
和城乡建设局副局长、机关
党委书记朱春明表示。
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今年共有8所公安院校在我省招生

看看考警校都要通过哪些考验
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