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国家卫健委：

4月1日起启用新版出生医学证明

我国西北地区
首条智轨线路通车运营

新华社北京3月21日电
（记者樊曦）记者从中国铁建
股份有限公司了解到，21日，
由中国铁建铁四院设计的西
北地区首条智轨线路——西
安市西咸新区智轨示范线1
号线（首通段）开通运营。

西咸新区智轨示范线1
号线位于西安市西咸新区
沣东新城，全长 11.9 公里。
智轨列车采用中车第二代
胶轮电子导向车辆，核定载
客231人，采用磷酸铁锂电
池储能式牵引供电，最高行
车时速可达70公里。

据铁四院项目设计负责
人洪翔介绍，智轨是一种使
用具有轨迹跟随能力的全电
动新型胶轮列车作为运载工
具的轨道交通运输系统，其
最大特点是没有实体轨道，
对道路改造的工程量较小，

均沿既有道路和桥梁行驶。
利用“虚拟轨道跟随控制”技
术，列车通过传感器识别路
面虚拟轨道线实现自动导
向，并通过“智能运控”等技
术实现安全运行。

“线路穿行所有路口采
用动态适应信号优先技术，
通过与交管平台配合，可动
态为智轨列车提供优先通行
信号，实现智轨不停车直接
通过路口。”洪翔说，设计团
队按照地铁相关标准为智轨
线路设计了控制中心，设置
有调度管理、乘客信息、视频
监控、电力监控、热线服务等
系统，可以对智轨车辆和车
站设备24小时不间断进行
监控，保证行车安全。同时
通过在线路首末车站采用直
流快充技术，电车可在最短
30分钟内完成充电。

全国已有8155个传统村落
列入国家级保护名录

新华社北京3月21日电
（记者王优玲）记者21日从
住房和城乡建设部了解到，
北京市房山区史家营乡柳
林水村等 1336 个村落被列
入第六批中国传统村落名
录。至此，全国已有 8155
个传统村落列入国家级保
护名录。

住房和城乡建设部等
六部门近日公布第六批列
入中国传统村落名录的村
落名单。根据《住房和城乡
建设部办公厅关于实施中
国传统村落挂牌保护工作
的通知》要求，各地要按照

“一村一档”建立完善中国
传统村落档案，并于 2023
年9月底前完成挂牌工作。

通知指出，要指导列入
名录的传统村落编制保护
利用规划或方案，明确保护
范围、重点和要求，提出保
护利用传承工作措施。传
统村落保护利用规划或方
案内容要简洁、易懂、实用，

效果要可感知、可量化、可
评价。要坚持在保护中发
展，在发展中保护，切实加
强传统村落保护利用工作，
传承和弘扬中华优秀传统
文化。

2012年，住房和城乡建
设部会同原文化部、国家文
物局、财政部等部门启动传
统村落调查。经过持续多年
的工作，到2020年，先后有
五批 6819 个具有重要保护
价值的村落列入了中国传统
村落名录，通过传统村落保
护工程，保护了53.9万栋历
史建筑和传统民居，传承发
展了4789 项省级以上非物
质文化遗产，形成了世界上
规模最大、内容和价值最丰
富、保护最完整、活态传承
的农耕文明遗产保护群。
目前，我国传统村落保护力
度持续加大，正在开展传统
村落集中连片保护利用示
范，让中华千年农耕文明彰
显新时代的魅力和风采。

世界睡眠日：

别让“睡不好”“偷”走青少年的健康
3月21日是世界睡眠日。记者

在多地医院的睡眠问题门诊了解
到，前来就医的患者中青少年比例
呈上升趋势，睡不好、睡不够正在

“偷”走一些青少年的健康。
浙江省立同德医院心身科副主

任医师陈正昕前不久接诊了一位
14岁的睡眠障碍患者，“这位小患
者正上初中，称最近晚上入睡十分
困难，经常两三点还没有睡意，导
致白天精神状态不好、上课难以集
中注意力，家长为此也很焦虑。”陈
正昕说，近年每次出门诊常会遇到
有不同程度睡眠障碍的初、高中学
生，年龄在12岁至17岁之间。

杭州市睡眠障碍诊疗中心的医
生也有类似的发现。该中心主任余
正和介绍，2015年左右中心年门诊
量5万人次左右，18岁以下的青少年
寥寥无几。2022年门诊量达到8万
人次，青少年占比则超过20％左右。

多数家长认为青少年失眠和电
子产品或者学习压力有关，但浙江
省立同德医院临床医生团队研究后
发现还有其他一些更复杂的原因，
如家庭关系、感情生活、个人成长等
等，都会成为失眠的原因。而睡不
着的时候，青少年也容易靠使用电
子产品来打发时间，这样导致大脑
皮层兴奋，从而更加影响睡眠。“很

多时候睡前使用电子产品并不是失
眠的因，而是果。依靠电子产品尤
其是通过打电子游戏来打发时间，
只会造成恶性循环。”陈正昕说。

长沙市中医医院东院神经内科
主任李艳芳指出，一般成年人要保证
一夜睡6到8小时，青少年、幼儿要保
证至少7到9个小时的睡眠时间。

受访专家表示，不少处在初高
中阶段的青少年，学习任务都比较
重，很多孩子觉得睡眠不足。2021

年，教育部发布《关于进一步加强
中小学生睡眠管理工作的通知》明
确，有条件的地方和学校应保障学
生必要的午休时间。

为让中小学生在校午睡，多地
已进行了有益的尝试。广东省一
所小学配备了午休柜，供学生午
睡；浙江省多所学校更换了课桌
椅，午休时只要将桌面抬起，放下
椅背，座椅就变成了“午休床”或躺
椅。 新华社记者 黄筱 帅才

为进一步加强出生医学
证明管理和服务，保护公民
合法权益，国家卫生健康委
近日发布公告，决定启用统
一制发的新版出生医学证明
（第七版）。出生医学证明
（第六版）签发日期截至2023
年3月31日。自2023年4月
1日起，启用出生医学证明

（第七版）。出生医学证明
（第七版）将出生医学证明
（第六版）的正页、副页和存
根三联右下方的“出生医学
证明编号”表示形式予以改
变，由“1位字母9位数字”变
更为“1位字母9位数字条形
码”，并将此区域底色由绿色
改为黄色。 新华社

数了1000只羊还睡不着？医生来支招
新华社长沙3月21日电（记者

帅才）数了1000只羊还没睡着，怎
么样才能摆脱失眠？3月21日是世
界睡眠日，医生提醒，失眠的发展是
渐进的过程，对于长期失眠的患者，
若自我调节效果不佳，应尽早寻求
医生的帮助。

中南大学湘雅医院神经外科李
学军教授介绍，人的一生大约三分之
一的时间在睡眠中度过，良好的睡眠
对于健康至关重要。健康睡眠要保
障睡眠环境、睡眠时辰、睡眠时间。

湖南中医药大学第一附属医院
脑病一科主任周德生说，很多人都

有过失眠的经历，通常表现为入睡
困难、早醒、中途易醒并且难以再次
入睡，有时甚至通宵不眠，影响身体
健康。

“偶尔失眠没有关系，但如果出
现连续一周失眠应尽快就诊。”周德
生说，预防和治疗失眠要多措并举，
在日常生活中，要营造良好的睡眠环
境，卧室湿度温度要适宜，睡眠环境
要安静、舒适，不要开灯睡觉；保持规
律作息，晚上11点至第二天凌晨3点
是肝胆的最佳排毒时间，在这段时间
熟睡对健康至关重要；有睡眠障碍的
人在睡觉前不要玩手机及饮用咖啡、

浓茶等；要放松心情，可以做深呼吸，
让全身肌肉放松，进入身心松弛状
态，这样可以更好入眠。

周德生指出，足部有很多穴位，
睡眠不好的人在晚上可以泡脚，促
进血液循环，还可以选用助眠的药
枕，有利于提高睡眠质量。

“值得关注的是，一些青少年由
于生活习惯不好、精神压力大等原
因，出现了睡眠障碍。”李学军提醒，
青少年每天需要睡7至9个小时。为
了保证良好睡眠，青少年不要沉迷
于手机，在睡前不要玩网络游戏，应
积极调整作息规律。

工信部通报55款
存在侵害用户权益行为App及SDK

工信部 3 月 21 日对叮
功出行、宜天行等 55 款侵
害用户权益的移动互联网
应用程序（App）及第三方
软件开发工具包（SDK）进
行通报，要求这 55 款 APP
及 SDK 按有关规定进行整
改。

依据相关法律法规，工
信部近期组织第三方检测

机构对群众关注的生活服
务、休闲娱乐、实用工具等
App 及 SDK 进行检查，发
现55款App及SDK存在侵
害用户权益行为。工信部
要求上述App及 SDK按有
关规定进行整改，整改落实
不到位的，工信部将依法依
规组织开展相关处置工作。
新华社记者 王聿昊 张辛欣

3月21日，在北京市海淀医院，医务人员在世界睡眠日宣传义诊活动现
场为市民义诊。 新华社记者 任超 摄

第十二届服博会在武汉开幕
聚焦服务外包数字化新机遇

第十二届中国国际服务外包交
易博览会（简称“服博会”）3月21日
在武汉国际博览中心开幕。本届服
博会围绕“数字新机遇 外包新未来”
主题，集展览展示、行业对话、商务
交流于一体，全方位展示中国服务
外包发展成就，会展将持续至 23
日。

本届服博会由商务部和武汉市
人民政府共同主办，是首次在中部
地区举行，展区面积是上届的3倍，
参展单位数量是上届的2倍。本届
服博会专门设立了数字服务及服务
外包技术产品交易展。

中国国际投资促进会会长马秀
红在开幕式上介绍说，本届服博会
共计举办14场活动，包括主论坛、
平行论坛、专题研讨会、各类推介
会、对接洽谈会、展览展示等。此
外，专业展区企业涵盖了智慧健康、
智能制造、服务及解决方案、文创等
多个领域，将向观众展示当前我国
服务外包领域的新产品、新技术和
新成果。

对于服务外包行业的发展，商
务部服务贸易和商贸服务业司司长
王东堂表示，要大力发展数字贸易，
运用数字技术大力发展众包、云外
包、平台分包等新业态、新模式，完

善财政、保税、投融资等各类支持政
策，培育全球价值链中的“隐形冠
军”和“小巨人”企业，形成具有国际
竞争力的产业集群。

新华社记者 龚联康

3月21日，观众在博览会展厅参观。新华社记者 伍志尊 摄


