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着力为老年人创造更多便利
安全条件

在发布会上，省民政厅副厅长
张驰表示，《清单》紧紧围绕老年人
对生活服务、医康养护、文体娱乐、
权益保障等方面的需求，坚持可及
化、便利化、基本性、渐进性原则，结
合吉林省情和养老服务工作实际，
由省直相关部门共同研究制定的。
《清单》共有23个项目，每个项目都
明确了服务对象、任务目标、支出责
任，由省直10个部门牵头落实。

随着我省老龄化程度的日益加
深，全省养老服务设施供给还存在
短板。针对这一问题，《清单》中确
定了4个项目着力解决。即：针对
社区养老需求，提出大力推进综合
嵌入式社区居家养老服务中心建
设；针对农村养老需求，提出积极推
进乡镇区域养老服务中心建设、大
力推进农村养老大院和互助站点建
设；针对老年人用餐需求，提出大力
推进社区老年食堂建设。这4项工
作均明确了到2025年的具体目标，
需要一年接续一年干。

着力为老年人创造更多便利安
全条件。在生活上，提出为特殊困
难老年人家庭实施适老化改造，通
过配备适老化、智能化设施设备，让
居家老年人生活更便利、更安全。
在出行上，提出在养老机构周边道
路增设和改造交通安全设施，确保
养老机构老年人出行安全；提出推
行适老化交通出行服务，在老年人
打车出行、乘坐公共交通工具、公共
站点建设上让老年人出行更方便。
为80周岁以上老年人发放高龄补
贴，举办全省养老护理员大赛等，从
多个方面为养老服务营造良好社会
环境。

着力促进老年人身心健康。在
医疗康复方面，《清单》提出推进医
养结合工作，不断提升综合性医院
设立老年医学科比例、提高老年友
善医疗卫生机构比例，进一步方便
老年人就医；提出推进失智老年人
照护专区建设，通过专业康复训练
缓解病情发展；提出持续推进长期
护理保险试点工作，保障好失能老
年人基本护理保障需求。

保障老年人体育健身权益

省体育局副局长刘琦表示，省
体育局十分重视老年人体育工作，
每年都召开专题会议研究和部署老
年人体育工作，并安排相应体彩公
益金支持老年人开展各项体育健身
活动，主要是从强化制度保障、完善
老年人体育场地设施、开展适合老
年人的体育健身赛事活动、提升老
年人健身技能等多方面来保障老年
人体育健身权益，为老年人办实事、
暖人心。

强化制度保障。为充分发挥体
育在应对人口老龄化过程中的积极
作用，推进全民健身事业全面发展，
省体育局于今年1月10日，制定出
台了《吉林省体育局关于进一步加
强全省老年人体育工作的指导意
见》，从建立健全老年人体育组织网
络、加强适合老年人体育健身的场
地设施建设和使用、广泛开展老年

人体育健身活动、加大对老年人体
育工作的支持和保障等六个方面提
出具体要求，来推进和保障老年人
体育工作。

提升体育场地功能。在现有场
地设施的基础上，省体育局计划在
2023年及以后体彩公益金和中央
转移支付资金建设的全民健身场地
设施中，增设适合老年人健身需求
的步行栈道、广场舞空间等健身场
地；并按照“一场多用”“转换运用”
思路，在笼式足球场、多功能运动场
建设时，规划增加可转换为乒乓球、
羽毛球、太极拳、健身操舞等适合老
年人进行体育健身的场地功能，为
老年人体育健身提供丰富的场地保
障。

完善老年人健身设施。在今年
及以后健身路径配建时，明确要配
备深受老年人欢迎的太空漫步机、
太极揉推器、腰背按摩器、扭腰器、
伸腰伸背架等健身器材，老年人健
身器材占比不能低于40%。

长期护理保险为老年人减负

省医疗保障局副局长金华称，
长期护理保险是以长期处于失能状
态的参保人群为保障对象，重点解
决重度失能人员基本生活照料和与
基本生活密切相关的医疗护理等所
需费用和服务保障问题的社会保险
制度。建立长期护理保险制度，是
我省积极应对人口老龄化、促进社
会经济发展的战略举措。

当参保人员因年老、疾病、伤残
等原因，导致生活不能自理，长期处
于失能状态，那么经申请并通过失
能等级评估认定，就可以在长期护
理保险定点服务机构接受相应的照
护服务，所发生的政策范围内费用，
比如晨间、晚间、卧位、排泄等护理，
饮食照料，沐浴，药物管理，常用临
床护理，生活自理能力训练等费用，
由长期护理保险基金按规定报销。
截至2022年底，在定点机构正在享
受长期护理保险待遇的参保人员有
17300人，发生费用29205万元，长
期护理保险基金支付20805万元，
全省平均报销比例71.24%，切实减
轻了失能人员的经济负担。

同时，针对我省部分失能人员
不愿或不便去养老护理机构接受照
护的实际，我省勇于探索创新，鼓励
有条件的试点地区将照护模式由机
构照护延伸至居家照护。居家照
护，就是由长期护理保险定点机构
派专业人员上门提供规定项目和时
长的照护服务，失能人员足不出户
就可以享受到基本生活照料和医疗
护理服务，相关费用由长期护理保
险基金按规定报销。目前，松原市
和长春市二道区、南关区面对全部
参保群众，梅河口市面对困难参保
人群已先期探索开展了居家照护服
务。以长春市为例，居家照护服务
的开展，预计年人均减负在6000-
7000 元左右，有效缓解了两城区
4000余户失能家庭居家照护的经
济和精神压力。

今年再支持100个综合嵌入式
社区居家养老服务中心建设

省民政厅副厅长张驰表示，《清

单》中提出了开展综合嵌入式社区
居家养老服务中心建设、乡镇区域
养老服务中心建设、社区老年食堂
建设、农村养老大院和互助站点建
设4项工作。把这4项工作列入清
单，一方面说明重要，是老年人养老
离不开的；一方面也反映出是短板，
需要尽快建设完善。

综合嵌入式社区居家养老服务
中心是建在城市社区中，具备长期
托养、短期托养、日间照料、长者食
堂、康复护理、技能培训、服务评估、
文体娱乐、上门服务等综合服务功
能的养老设施，是就近养老、养老不
离家、深受老年人欢迎的养老形
式。此项工作2022年开始启动，全
省已建设179个。计划到2025年
底，综合嵌入式社区居家养老服务
中心要覆盖所有县（市、区），乡镇
（街道）覆盖率达到60%。2023年，
我省决定再支持100个综合嵌入式
社区居家养老服务中心建设。为确
保建得成、用得上、可持续，确定了
必须具备的6个条件：即必须是现
房且为公有产权、建筑面积必须大
于500平方米、必须设置老年餐厅、
必须设置养老床位、必须采取公建
民营方式运营、必须年底前建成使
用。省民政厅将按照全域覆盖、合
理布局、好中选优的原则，按照每平
方米补助1000元、单个项目最多补
助100万元标准给予支持。目前，
支持名单已基本确定，近日将下拨
资金。省民政厅将加强督导检查，
确保建设质量。

为满足社区居家老年人的就餐
刚需，2022年启动了社区老年食堂
建设试点，总结了很好的工作经
验。2023年，省民政厅将重点支持
100个社区老年食堂建设。建设方
式有两种，一种是政府提供用房，委
托社会力量运营。一种是鼓励各地
与餐饮企业合作，将社区周边的优
质餐饮企业打造成老年人就餐点。
通过积极推动，到2025年底，每个
街道至少要建有 1所社区老年食
堂，老年食堂在乡镇覆盖率达到
60%以上。

在乡镇层面区域化养老中心布
局，省乡镇养老服务建设是比较早
的。重点对现有乡镇社会福利服务
中心进行改造和整合，除具备长期
托养职能外，逐步增加日托、助餐、
上门服务等功能。到2025年底在
乡镇覆盖率达到60%。

目前，农村养老是短板中的短
板，解决农村养老短板，积极推进农
村互助养老是重要形式。经过前些
年的发展，全省农村养老大院已发
展到4671个，农村互助站点已发展
到135个。2023年将继续加大工作
力度，重点支持70个农村养老大院
建设，在养老服务大院中普遍设置
日间休息和活动场所，更好地服务
农民就近养老。同时，启动农村养
老服务改革试点，确定松原、辉南、
磐石等3个市、县从着力构建农村
养老服务体系方面积极探索，切实
补齐农村养老服务短板，实现城乡
养老服务均衡发展，让全体老年人
共享改革发展成果，促进社会和谐
稳定。

城市晚报全媒体记者 陆续

近 年
来，一些机
构和企业打
着 消 费 返
现、“养老服

务”“退保理财”等名义，以
“高利息”、“高回报”为诱饵
实施非法集资活动吸收老年
人资金，给老年人造成严重
财产损失和精神伤害，存在
重大风险隐患。

身体健康一直是老年人
最为关心的话题之一，不法分
子也抓住老年人的这一心理，
经常以各类“保健品”、“保健
器械”为幌子，诱骗老年人上
当。有些不法分子打着为老
年人免费体检、开展健康讲座
的旗号，推销“理疗器械”。为
了吸引更多老年人参与，还推
出所谓的“会员试用服务”。
只要老年人投一部分钱成为
公司的会员，就能获得免费的
产品试用权，还可以通过宣传

该项目，每月获得高达本金
8%的“宣传费”。

此外，也有不法分子从
广场、公园、市场等入手，通
过赠送各类礼品、组织旅游
等拉近关系，打“亲情牌”建
立信任，最终利用老人的信
任诱骗他们投资所谓的“高
收益”项目。

其实，不论骗子的花招
有多少，他们的最终目的都
是以高额收益为诱饵吸收资
金。不论是产品也好，项目
也罢，只要对方开口需要您
投入资金，承诺给您远超市
场水平的收益，并且强调不
存在风险，您就要多加警惕，
没准儿前面就是“雷区”！

东北证券投教基地提醒
您：牢记“收益越高、风险越
大”,不要轻信“高回报、无风
险”承诺,拒绝高利诱惑,理
性选择投资渠道，远离非法
集资行为！

城市晚报全媒体记者从
省交通运输厅了解到，吉高
集团近期抢抓春季气温回暖
的有利时机，全面启动春季
养护工作，确保高速公路通
行安全有序。

根据工作部署安排，各级
管养部门积极开展春季日常
小修保养工作，消除冬季遗留
病害隐患问题，清除路面积雪
积冰和杂物、及时灌缝，防止

春融期地表水渗入路基；疏通
清理排水系统，重点清理路
肩、边沟、边坡、涵洞、桥梁泄
水孔等；清洗完善标志标牌、
护栏等设施；做好春季绿化补
植工作，处理或扶正倒伏树
木，加强绿化维护管理工作，
启动绿化补植，提高树木成活
率；加强路面春季典型病害处
置，持续优化通行环境。
城市晚报全媒体记者刘佳雪

为激励产出教研成果、
扩展传承李大钊精神的宣教
平台，吉林外国语大学与李
大钊纪念馆日前达成共建教
研基地协议，双方将围绕建
设中国李大钊研究会教研基
地和李大钊纪念馆教育基地
等事宜进行深入合作。

这是吉林外国语大学继
建立中国李大钊研究会教研

基地后，与中国李大钊研究
会理事单位的进一步合作。

在中国李大钊研究会的
引领下，双方将继续开展多
元化合作共建，使吉林外国
语大学教研基地展馆成为学
校思想政治工作和教学科研
的重要平台，取得教育教学
等方面的丰硕成果。
城市晚报全媒体记者 刘昶

3月 20日，全省第一届
乡村产业振兴带头人培育

“头雁”项目培训班在长春开
班，标志着我省“头雁”项目
正式启动。

本次培训由省农业农村
厅主办，吉林农业大学承办，
第一阶段线下培训为期 6
天。培训内容从我省乡村产
业发展布局和农业农村现代
化人才需求出发，针对培育
对象从事的产业类型和自身
产业发展需求，采取“4个一”
培育模式和“五结合”培育方
法，依据培育对象从事的产
业类型和自身产业发展需
求，科学组建重点产业班级
和特色产业小组，每个班不
超过50人，分类分专业对培
育对象进行为期一年的系统
培育，完成政策理论模块、公
共基础模块、专业技能模块
和能力拓展模块四大模块相

关内容的学习。
来自全省的农民专业合

作社理事长、家庭农场主、农
村集体经济组织负责人、各
级农业产业化龙头企业负责
人及种养大户等201名学员
参加本次培训。

据悉，“头雁”项目是面
向乡村人才开展的一个系统
性培育工程，全省各级农业
农村、财政、人社、教育等部
门将为创业“头雁”孵化成长
提供支持，积极推动集成政
策、资源、要素平台，给予主
体式、全方位连续5年的支持
与保障。力争通过5年时间，
培育2000名以上规模的乡
村产业振兴带头人“头雁”队
伍，带动10万新型农业经营
主体形成“雁阵”，以坚实的
人才基础拉动我省乡村产业
实现新的腾飞。

吉林日报记者 闫虹瑾

21日，省政府新闻办召开《吉林省为老年人办实事清单》
政策解读新闻发布会

重点支持100个社区老年食堂建设

我省高速公路
春季养护工作全面启动

吉林外国语大学与李大钊纪念馆
共建教研基地

全省乡村产业振兴带头人培育
“头雁”项目培训班开班

【3·15专栏】

莫贪蝇头小利 当心“竹篮打水”

为积极应对人口老龄化，服务老年人的生活需求，我省出台了《吉林省为老年人
办实事清单》（以下简称《清单》），从养老、就医、助餐、出行、文娱、健身、权益保障等方
面，提出了 23 项为老年人服务举措。21 日上午，省政府新闻办召开《吉林省为老年人
办实事清单》政策解读新闻发布会，省民政厅副厅长张驰等相关领导介绍了《清单》的
相关情况。


