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新华社北京11月29日电(记者张泉
李恒)当前，各地正在抓实抓细做好疫情
防控。如何让疫情防控更精准、更有温
度？如何科学分类收治阳性感染者？如
何有效解决群众反映的急难愁盼问题？
国务院联防联控机制29日举行新闻发布
会，就相关焦点问题回应社会关切。

快封快解、应解尽解
让疫情防控更精准、更有温度

“封控管理要快封快解、应解尽解，减
少因疫情给群众带来的不便。”国家卫生
健康委新闻发言人米锋说。

“长期封控不仅极大影响人民群众的
正常生产生活秩序，还容易造成焦虑情
绪，引发生活困难，这种情况必须予以纠
偏和避免。”国家疾控局监督一司司长程
有全说。

程有全表示，原则上，高风险区一般
以单元、楼栋为单位划定，不得随意扩
大。在疫情传播风险不明确或存在广泛
社区传播的情况下，可适度扩大高风险区
域划定范围，但要及时通过核酸筛查和疫

情研判，快封快解。
与此同时，对风险人员的判定要以现

场流调为依据，不得通过时空伴随扩大范
围，造成大面积的“误伤”。对高风险区既
要严格管控，做到“足不出户”，也要全力
做好服务保障工作，满足群众基本生活和
就医用药需求。

“我们将及时有效解决群众反映的急
难愁盼问题，让各项工作做得更精准、更
有温度。”程有全说。

针对有的地方随意扩大管控区域和
人员范围、“一封了之”、封控后长时间不
解封等现象，程有全表示，各地已成立了
整治“层层加码”工作专班，国务院联防联
控机制综合组每天都在进行调度，对于各
地网民、人民群众反映的各种问题，进行
积极有效的回应，并转交给有关地方推动
解决。

科学分类收治阳性感染者
进一步提高重症救治能力

“要科学分类收治阳性感染者，妥善
做好儿童、老年人和有基础性疾病患者的

收治、照护，促进患者早日康复。”米锋说。
疫情发生以来，我国持续加强定点医

院建设、方舱医院建设、发热门诊建设，力
争早发现、早报告、早隔离、早治疗。

“下一步，我们要加强定点医院的建
设，特别是提升综合救治能力和多学科诊
疗水平，提高重症救治的能力。”国家卫生
健康委医疗应急司司长郭燕红说。

郭燕红介绍，从新冠肺炎临床医疗救
治的实践来看，有重症倾向人群主要包括
老年人、有基础性疾病的患者和没有接种
疫苗的人群。

“其中，高龄老人和肿瘤患者，特别是
肿瘤治疗期的患者属于容易发生重症的
高危人群，在医疗救治过程中要特别关
注。”郭燕红说，必须要科学分类收治好这
样的感染者，妥善做好医疗救治的安排，
积极治疗基础病，保证患者的健康和安
全。

持续加强核酸检测机构监管
确保核酸采样质量

今年以来，北京、安徽合肥、河北石家

庄、河南许昌等地卫生健康行政部门已对
监管中发现的核酸检测机构违法违规问
题进行了处罚，有的违法机构和个人还被
追究了刑事责任。

“我们历来严格执行检测资质准入和
质量控制，同时重点加强对检测机构，包
括第三方检测机构的监管。”郭燕红说，下
一步，将持续加大监管力度，对于出具虚
假检测报告的严重违法行为，坚决依法依
规严肃处理。

部分民众担心，做核酸时容易造成感
染。对此，郭燕红说，核酸采样的组织管
理和规范操作非常重要，采样现场要设立
清晰标识，规划好进出路线，加强采样秩
序维护。个人要规范戴好口罩，不聚集，
不要触碰采样台上的任何物品，采样后尽
快戴好口罩离开。

针对有的地方尝试以不同形式开展
核酸自采工作，郭燕红说，要特别注意自
采核酸的规范性、有效性和安全性，要制
定完善的实施方案，同时要做好组织实
施，加强技术指导，自采核酸也要保证采
样质量。

落细落实防控措施 有效抓好疫情处置
——国务院联防联控机制新闻发布会回应焦点问题

当前，新冠疫情已持续近三年，对
于青少年儿童群体，由于心理承受能
力、应变能力弱，应对方式少，更容易
受各种恐慌情绪感染，可能会出现心
理不适和不良情绪。那么，如何提高
青少年儿童自身心理免疫力呢？

儿童应保持正常的作息安排、生
活秩序。合理安排学习、娱乐和居家
运动，不过度使用电子产品。家长应
保护儿童免受过多负面信息的干扰。
根据儿童的年龄段和认知特点，告知
简单、清晰、必要的信息，树立战胜疫
情的信心。同时，家长应保持情绪稳
定，注重儿童的防护措施，但不要过度
焦虑和紧张。营造安全、和谐的家庭
氛围，保障儿童内心的安全感。家长
宜多陪伴儿童，多读书、讲故事、做亲
子游戏。对出现烦躁不安、焦虑恐惧
等异常情绪的儿童，可以多抚摸、拥
抱、陪伴入睡等，通过增强亲子关系重
建安全感。此外，对于儿童提出的各
种问题，包括疫情、疾病、死亡等问题，
家长要保持温和、耐心的态度，不回

避、不批评、不忌讳，根据儿童的年龄
和理解力给予适宜的回答。

青少年应保持情绪稳定，避免长
时间阅读或讨论负面信息，负面信息
会让人处于消极情绪中，应注意自我
调节，转换想法，调整行为；保持健康
睡眠节律，早睡早起，保持健康饮食，
在家也要注意个人卫生；坚持每天锻
炼，探索适合自己的锻炼方式，广播体
操、街舞、八段锦、太极拳、瑜伽等；保
持课内课外学习，利用各种网络资源
有计划地学习，按照学校的要求认真
参加网络课程学习；提高信息判断能
力，不信谣、不传谣，不要仅看信息表
面，而要根据信息发布方的公信力，信
息的支持证据和逻辑做出鉴别判断，
避免受谣言误导；维护人际支持，可通
过远程方式与不能见面的家人、朋友、
同学等保持积极联系，彼此表达关心，
情绪波动时可与亲友倾诉。同时，青
少年还可以为压力较大的亲友提供力
所能及的情感支持。

吉林日报记者 毕雪

当前，面对我省的疫情防控形势，很
多群众都对此次病毒毒株的特点，以及如
何做好防护十分关注。对此，省疾控中心
病毒检验所副所长杨显达接受记者采访
时提示，对抗病毒，原有的防护措施依然
有效。

杨显达说，近期我省新冠疫情主要
是由奥密克戎BA.5.2 和 BF.7两个变异
株引起，同属于奥密克戎BA.5分支，其
中 BF.7 是 BA.5.2.1.7 的缩写。目前，
BA.5.2 变异株和BF.7 变异株也在我国
多地流行。我省多地初期疫情主要传
播链为外省输入疫情，进而导致发生本
土疫情。

相对于过去的流行株，BA.5.2 和
BF.7变异株主要特点一：是传播速度快，
潜伏期和代间距缩短，感染者从被感染到
传染人平均仅为2天时间，最短仅需24
小时左右；二是隐匿性高，大部分感染者
无临床症状表现，但同样具备病毒传播能
力；三是传染力强，与病例同空间短暂交
集就会导致感染。不过，无证据显示变异
株的毒力增强，致病率也没有明显增强，

临床症状与新冠奥密克戎早期亚型变异
株感染后的症状类似。

那么，面对此类型毒株，应该如何做
好防护呢？

杨显达说，虽然此次疫情变异毒株传
染性较强，但是原有防护措施依然有效。
市民应按照现阶段各项防控措施，不聚
集、不聚餐、不聚会，尽量减少前往人流密
集区域次数。

冬季是新冠病毒感染和其他呼吸道
传染病高发季节，科学佩戴口罩是有效降
低各类传染性疾病传播风险最简单、最方
便、最经济的防护措施。此外，广大群众
要牢固树立“每个人都是自己健康的第一
责任人”理念，坚持勤洗手、常通风、分餐
制、用公筷、保持社交距离，养成良好卫生
习惯。

杨显达提示，虽然BA.5亚分支免疫
逃逸能力有所增强，但接种疫苗对于预防
重症仍然有效，符合接种条件的人群，应
该尽快完成新冠病毒疫苗全程接种和加
强免疫。

吉林日报记者 李开宇

省疾控专家：

原有防护措施依然有效 调适青少年儿童的心理情绪


