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面对呼救
她第一时间冲上去胸外按压
仔细观察着老人的变化

10月2日14时30分左右，赵慧娟
正带着孩子在长春莲花山景区游玩，
突然间听到附近有呼救声。赵慧娟
急忙跑过去，原来是一位老年女性晕
倒在一处台阶上，家属正焦急地喊着
老人的名字，周围游客纷纷帮忙寻找
景区工作人员并拨打急救电话。

“我当时贴近一看，老人面色苍
白、牙关紧闭、口唇发紫，并且已失
去意识，心脏骤停。我随即询问老
人家属，得知老人有心脑血管病史，
根据10年的心内科护理经验，我判
断老人突然晕倒应为突发心脏病所
致，如果不采取急救措施将会有生
命危险！”赵慧娟说。

在确认老人所躺的位置比较平
坦后，赵慧娟立即跪在地上，开始用
双手对老人进行胸外按压。“1001、
1002、1003、1004……”赵慧娟表现
出极强的专业与从容，她双臂绷直、
节奏平稳、力度精准，一边按压一边
仔细观察着老人的变化。时间一分
一秒过去了，七八分钟后，赵慧娟的
额头已冒出汗珠，患者家属担心她
过于疲惫，希望能代替她进行操作，
但考虑到要保证急救过程的专业
度，赵慧娟婉拒了。

面对困境
施救很久老人没反应
她紧张之余坚信老人能苏醒

就在赵慧娟感到体力不支的时
候，一位来自吉林省肿瘤医院的护
士和另一位来自某眼科医院的医生
也加入到急救行列中，三位医护人
员接替对老人进行胸外心脏按压。

期间，景区工作人员现场送来
了速效救心丸。“老人晕倒时牙关紧
闭，为了能让老人顺利服药，并打开
气道，我先是用手试图打开老人的
嘴巴，但没有成功，然后我又用一次
性筷子操作，仍然没有成功。最后
我用雪糕棍代替压舌板，终于撬开
了老人的嘴，并把10多粒药物安全
送进了老人的口中。”赵慧娟说。

赵慧娟几人在进行按压、服药
等操作后，老人的情况仍然未得到
任何反应和缓解，这也让赵慧娟有

些紧张起来。“说实话当时我真的有
些紧张了，但我坚信老人最终能醒
过来，于是我继续进行着按压操作，
一边按压一边大声进行呼唤！‘大
娘，你醒醒！’”赵慧娟回忆说。

面对感谢
家属要联系方式表示感谢
她连声说“不用，不用……”

赵慧娟现场还为老人进行了人
工呼吸。在确定老人的气道打开
后，她和另一名护士交替进行胸外
按压和人工呼吸，经过了几轮努力，
老人的身体终于恢复了反应。

“老人醒了后，可能是由于长时
间按压导致胸骨有些疼痛，她先是碰
了碰我的手。然后我让老人说话，她
发出了‘哼……哼……’的声音。我
问老人谁是她的儿子，她听后转头看
了看，通过这些，我初步判断老人应
该是抢救过来了！”赵慧娟说。

之后赵慧娟继续耐心地守候在
老人身边，详细观察、问候着她的情
况，并和另外一位护士共同为老人
静注了生理盐水。直至救护车赶
来，赵慧娟配合急救医生共同为老
人进行了心电检查和血压检查，判
断老人是由于心肌缺血导致的心脏
骤停且病情已趋于平稳，她才彻底
放下心来。

老人在被救护车拉走前，家属
特意向赵慧娟等人索要联系方式表
示感谢，但赵慧娟连声说“不用，不
用……”让家属赶紧去照看老人。“当
时家属还特意向我们深深地鞠了一
躬，当时我也挺感动的。”赵慧娟说。

“穿旗袍是景区的一个游乐项
目，并不是平时的习惯。因为穿着
旗袍，跪地上半个多小时，等老人被
救护车拉走后，我才发现膝盖都磨
破了。”赵慧娟笑着说。

面对称赞
“生命至上”是职责和使命
她说要对得起这身白衣

赵慧娟跪地救人的事迹得到众
多市民的称赞。对此赵慧娟表示，
当时她听到呼救声时，内心只有一
个想法，那就是“冲过去救人”，因为
无论何时何地，“生命至上”都是医
务工作者的职责和使命所在，她必
须对得起身上穿的这一袭白衣。她
说，恰好老人的突发病症是自己的
护理专业，所以迅速展开急救更是
义不容辞，相信只要是一名医护人
员，都会第一时间冲上去这么做。

“我就是吉大一院的一名护士，
做了应该做的事！”短短的一句话，对
赵慧娟及全体吉大一院护理人来说，
这不仅是一份责任，更是一种荣耀。

地点：中海水岸馨都（南三环与彩织街交会）
房龄：2009年竣工（14年房龄）
楼层：共18层，位于4层
格局：两室两厅一卫 面积：97平方米
联系人：王先生 15764391620

9月 30日，长春市首批
村（社区）便民服务站正式在
净月高新区上线运行。为了
把政务服务真正送到百姓家
门口，净月高新区充分整合
现有各类实体服务大厅资
源，本着社区服务半径3公里
以内全覆盖的原则，共计设
立了20个点位为辖区居民
办理高频业务。据了解，目
前各村（社区）便民服务站能
够办理单位就业人员就业登

记、再生育审批和扶残助学
金发放等39个高频事项，大
大提升了村和社区居民办事
便利程度，这标志着净月高
新区的便民服务又向群众迈
近了一大步。下一步，净月
高新区在充分考虑地理位
置、人员配置、网络建设等因
素的基础上，开设更多的村
（社区）便民服务站，努力打
造“群众动嘴、干部跑腿”的
便民服务新局面。

净月高新区村（社区）便民服务站
正式上线运行

10月6日早7点25分，长
春公交集团西昌汽车公司
G119路驾驶员母荣新驾车
从人民广场驶向一汽五十一
街区方向，途经支农大街站
点时，发生了一件暖心的事。

当时母荣新正
将车辆停靠进站，
此时他看到站台附
近有一个轮椅侧翻
在路边，轮椅上有
一名老大爷，身边
是一名与其年纪相
仿的老大娘，正在
因为力气不够扶不

起轮椅而焦急。母荣新看到
后急忙冲下车跑过去帮忙把
轮椅扶正，一个小小的举动，
却帮了两位老人一个大忙，
车上乘客看到后也纷纷投来
赞扬的目光。

10月 5日，永吉消防救
援大队对辖区内醇基燃料重
点人群开展集中培训。在培
训中，大队重点对醇基燃料
的种类、燃料的来源、危险
性、使用性质、存放方式、日
常防火巡查情况等进行详细
的培训。大队要求，企业、乡
镇、社区负责人以及网格员

要提高政治站位，确保所属
行业醇基燃料储存和使用环
节安全。大队强调，要进一
步加大宣传培训力度，积极
开展应急演练、安全培训等
活动，增强群众在使用醇基
燃料方面的安全意识和自我
保护意识。

城市晚报全媒体记者 吕闯

永吉消防救援大队
对醇基燃料重点人群开展集中培训
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长春公交集团西昌汽车公司
G119路驾驶员母荣新助人为乐获称赞
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老人突然晕倒在地
“旗袍女子”迅速跪地救人

因抢救及时老人最终恢复意识成功获救
本报联合阿里天天正能量奖励白衣天使赵慧娟5000元

近日，一条题为“老人突然晕
倒在地，旗袍女孩跪地救人”的视
频引发广泛关注。视频中，一位身
着淡灰色格纹旗袍的女子，正在快
速为一位老人进行心肺复苏，现场
原声里有一名男子说道：“她是护
士，吉大一院（的）护士！”语气中充
满了感激与信任。女子成功救醒
老人后没有留下任何姓名和联系
方式，城市晚报全媒体记者经过多
方积极寻找，终于找到了这位“旗
袍女子”，她就是吉林大学第一医
院心血管疾病诊治中心护理平台
护士赵慧娟。

“平日里，她是披挂白衣的细心
天使，假日里，她是身着旗袍的优雅
女子。无论何种装扮，那颗救死扶
伤的心，永远不变。”阿里巴巴工作
人员昨日来电，希望联合本报奖励
赵慧娟护士，致敬医者仁心。

在给赵慧娟的颁奖词，天天正
能量写道：

从悠闲的假日出行到紧张的院
前急救，节奏和身份的转换，只消一
声急切的呼救。她是无需变装的超
人，是危难中的定海神针。一句“她
是护士”，点出她肩上沉甸甸的责

任，也寄托了人们的无限信任。
天天正能量是阿里巴巴联合城

市晚报等全国100多家媒体搭建的
开放公益平台。截至目前，天天正
能量共发放了9900余万元公益金，
有上万名来自全国各行各业的正能
量人物获得了奖励。此前，本报报
道的“将摆摊大爷所有葱包了”的城
管李阳、“请七旬老人免费吃饭”的
松原春饼店店主刘雪阳、“抱母亲看
风景”的四平孝子李垚等，都获得过
此项奖励。

城市晚报全媒体记者 吕闯

点赞随时在线的医者担当
本报联合阿里天天正能量奖励5000元

10月 8日，吉林市丰满
消防救援大队召开监督执法
例会，全面部署推进国庆节
后消防监督执法工作任务。
会上，高翔大队长就10月份
防火重点工作提出四点指导
建议：一是坚持问题导向，继
续开展隐患排查整治。二是
推动部门监管形成合力。三

是深化指导培训。四是广泛
宣传培训。要广泛开展消防
安全宣传教育，特别是要普
及醇基燃料使用条件、注意
事项、防范措施等，关于疏散
逃生，用火、用油、用电、用气
等消防安全常识进行广泛宣
传，要做到全员培训、不漏一
人。 宋荞宇

吉林市丰满消防救援大队
召开十月份执法例会 部署节后工作任务

9月 30日，吉林大学举
行2022年“金秋劳动周”启
动暨大学生劳动教育实践基
地揭牌仪式。

大学生们来到田间，挥
洒汗水，挖土豆、拔花生、掰
苞米，一张张年轻的脸庞洋
溢着收获的幸福。

本次活动掀开了吉林大
学2022年“金秋劳动周”的
序幕。接下来，吉大还会通
过集中劳动和分散劳动相结
合，组织广大同学开展形式
多样的劳动活动，探索综合

性大学“劳动课程+劳模示
范+劳动创造”进阶式劳动教
育模式，不断提升劳动教育
的育人实效。

吉林大学党委副书记韩
喜平表示，“金秋劳动周”的
启动和大学生劳动教育实践
基地的揭牌，将进一步拓展
劳动教育实践资源，提升劳
动教育的育人实效，让劳动
教育在学校落地生根，实现
以劳树德、以劳增智、以劳健
体、以劳育人。

城市晚报全媒体记者 刘昶

吉林大学启动2022年“金秋劳动周”
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