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8月4日13时43分，载着中国石油
天然气吉林油田分公司（以下简称吉林
油田分公司）842名员工的K4937次务
工专列由松原站幸福启航，一路朝着目
的地银川站疾驰。这是中国铁路沈阳局
集团有限公司（以下简称沈阳局集团公
司）为帮助务工人员安全、有序返岗，组
织开行的首趟“点对点”暑期务工专列。

吉林油田分公司是劳务外输员工
较多的企业，在得知该公司有外输劳务
员工返岗需求时，沈阳局集团公司统筹
疫情防控和运输组织，进一步优化客运
产品供给，克服暑运期间沿途运能紧张
的实际，科学铺画列车运行线，开行“点
对点”松原至银川的暑期务工专列，为
务工人员及时返岗务工提供了充足运
力保障。

为进一步提升出行体验，沈阳局集团
公司组织管内松原站加强对候车室、售票
厅等场所的消杀力度，严格执行测温验
码、分散候车、预留隔离席位等防疫措施，
同时开辟绿色通道，精准对接企业专车转

接，并设立专门候车区域和检票通道，安
排专人做好检票、引导工作，确保务工人
员尽快完成实名验证和进站乘车。

在列车运行途中，沈阳局集团公司
从餐饮、休闲娱乐等方面入手，持续做好
列车服务工作。同时配备医疗箱、一次
性口罩、消毒纸巾等备品，以备不时之
需。通过一系列服务举措，让务工人员

享受“从家门到车门，从车门到厂门”的
“一站式”服务，为务工群体铺就了安全
有序的返岗之旅。

据了解，此趟务工专列于8月6日
终到宁夏银川后，于当日晚间折返，将
另外850余名返乡员工从银川接回松
原。城市晚报全媒体记者 刘佳雪 长春
站供图

城市晚报全媒体记者从铁路部门了
解到，8月8日起，长白乌铁路推广实施
20次计次票。什么是计次票？如何购
买呢？都有哪些注意事项呢？对此，铁
路部门进行了权威解读。

什么是计次票？
长白乌铁路20次计次票是铁路部

门推出的新型票制产品之一，旅客购买
后，可通过席位预约和直接刷证两种使
用方式，在90天有效期内，乘坐20次在
长白乌铁路开行的、购买产品时指定发
到站和指定席别的列车。

怎么购买？
可以在中国铁路12306网站、12306

手机App实名购买。目前，该计次票仅
向已通过身份信息和手机号码核验的
12306注册用户开放。注册用户可为本
人和本人账户下已通过身份信息及手机
号码核验的乘车人购买。

注意：购买时，同一乘车人最多只能
同时购买两个相同发到站的计次票，但可
以同时购买多个不同发到站的计次票。

有哪些指定发到站？
本计次票限定为长白乌铁路内下列

车站作为出发站或到达站的往返固定组
合：长春、农安、王府、松原、查干湖、大
安、安广、白城、乌兰浩特。注意：计次票

仅支持有运输能力的站间组合。
有效期如何计算？
购买后，需在30天内（含当天，下

同）启用乘车，30天内未乘车的。产品
自动失效并全额退款，有效期从首次乘
车之日起计算。

注意：计次票一经启用乘车，票款不
予退还。计次票未启用乘车的，由购买
人通过原购买渠道申请退款，退款在15
个工作日内通过原支付方式全额退还。

想要报销，怎么办？
自计次票启用至有效期结束后180天

内，凭购买时所使用的乘车人有效身份证
件原件，到计次票指定发到站任意售票窗
口换取报销凭证。注意：计次票启用后才
可以打印报销凭证，未启用的无法打印报
销凭证。计次票的报销凭证仅可在人工
窗口打印，不能在自动售票机打印。

可以多人使用吗？
计次票仅限乘车人本人使用，不能

转让或共用。乘车人仅限在购买时指定
的发到站使用，预约或乘坐购买时指定
的席别，并且不得在中途站上下车或越
站使用，不得跨席别使用。

同一乘车人仅限启用一个相同发到站
的产品，但可启用多个不同发到站的产品。

如何办理席位预约？

购买人和乘车人（需为12306用户）
可通过12306网站、铁路12306手机APP
预约席位；也可持购买计次票时所使用
的乘车人有效身份证件原件在自动售票
机预约席位，计次票可预约的席位与
12306可售车票一致。

获取的席位信息通过短信推送至乘
车人预留手机号。注意：计次票暂不支
持席位候补预约。请旅客在计划出行前
做好行程规划，尽量提前预约席位。

1.计次票最多可预约4个待使用席
位。2.尚未启用的计次票仅可预约产品
启用期限内的预售席位。3.行程变更
时，应于开车前取消所预约的席位，不收
取费用；未取消预约的视为一次乘车。
4.计次票开车前48小时内预约席位取消
次数累计超过5次的，可预约的待使用席
位数量调整为1个。

如何进站乘车？
旅客可持购买计次票时所使用的有

效身份证原件刷证进站检票乘车。
还享受积分累积吗？

“铁路畅行”会员购买和使用本产品
后可进行乘车积分累积，乘车积分＝票
款（元）×5。积分在产品有效期结束后
5天内自动进入账户。

城市晚报全媒体记者 刘佳雪

城市晚报全媒体记者从省实验中学了解到，
针对体育“说起来重要，做起来次要，忙起来不要”
的教育领域“弱体”难题，省实验中学以体育教学
改革为主线和突破口，以提升学生身体素质和综
合素养为宗旨和目标，创新了高中体育教育模式。

构建四位一体、双向互促的高中体育育人模
式。突出强化体育的基础地位，深度挖掘体育的
价值功能，充分发挥体育的育人育心作用及其对
其它四育的支撑、促进作用，建构“以体涵德（以德
引体）、以体增智（以智辅体）、以体创美（以美健
体）、以体促劳（以劳强体）”四位一体、双向互促的
体育与其它四育的良性互动关系，致力五育融合、
相生相长。

创立“体育+”的高中体育教育课程体系。基
于理念、目标和模式，建立“体育+德育”“体育+智
育”“体育+美育”“体育+劳动教育”的多元化、整合
式“体育+”课程体系，以及“学练训赛”一体化的体
育课程体系，致力落地、落实体育教育理念目标和
培养模式。通过开设结构化、持续性、系统性学习
运动专项课，科学化、综合化、趣味化的体能锻炼
课程以及驱动化、协作化、主题化学习的综合拓展
课程，将语文、数学、英语、物理、化学、音乐等学科
课程与体育运动技能、体育比赛、体育特色活动、
健康教育、健身操、体育社团活动、体育综合拓展
课程和常规体育锻炼等特色课程有机融合，关注
学生在全面发展体能、提高健康水平的基础上，通
过对运动项目的选择和学习，培养运动爱好和专
长；注重奠定学生终身体育的基础。

创新体育教学模式拓展体育教育时空。省
实验中学坚持走“体教结合”的可持续发展道路，
将适宜的专业队日常训练项目转移到学校，为学
校日常体育教学构建高标准、高水平的实践样
板，为具有发展潜力的学生入选专业队打通途
径。通过开展阳光体育运动，通过体育课、大课
间、社团活动、运动队训练、课间操、冬季长跑和
各种赛事等活动，调动学生的积极性，营造“体育
特色教育”氛围，制作奥运之路画廊，开辟教学楼
道设置体育单项图画，创设教室内个性化体育布
置，建造舞台和运动浮雕像，将体育融入校园生
活，切实有效培养学生的体育爱好、运动习惯和
体育锻炼行为，增进学生身体素质并提升学生的
综合素养。

城市晚报全媒体记者 沈雪峰

近日，长春市二道区停车场专项整治工作领导
小组办公室按照省车整办《关于进一步做好停车收
费管理专项治理有关工作的通知》要求，将二道区
已停止收费停车场和已取缔收费停车场进行公示：
停止收费停车场：华安生资、桃源、长春师范大学分
院、延安医院、惠工路停车场、第三停车场、2-24车
棚、第一停车场、第六存车处，第九停车处、亚泰新
动力。

已取缔的停车场：吉盛小区2-29、公寓楼南侧
停车场。 城市晚报全媒体记者 陆续

体育教学改革
成“五育融合”突破口

长春市二道区发布停止收费
和已取缔收费停车场名单

今起长白乌铁路推广实施20次计次票
什么是计次票？如何购买？如何办理席位预约？请看这里

沈铁开行首趟松原至银川
“点对点”暑期务工专列


