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6月19日9时50分左右，在长春市南
湖大路与怡和街交会处附近，一名跑马拉
松的男子突然昏倒在路中央。危急时刻，
一名懂得急救的女子快速站了出来，在她
的指导下，附近群众有人拨打120，有人去
买冰水，她自己则不停地拍打呼唤男子。
经过约10分钟的紧急救援，男子已能开口
说话，随后其被救护车拉走。10分钟的生
命接力，温暖着人心，也温暖着这座城。

事发突然
男子中暑昏倒在地
她临危不乱指挥抢救

昨日，城市晚报全媒体记者联系到
当时救人的女子吕亚楠，她是“第一反
应”急救培训机构的导师。

吕亚楠说，当天她正在伊通河附近跑
步，突然发现有人倒在地上，就赶紧上前
过去帮忙。此时这名男子平躺在地上，眼
睛是睁着的，有呼吸，但是不能动，不能说
话，对此她判断男子应该是中暑了。

因为吕亚楠懂得急救知识，她先是
让人帮忙拨打了120，之后指导大家做出
相应的急救措施。“我让一名大爷先脱去
男子的鞋和袜子，把另一人的防晒服垫
在男子的头下，同时让好心人帮忙买些
冰水，我则不停地拍打昏倒男子的肩部
呼唤他。”吕亚楠说。

紧急施救
用冰水降温等措施急救
昏倒男子恢复了意识

“睁眼，睁眼，不要睡觉！”“醒一醒，醒
一醒……”男子体力逐渐不支，眼睛慢慢
要闭上，对此吕亚楠加大拍打的频率和
力度，不断呼唤，让男子保持意识清醒。

吕亚楠说，冰水买回来后，她赶紧浇
到昏倒男子的脖子、腋下等部位，并在男
子腋下放置了两个冰水瓶，以达到降温的
作用。其间，男子手部出现抽动情况，一
名大爷立即按摩其手部，另一名女子送来
一把伞，放在男子的头部，帮助其遮阳。

“我想喝点儿水！”经过众人约10分
钟的施救，昏倒男子逐渐好转，已能开口
说话，随即吕亚楠等人将男子侧过身来，
喂了一些水。“当时给男子喝的是常温的
水，不能喝冰水，以免刺激起到反作用！”
吕亚楠说。

10时08分左右，救护车赶到现场，男
子随即被送往医院。

被救者说
感谢大家的帮助
也会义不容辞地帮助他人

昨日，城市晚报全媒体记者联系上
获救者吴先生，他当天被送到医院后经
过简单处理并无大碍，目前已完全恢复。

吴先生说，当天跑马拉松时，水、食
物等补给是充足的，但他感觉自己跑得
不太快，于是大意了，没有进行合理的补
给。当天他本来是跑全马42公里，自己
完成后感觉很兴奋，于是又多跑了3公
里。跑的路程太长，又没有进行合理补
给，再加上天气炎热水分流失严重，血糖
降低，才导致出现昏倒情况。

“昏倒后我是有意识的，知道大家在
救我，但当时我力不从心，不能动也不能
说话。真心感谢大家的及时救助，尤其
是吕亚楠，她一系列及时正确的措施，让
我快速脱离危险，否则当天那么热，我身
体水分流失再多一些，后果不堪设想。
之后我也一直想买些礼物当面向吕亚楠

致谢，但被她婉拒了！”吴先生说。
吴先生希望通过本报平台，再次向吕

亚楠等人表示感谢。“这件事让我感到很
温暖，感受到人间的真情，我也会将这种
温情和正能量传递下去，当他人出现紧急
情况时，也会义不容辞地伸出援手。”

急救中心
近日发生多起中暑晕倒案例
高温下应避免室外剧烈活动

据了解，近几日受气温影响，长春急
救中心接到多起中暑晕倒等求助信息，对
此也提醒市民，在高温下应尽量避免室外
剧烈活动。在高温环境下工作或运动时，
要穿宽松透气浅色衣服，饮用含钾钠镁钙
的饮料，应尽量避免室外剧烈活动。

而一旦出现不适情况，应停止活动
并在凉爽、通风的环境中休息。脱去多
余的或者紧身的衣服。如果患者有反应
并且没有恶心呕吐，给其喝水或者运动
饮料。用湿的凉毛巾放置于患者的头部
和躯干部以降温，或将冰袋置于患者的
腋下、颈侧和腹股沟处。

众人点赞
视频在网上引发广泛关注
网友留言“好人一生平安”

吕亚楠等人救人的视频，在网上引发
广泛关注，网友们纷纷留言并点赞！对此
吕亚楠说，救人是她的本能，她就是做了
一件小事，希望能将这种温暖传递出去。

@秀华姐：好心人，平安一生！
@知足常乐：为好心人点赞！
@小家碧玉：给好心的美女姐姐和

市民们点赞、点赞、点赞！
城市晚报全媒体记者 吕闯

为深入贯彻落实省委、省政府关于
支持“专精特新”中小企业高质量发展
的工作要求，搭建银企融资沟通桥梁，
提升“专精特新”中小企业金融服务质
效，助力企业融资发展，6月17日，由人
民银行长春中心支行、吉林省工业和信
息化厅主办、建行吉林省分行承办的

“专精特新”企业专场银企对接会在长
春市召开。人民银行长春中心支行副
行长林长杰、建行吉林省分行副行长肖
丽等出席会议并致辞。中国农业银行
吉林省分行、浦发银行长春分行、吉林
银行和省内50余户“专精特新”中小企
业代表参会。

人民银行长春中心支行副行长林
长杰表示，“专精特新”企业作为中小企
业中的翘楚，对支持实体经济高质量发
展和激发科技创新新动能发挥重要作
用。人民银行长春中心支行高度重视中
小微企业特别是“专精特新”中小企业金

融服务工作，会同吉林省工信厅联合开
展吉林省银行业金融机构助推“专精特
新”中小企业高质量发展专项行动，建立

“专精特新”企业“名单+信息档案”推送
机制，组织银行机构通过“线上+线下”形
式开展融资对接。各银行机构要加大信
贷支持力度，力争有融资需求且符合贷
款条件的各级“专精特新”企业获贷率达
100%；要用好、用足央行政策资金支持
为“专精特新”中小企业提供更多优惠利
率贷款；要“因企施策”创新信贷产品模
式，积极提供中长期贷款、信用贷款、知
识产权质押贷款、供应链金融等多元化
信贷支持。

建设银行吉林省分行副行长肖丽表
示，建设银行高度重视“专精特新”企业
金融服务工作，全行统一目标，协同高效
推动“专精特新”企业高质量发展。一方
面，坚持建立高效服务体系，切实提高服
务质效。通过打造专项工作体系、专属

评价体系、专属产品体系和专门服务体
系“四有”体系，增强企业的获得感和满
意度。另一方面，不断完善机制建设，通
过设立专业服务机构、开辟专属绿色通
道、发挥集团全牌照优势、培育专业人才
队伍，打造了服务“专精特新”企业“四
专”保障机制。下一步。建设银行吉林
省分行将以“专精特新”之金融服务“专
精特新”企业，不断拓展丰富金融服务

“专精特新”企业的内涵和外延，助力全
省“专精特新”企业高质量发展，为全面
实施“一主六双”高质量发展战略、推进
创新型省份建设做出贡献。

对接会上，建设银行吉林省分行、农
业银行吉林省分行、浦发银行长春分行
分别介绍支持“专精特新”中小企业信贷
产品及服务，主动与企业就融资对接、合
作模式等开展深入交流，并与4户企业
现场签订授信合作意向书。

城市晚报全媒体记者 宋佳静

城市晚报全媒体记者从省人社厅了解到，第五
届“中国创翼”创业创新大赛吉林省选拔赛启动，本
次大赛以“创响新时代，共圆中国梦”为主题，按照

“1+3”模式设置了主体赛和专项赛，即1个主体赛
加3个专项赛。其中，主体赛分为制造业和服务业
2个项目组；3个专项赛分别为青年创意专项赛、劳
务品牌专项赛和乡村振兴专项赛，共设五个赛道。

据悉，在奖项设置方面，赛事将评选出一、二、
三等奖，各赛道将有2到3个项目被推荐至全国选
拔赛。获得一、二、三等奖的项目，不仅有奖金激
励，人社等部门还将提供一系列精准公共创业服务
等，获奖项目将直接晋级“吉林省优秀青年人才创
新创业团队扶持”终评环节，推动优质创业项目持
续、健康发展，助力成为自主创业的示范项目。

近年来，我省陆续出台了一系列创业扶持政
策，包括优秀青年人才创新创业团队扶持、创业补
贴、社会保险补贴、创业担保贷款、创业培训等。建
设了包括大学生创业园在内的一大批创业孵化平
台，提供精准化创业服务，鼓励和支持重点群体自
主创业，进一步在全社会营造鼓励和支持重点人群
创业就业的良好氛围。同时，通过举办创新创业赛
事，搭建交流平台，促进产业融合，加速经济发展。
符合条件的创业项目可通过“吉聚人才”微信公众
号报名。 城市晚报全媒体记者 刘佳雪

6月21日，“梦想童行”——2022年广汽本田
儿童道路安全公益行活动走进东北，在黑龙江省哈
尔滨市友协第三小学校开展线下道路安全课堂，并
直播连线吉林省松原市3所合作小学进行云课堂
道路安全教育。

此次活动，针对东北区域特点，结合东北区域
“一老一小”特殊群体及常见冰雪天气进行定制化
教材课件，帮助同学们更好地应对日常交通出行。
最受孩子们喜爱的儿童安全小卫士“童行侠”也来
到了现场。“童行侠”是广汽本田为儿童安全出行而
特地开发的系列IP，并原创了动画、小说、音视频
等丰富的内容。

今年，广汽本田将联合交管部门、中汽中心、
NGO机构等多方力量，深入东北区域开展教学，实
现“政府+企业+校园”的共创校园课堂，培养校园、
NGO兼职讲师，用以点带面的教育体验模式深度
覆盖东北地区。

“梦想童行”项目源于2015年的“小手拉大手”
活动，2019年，正式升级为“梦想童行·儿童道路安
全公益行”活动。以“教育一个孩子、带动一个家
庭、影响整个社会”为目标，广汽本田携手国内外权
威机构与公益项目，实现了课程专业性、教具创新
性等全方位的迭代升级，为儿童道路安全公益宣传
树立了创新典范。

城市晚报全媒体记者 张大为

近日，永吉县消防救援大队深入辖区嘉美酒
店开展消防安全检查工作。检查中，监督员重点
对酒店的消防控制室值班制度的落实、火灾自动
报警系统、消防设施是否正常、常闭式防火门是否
处于关闭状态等情况进行详细检查。针对检查发
现的问题，监督员一一反馈给场所负责人，通过此
次检查，进一步提高了酒店消防安全意识，规范酒
店消防安全管理，从而提高酒店的火灾防控能力，
确保安全，防止火灾事故的发生。

城市晚报全媒体记者 吕闯

第五届“中国创翼”创业创新大赛
吉林省选拔赛启动

“梦想童行”—广汽本田
儿童道路安全公益行活动
走进东北

永吉县消防救援大队深入辖区重点单位
开展消防安全检查指导

助企纾困——

吉林省召开“专精特新”企业专场银企对接会

男子跑马拉松途中突然晕倒
众人生命接力成功施救

其中一名女子救人时的处理和指挥细心且专业，被大家纷纷点赞

吕亚楠将水瓶放在男子腋下（视频截图）


