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据了解，始创于1998年的长春冰
雪节，至今已经成功举办24届，有统计
数据（2005-2006雪季）以来，长春冰
雪节累计接待游客达2.3亿人次，实现
旅游收入3747亿元。

第25届长春冰雪节由长春市人
民政府、吉林省文化和旅游厅主办，
由长春市文化广播电视和旅游局、长
春市体育局、长春市教育局、长春市
商务局共同承办。本届冰雪节以“长
春冰雪·喜迎冬奥”为主题，围绕冰雪
场馆、冰雪体验、冰雪赛事、冰雪文
化、冰雪消费、冰雪研学、冰雪线路等
七大板块，延展冰雪产业链条，引导
扩大冰雪消费，提升冰雪经济发展质
量。本届冰雪节以冬奥倒计时100
天为起始，于2021年10月27日至
2022年2月23日举办，共历时120
天。开幕式将于2021年12月12日在
长春冰雪新天地举办。

亮“点”突出
冰雪产品体系完善

合理布局冰雪场馆。2021-
2022雪季，长春市积极融入冬奥元
素，以十大冰雪乐园和四大滑雪场为
核心，全面提升冰雪产品体量和品
质。全市建设冰雪场馆（场所）34处，
利用城市公园、湖泊浇筑开放冰场10
块，在中、小学校浇筑校园冰场90块，
城区开发区建设冰雕雪雕145座。天
定山、庙香山、莲花山世茂、净月潭等
四大滑雪场陆续开板开滑，雪道总数
超40条，雪道总面积超100万平方
米。长春冰雪新天地用冰量、用雪量
创历年新高，总占地面积156万平方
米，计划总用冰量39万立方米，用雪
量26万立方米，建设雪念百年、冰迎
冬奥、长春情缘、追梦启航、激情乐
冰、华灯祈福六大区域，打造冰雪景
观160余座，整个冰雪季计划开展
1500余场冰雪演艺，为游客带来全
新的冰雪体验。长春雕塑冰雪新乐
园、净月雪世界等项目也突出业态融
合，建成一体化冰雪娱乐体验项目。

精 心 打 造 冰 雪 娱 乐 场 所 。
2021-2022雪季，长春市将冰雪经济
与夜经济、商圈经济有机链接，在建
设长春冰雪新天地、长春雕塑冰雪新
乐园、净月雪世界、汽车冰雪嘉年华、
红旗迎冬奥冰雪嘉年华、长春公园冰
雪游园、南湖公园冰雪灯光游乐园、
慢山里青少年冰雪艺术创意营、九台
区氿遇冰雪乐园、公主岭双青湖冰雪
大世界等十大冰雪乐园的基础上，丰
富红旗街、“这有山”、欧亚商超、桂林
路胡同等业态载体，挖掘打造夜购、

夜游、夜赏、夜宴产品，建设文旅特色
消费街区、冬季文旅消费好去处，精
心打造各式冰雪娱乐场所，丰富市民
游客的冰雪消费体验。

创新开展冰雪特色活动。本届
冰雪节策划开展冰雪活动187项，其
中第25届长春冰雪节开幕式等重点
活动35项，各类冰雪体验活动24项；
组织开展大众冰雪体育活动，放大北
京冬奥效应，开展冰雪体育赛事活动
超过12项；发展冰雪会展经济，组织
开展商贸会展活动11项；融合长春冰
雪和教育资源，策划推出特色研学活
动15项。同时广泛开展全民上冰雪
系列活动和青少年冰雪体验活动，策
划冰雪嘉年华、冰雪旅游节、雪地运
动会等群众冰雪娱乐活动，实现全域

“玩冰乐雪”，营造冰雪氛围，丰富大
众冰雪体验。

深度融合冰雪特色文化。冰雪
节期间，长春市充分挖掘、传承长春
传统冰雪文化，策划举办演艺赛事、
互动体验、讲座培训、展览展播等四
大类冰雪文化活动共91大项、440小
项、1357场，积极打造长春市冰雪文
化名片。利用全市图书馆、文化馆、
博物馆广泛开展线上线下群众文化
活动，办好“长春冰雪·喜迎冬奥”新
年音乐会、文艺演出，儿童剧、杂技、
评剧演出，冰雪时尚系列活动，策划
冰雪主题跨城悦读会、冬奥知识问
答、红色经典展映、东北年俗民俗系
列活动，提升城市文化影响力。

多“线”延展
冰雪产业链条丰富

串联冰雪产品“空间线”。延展
长春市优质单核冰雪产品引流属
性，串联推出“赏冰嬉雪”“研学科
教”“城市文化”“网红街区”“红色印
记”等长春都市冰雪精品线路10条，
通过景区、雪场、民宿、商贸联动，打
造“吃住行游购娱”全要素冰雪旅游
体系。发挥长春辐射作用，做精“双
线”，推进“双协同”，开发长春-松
原-白城、长春-四平-辽源、长春-
吉林-延边、长春-梅河口-通化、长
春-长白山北坡-吉林、长春-长白
山等省内游精品线路6条，增加产品
供给，做长做深冰雪体验，繁荣消费
市场。

串联冰雪活动“时间线”。从今
年10月至明年2月底，全市各项活动
络绎不绝，覆盖商圈、学校、景区、公
园各地点，城乡居民各群体，不断掀
起冰雪活动热潮。11月，各县市区已
经陆续启动滑雪场开板仪式、全民上

冰雪、冰雪嘉年华、冰雪项目体验日
等活动。接下来，爵士音乐节、冰雪
演出季、冰雪时尚系列活动等冰雪文
艺产品将陆续推出，全市图书馆、文
化馆、博物馆也将广泛开展线上线下
群众文化活动。12月底至明年1月，
瓦萨滑雪赛、青少年冰雪锦标赛、冰
雪汽车拉力赛等赛事活动将集中开
赛。明年1月至2月，围绕春节、元宵

“两节”和北京冬奥会，将策划开展年
俗民俗特色活动、青少年冬令营，以
丰富多彩的形式，讲好长春冰雪故
事。

串联业态融合“消费线”。构建
冰雪消费“一体两翼”，即以加快建设
国家文旅消费示范城市为核心，打造

“都市时尚消费集聚区”和“特色冰雪
度假消费集聚区”。其中“都市时尚
消费集聚区”，以朝阳、南关等主城区
为载体，以重庆路、桂林路、红旗街三
大商圈为核心，打造商圈、街区、节点
消费集聚区；“特色冰雪度假消费集
聚区”以莲花山、净月、九台为载体，
以冰雪新天地、净月潭、四大滑雪场
为核心，打造冰雪体验、冰雪运动、冰
雪民宿消费集聚区。通过整合省、市
两级消费促进举措，发放文旅消费
券、体育消费券，开展冬季特色消费
季活动，提高冰雪产品的参与性和深
度休闲性。

全“面”覆盖
冰雪经济能级提升

本届冰雪节横向联动文旅、体
育、教育、商务、林园等市直部门和县
（市）区17个作战单位，纵向垂直市-
区-街道层层发动，全市冰雪景观小
品、冰雪娱乐设施、彩化亮化建设力
度持续加大，强化旅游集散服务网络
建设，冰雪旅游交通通达性、冰雪直
通车等配套服务不断完善，冰雪产品
和活动规模、体量显著提升，形成完
整的冰雪“版图覆盖”，实现全民“玩
冰乐雪”，做实做大长春冰雪“产业
链”和“市场面”。

本届冰雪节各县（市）区、开发区
政府相关部门大力打造冰雪产品、推
出冰雪活动、营造冰雪氛围，省建设
集团、这有山、庙香山、世茂、世界雕
塑园、伪满皇宫博物院、净月旅游集
团、慢山里、欧亚、农博园等企事业单
位和社会各界也积极助力冰雪产业
发展，使长春市冰雪产品体系日臻完
善，冰雪产品和活动的观赏性、参与
性、娱乐性、互动性不断增强，充分满
足群众对冰雪旅游的期待与需求。

城市晚报全媒体记者陆续

推出10条都市冰雪精品线路 举办1357场冰雪文化活动

第25届长春冰雪节12日开幕

近日，长春市公安局交
警支队宽城大队民警在青年
路北四环路对过往车辆排查
酒驾时，一辆白色小型轿车闯
卡后，驾驶员弃车逃跑，经民
警追查，在附近小区胡同将其
抓获。

经呼气式酒精测试仪检
测，结果为35mg/100ml，张
某涉嫌饮酒后驾驶机动车。
后经公安网查询，张某的驾驶
证处于扣留期间，且未按规定
投保机动车第三者责任险。当
民警询问其为何逃跑时，张某
回答自己胆小害怕。民警继续
问道：“你胆小还敢开车？胆小

还敢酒驾？还敢逃跑？逃跑能
解决问题吗？”面对民警追问，
张某哑口无言。随后，民警依
法对张某开具强制措施凭证，
同时扣留其车辆。

依据《中华人民共和国道
路交通安全法》相关规定，张某
因饮酒后驾驶机动车、机动车
驾驶证被依法扣留期间驾驶机
动车、违法记分达到12分驾驶
机动车、未按规定投保机动车
第三者责任险四项交通违法行
为，被处暂扣6个月机动车驾
驶证，合并处以 4300 元罚
款，驾驶证记12分。

城市晚报全媒体记者 王跃

聊康宝莱 健康

你肯定想不到，不好好睡觉的
危害竟然这么大！(下)

影响免疫力、变胖、皮肤变
差、脱发……长期熬夜，对人的健
康会带来不小的负面影响。那么
究竟应该睡多久才算健康呢？

虽说睡眠质量因人而异，
但就大多数人来说，参考这个
数据肯定没错了——《中国居
民膳食指南（2016）》推荐睡眠
时间：6-12岁小学生每天10
小时；13-18岁青年每天9小
时；一般成年人每天8小时。

相信有不少平时熬夜的朋
友已经想做出一些改变了，这
是一个积极的变化！在这里我
们也给大家一些小tips，帮助
你睡得香香甜甜。

1.适量补点钙
钙、镁等微量元素有助于降

低心率和血压，放松肌肉和神
经，进而改善睡眠质量。美国斯
坦福大学研究人员发现，睡前补
充400-500毫克钙可使76%的
人入睡更容易，醒来更精神。

2.练会儿瑜伽
练瑜伽不仅有利于增强人

体的免疫力，而且也有助于人
的心理健康。睡觉前做一些比
较简单的瑜伽，可以使人心情
放松，心中无杂念，有利于顺利
进入睡眠状态。

3.热水泡脚
脚掌上有无数的神经末梢

与大脑紧密相连，通过热水温
和地刺激脚掌上的神经，可对
大脑皮质产生抑制，使人感到
舒适轻松，不仅能加快入睡，增
加深度睡眠时间，还可以消除
一天的疲劳。泡脚水温以40-
50℃为宜，水量以没过脚踝为
宜，每次浸泡5-10分钟。为保
持水温，也可以边洗边加热水。

为了身体健康，大家还是
不要熬夜啦！ 睡前放下手机，
听听轻柔的音乐，闭上眼睛，有
助于你拥有好的睡眠。月亮不
睡你得睡，别做熬夜小宝贝！

“你胆小还敢开车？胆小还敢酒驾？
还敢逃跑？逃跑能解决问题吗？”

交警四连问 酒驾男子哑口无言

近日，延吉市公安局交
警大队依兰中队执勤民警沿
G333国道巡逻，行至延吉与
汪清交会吉青岭前处时，发
现车牌号为吉 HXS0**的灰
色SUV发生侧翻，民警见状，
立即上前展开救援。

经询问得知，驾驶员张
某某因路面上有薄冰加上车

速过快，操作不当，导致车辆
不慎侧翻。所幸，在执勤民
警的帮助下，驾驶人和乘坐
人并未受伤。车主激动地说
道，“谢谢交警同志的帮助，
如果没有遇到你们，我们真
不知如何是好，以后驾车一
定会小心！”

城市晚报全媒体记者 王跃

车辆侧翻路边 交警伸出援手

为全面做好辖区火灾防
控工作，有效预防和减少火
灾事故发生，近期，长春消防
对辖区消防安全重点单位开
展隐患检查。

检查过程中，消防监督
员对各单位重点场所是否违
规使用易燃可燃材料装饰装
修；防火分隔是否到位；疏散
通道、安全出口是否畅通；消
防设施器材是否完好可用；
电动自行车是否违规停放充
电等情况进行详细检查。

经检查，发现朝阳区金山
大厦存在高位水箱间瘫痪问
题。南关区金庭音乐餐厅存在
未按要求设置封闭楼梯间，三
层设置员工宿舍等问题。宽城
区琦智达大酒店存在消火栓无
水消火栓系统不能正常使用，
火灾自动报警系统不能正常运
行等问题。二道区弘元足疗店

一楼、二楼缺少安全出口。绿
园区台北商贸大厦存在二层、
三层、五层、六层、七层自动报
警系统瘫痪，消火栓系统无
水等九项问题。高新技术产
业开发区福提养生产品体验
中心存在地下一层违规设置
员工宿舍，室内电气线路敷
设混乱问题。长春赛德购物
中心存在未落实主体责任，电
气线路敷设混乱，配电间内杂
物较多等问题。长春莲华安养
院存在顶棚闷顶内采用聚胺脂
可燃材料保温，火灾自动报警
停用等问题。

针对检查中发现的隐患
问题，监督员要求当场整改，
对于不能当场整改的进行处
罚并责令限期整改，对有关
单位进行挂牌督办，并对这8
家火灾隐患单位给予曝光。

城市晚报全媒体记者 吕闯

长春曝光8家火灾隐患单位

天定山滑雪场 长春市文化广播电视和旅游局供图

7日，城市晚报全媒体记者在长春市人民政府新闻办召开的第25届长春冰雪节新闻发布会上了解
到，第25届长春冰雪节将于12日举行开幕式，长春市文化广播电视和旅游局副局长袁继业介绍了第25
届长春冰雪节的相关情况。


