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你肯定想不到，不好好睡觉的
危害竟然这么大！(上)

聊康宝莱 健康

人生有1/3的时间是在睡
眠中度过的，良好、充足的睡
眠对身体健康非常重要！长
期熬夜，对人的健康会带来不
小的负面影响。

1.影响免疫力
一个睡眠充足、身体健康

的人，自身免疫力相对较强，可
以更好地抵御各种病原微生物
的侵扰。反之，如果长期睡眠
不足，自身免疫力相对较差，就
会更容易患上疾病。长期失
眠，淋巴细胞的活力明显降低，
各种疾病更容易入侵机体，人
体的健康也因此受到威胁。

2.变胖
睡眠不足时，身体会抑制

瘦素的分泌。缺乏瘦素，会让
人更难以抵挡高热量食物的
诱惑。瘦素能抑制食欲、增加
热量消耗、抑制脂肪合成的天
然蛋白质激素，对控制体重很
重要。有研究表明，睡眠不足
者平均每天会比睡眠充足者
摄入更多热量，一定程度上造
成了热量过剩，脂肪堆积。

3.皮肤变差
皮肤是最先对熬夜提出

“抗议”的器官。长期熬夜，黑
眼圈、眼袋、暗沉、痘痘、细纹、
水肿等问题会慢慢浮现。因为
皮肤需要在夜晚睡眠中进行修
复。如果你不睡，就会导致皮
肤代谢不平衡。长此以往，随
着体内皮质醇增加，皮脂腺会
分泌更多油脂，增加皮肤炎症
反应和敏感性，让皮肤出现过
敏和痤疮的风险。随着皮肤屏
障的损伤，免疫力和修复力的
下降，胶原蛋白也会开始流失，
让你失去往日光彩。

4.脱发
人在熬夜时，处于一种焦

虑或精神紧张的状态，这会使
你的内分泌系统发生变化，身
体内部的各种平衡调节也会
受到干扰，激素水平开始出现
异常。这时你的毛囊生长周
期就会开始改变，释放过多的
促肾上腺皮质激素，迫使毛囊
提前进入休止期，造成掉发增
多的现象。

融雪剂撒布前（左图）融雪剂撒布3小时后融雪情况（右图）
省交通运输厅供图

近日，一位男士来到白
城市公安局洮北分局长庆派
出所户籍室，恳请民警帮忙
找人，他语速很快，十分着
急，户籍民警一边安抚他情
绪，一边询问详细情况。

原来，这位男士是白城
市某医院的陈医生，当日，一
名患者由于年纪较大，口齿
不清，在医院就诊时不小心
拿错了药，等陈医生发现之
后追出去时，这位患者早已
不见踪影，这可急坏了陈医
生，俗话说，“是药三分毒”，
况且吃错了药不但对病症起
不到疗效还可能危及生命，
这可不是件小事。

陈医生对民警说，这位
患者在医院就诊的时候只留
下了姓名，并没有留下联系
方式，所以这才急忙赶来恳
请民警帮忙找到这位患者。
民警马上根据陈医生提供的
信息情况进行逐一核查，功
夫不负有心人，民警通过登
记人口信息最终查询到了这
位患者，并且联系本人及时
将拿错的药送回，避免了误
服药物的发生。

12月 1日，陈医生将一
面印有“警民鱼水情 人民好
民警”的锦旗送到长庆派出
所，感谢民警的热情服务。

城市晚报全媒体记者 吕闯

身高1.58米，体重只有22公斤，骨
瘦如柴的她，注意力极其涣散，反应迟
钝……11月初，长春市第六医院心理
科三疗区迎来了一位特殊的女患者。
22岁的琳琳（化名），坐在轮椅上，头都
抬不起来，像一位迟暮的老人。

7个月前她已经咽不下食物

正处于女孩最好年龄的琳琳，
多年来担心体重增加，频繁催吐，伴
有食欲不振、情绪低落、兴趣下降、
烦躁、易怒和疲乏无力的症状。几
年前，琳琳曾去过某专科医院，一直
按照情绪障碍治疗，但效果平平。

7个月前，琳琳发现自己无法正
常进食，起初是看见食物就恶心、勉
强吃下也会呕吐出来，后来发展到
咽不下任何食物。随之而来的是内
分泌失调、失眠、暴躁和心情烦闷，
甚至有了厌世的情绪，短短几个月
体重就骤降了十多斤。

她是一位神经性厌食症患者

琳琳被妈妈带到北京某大医院
治疗，被诊断为厌食症。医生建议
她前往心理专科医院治疗。妈妈带
着琳琳回到长春，走进了长春市第
六医院。

经诊断，琳琳患的是典型的神
经性厌食症，而且她延误治疗的时
间太长了。生化检查发现，她的血
压、血脂、甲功、离子等指标都过低，
已达到了危急值，随时可能会有生
命危险。

心理科三疗区医生经过会诊，
决定对琳琳采取心理、药物和营养
多方面的综合治疗。

28天她从22公斤涨到30公斤

当务之急就是进食。在医生的
心理疏导下，琳琳首先建立了强烈
的求生欲，虽然进食很痛苦，但求生
欲支持她勉强进流质饮食。由于过
瘦，静脉输注营养液时也十分疼

痛。主治医师张亚东鼓励她要好好
坚持下去，并且答应她，如果体重达
到30公斤，就送她一个小礼物，她马
上又开心了起来。

由于心理疏导效果很好，琳琳
十分配合，治疗很顺利。入院的28
天里，她从只能吃流食，依靠输注大
量营养剂维持生命，到能吃半流食，
现在她已经可以吃正常的食物了。
由于恢复了进食功能，她体重上涨
得很快，已经有30公斤了，BMI值也
从8.8上升到11.8，各项指标也趋于
正常，为康复打下了良好的基础。

看见琳琳体重增长到30公斤，
彭新贤主任和张亚东医生也兑现了
当初的承诺，送给她一份小礼物
——一盆生机勃勃的小绿植。

手捧着礼物，琳琳十分高兴，她
的双颊也泛起了红晕，含着眼泪说：

“是你们让我重生，我以后会珍惜生
活，珍惜生命。”

神经性厌食症
要早发现早治疗

琳琳所患的神经性厌食症属于
进食障碍的一种，多发于年轻女性，

病因往往是因为受到社会上“以瘦
为美”思想的影响，对自己身材要求
苛刻，经常节食减肥，甚至催吐导致
的。它就像一个黑洞，随时会吞噬
热衷追求“极致”审美的少女。

这种疾病很难自愈，而且常常
会因为难以识别而延误治疗，到医
院时就会像琳琳一样因无法进食引
发生命危险。如果能够及早发现，
预后效果也比较好。张亚东医生表
示，神经性厌食症是以患者有意严
格限制进食，体重明显下降并低于
正常水平所导致身体功能受损为主
要特征的一类进食障碍，常见青少
年女性和年轻女性，男性相对少见，
主要表现为患者强烈的害怕体重增
加，恐惧发胖，对体重和体型极度关
注，有意造成体重明显减轻，从而导
致机体营养不良。出现全身代谢紊
乱和内分泌紊乱，如女性闭经、男性
出现性功能障碍，严重者可能因为
极度营养不良而出现恶病质体态，
机体衰竭甚至危及生命。

如果出现上述症状，建议您到
专科医院进行诊治，做到早发现早
治疗。城市晚报全媒体记者 朴松莲

白城一患者大意拿错药
民警快速帮寻人

为进一步提升在校大
学生的金融知识水平，深入
推进金融知识普及活动，近
日，兴业银行长春分行联合
吉林省金融教育示范基地
走进吉林建筑大学，开展

“金融知识进校园”宣讲活
动。

据了解，本次活动由吉
林省金融教育示范基地组
织开展，由兴业银行长春分
行“C+”金融讲师研发课
程，制作原创金融知识宣传

材料并进行现场宣讲。此
次宣讲从大学生应树立合
理的消费意识着手，结合当
下热点新闻内容，讲述了一
些大学生因欠缺金融知识，
发生的真实案例。通过案
例，深入浅出地分析大学生
群体受骗原因，强调保护个
人信息的重要性，普及如何
正确使用银行卡、手机银行
等金融知识。

城市晚报全媒体记者
宋佳静

兴业银行长春分行走进吉林建筑大学
开展“金融知识进校园”活动

11月18日，兴业银行河
北雄安分行在容城正式揭牌
开业，成为兴业银行在雄安
新区的首家分支机构。这是
兴业银行深入贯彻党中央决
策部署，服务雄安新区发展
的重要举措。

据介绍，兴业银行下一
步将围绕雄安新区发展需
求，发挥“商行+投行”优势，
将雄安分行打造成该行服
务区域发展的样本，擦亮绿

色银行、财富银行、投资银
行“三张名片”的试验田。
同时探索数字货币的场景
应用，加快数字化转型，推
动金融和现代科技深度融
合发展，打造具有兴业特色
的数字化金融服务体系，更
好服务雄安新区各类市场
主体，为新区建设贡献更多
智慧和力量。

城市晚报全媒体记者
宋佳静

兴业银行河北雄安分行正式开业

被怪病折磨
22岁女孩只有22公斤

她患的是神经性厌食症，经过长春市第六医院的治疗，正在慢慢康复

11月29日至12月1日，我省东部
山区普降中到大雪,降雪12小时后
路面积雪深度达8至10厘米。省
交通科研所抓住时机，在公路养护
部门的配合下，在高速公路上选择
31公里长的路段进行植物类环保
融雪剂现场融冰除雪试验，并取得
成功。

冬季降雪给公路交通造成严
重困扰一直是世界性难题，自上
世纪九十年代以来，省交通科研
所持续开展环保道路融雪剂课题
攻关，植物类环保融雪剂即是该
所在融冰除雪方面开发出的最新
产品。

此次植物类环保融雪剂融冰
除雪试验，采用先机械清雪、再撒
布融雪剂的方式进行。科研人员在
路的左右两幅分别撒布融雪盐和植
物类环保融雪剂进行对比实验。在
路段的右幅撒布植物类环保融雪剂
10吨，平均撒布宽度约6米，每平方
米平均撒布量为54克；在路段的左
幅撒布了融雪盐。

在融雪剂撒布过程中降雪仍在
持续。植物类环保融雪剂撒布3小
时后，路面的冰雪逐渐开始融化，然
后迅速松散、消解，经过车辆碾压

后，其融雪化冰效力进一步释放，迅
速露出黑色沥青路面，保证了高速
公路的正常通行，效果明显优于融
雪盐。

科研人员介绍，植物类环保
融雪剂和融雪盐的成本价格基本
相同，但融冰雪能力可提高 5%至
10%以上，融雪冰点可降低5℃，
碳钢腐蚀率降低 20%以上，环保
性能提高50%，对混凝土的侵蚀
破损幅度降低40%，对植被的侵
蚀性降低35%。运用这种融雪
剂，解决了冬季道路撒盐除雪对

基础设施、路侧植被、土壤损伤和
环境污染等问题，实现了以最少
资源投入、最小环境代价、最大限
度地满足交通运输发展需要的研
究目标。

下一步，省交通科研所将继续
深化对植物类环保型融雪剂的研
究，针对机场、园林、环境保护区等
特殊地域提出适用配方，并编制环
保型道路融雪剂地方标准，加快科
技成果转化应用，助力交通运输业
高质量发展。

城市晚报全媒体记者 刘佳雪

融冰除雪利器出鞘！

省交通科研所推出植物类环保融雪剂

琳琳（左）慢慢康复 医院供图


