
12月3日上午，按照中央网信办
统一安排，全国网信系统学习宣传贯
彻党的十九届六中全会精神吉林宣
讲报告会在长春举行，中央网信办宣
讲团成员、中央网信办网络社会工作
局副局长易涤非作宣讲报告。

宣讲报告紧紧围绕习近平总书记
在全会上的重要讲话精神，从召开党
的十九届六中全会、作出新的历史
《决议》的全局性历史性重大意义，百
年奋斗的初心使命和伟大成就，新时
代的历史性成就和变革，百年奋斗的
历史意义和经验，以史为鉴、开创未
来的重要要求，从百年奋斗中汲取智
慧和力量，谱写新时代网信事业发展
新篇章等7个方面，对全会精神进行
了深入浅出地解读阐释。

宣讲报告系统总结了党的十八
大以来党领导网信工作的实践和经
验，结合全会对网络强国建设作出的
新论断新要求，提出了有针对性、实

效性和可操作性落
实举措。宣讲指
出，全会将“过不了

互联网这一关就过不了长期执政这
一关”重大论断写入《决议》，并且强
调党高度重视互联网这个意识形态
斗争主阵地、主战场、最前沿，深刻阐
释了网信工作的重大意义、神圣职
责、重要地位、重大成就，激励广大网
信干部担负起新时代新征程网信工
作的新使命，书写网信事业发展的崭
新篇章。

报告会要求，全省网信系统要按
照中央网信办要求和省委十一届十
次全会部署，切实把思想和行动统一
到党的十九届六中全会精神上来，增
强“四个意识”、坚定“四个自信”，坚
决拥护“两个确立”、坚决做到“两个
维护”，全面加强党的政治建设，以这
次专题宣讲报告会为契机，高标准高
质量做好全会精神网上宣传阐释工
作，推动网信事业高质量发展，为全
面实施“一主六双”高质量发展战略、
奋力实现“两确保一率先”目标、加快

吉林全面振兴全方位振兴提供坚强
有力的政治保证。

四平市委网信办副主任铁韧峰
表示，“今天的报告会站位高，内容丰
富,对我们准确把握全会精神，推动
实践有很大的帮助。”“通过此次宣讲
报告会，我更加深刻领会了党的十九
届六中全会和全会所作的历史决议
的全局性历史性意义。我将把学习
贯彻落实全会精神融入工作生活的
方方面面，为谱写新时代网信事业发
展新篇章贡献自己的力量。”省委网
信办传播处李文灏说。

省委网信委各委员单位分管负
责同志和相关业务处室主要负责同
志；市（州）党委网信办，长白山开发
区工委网信办，梅河口市委网信办负
责同志和业务骨干；中央新闻网站驻
吉频道、重点商业网站驻吉机构和省
内各新闻网站主要负责同志及业务
骨干；网络名人代表；省委网信办和
国家互联网应急中心吉林分中心全
体干部，共约300余人参加会议。

吉林日报记者董鹏宇
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近日，城市晚报全媒体
记者记者从长春市交通运输
局官方网站获悉，为缓解近
期长春市出租车行业驾驶员
短缺矛盾，保障市民出行，确
保出租汽车行业健康稳定运
行，经研究决定，从通告之日
起至2022年5月31日，允许
长春市所辖榆树、德惠、农

安、公主岭四地居民在登记
申请长春市居住证后，凭暂
住地派出所开具的《暂住人
口详细信息》表格，即可申请
巡游出租汽车从业资格考
试。具体解释工作由市交通
运输局负责。咨询电话：
0431-81122920。城市晚报
全媒体记者 刘佳雪

12月4日，长春庙香山滑雪场人
头攒动，2021“中国银行”吉林国际
高山/单板滑雪挑战赛（以下简称“高
滑赛”）第二站赛事启动。中体产业
集团公司董事长王卫东、吉林省体育
局局长张瑞林、长春市政府副秘书长
王希田、吉林省文化和旅游厅副厅长
张文广、吉林省体育局副局长曲永
凯、刘成亮，中行吉林省分行副行长
刘相友及酣客酒业、中乔体育相关领
导、嘉宾出席活动现场，并为赛事鸣
枪。

吉林国际高山/单板滑雪挑战赛
于2020年创新举办，是吉林省推进

“三亿人参与冰雪运动”和冰雪产业
高质量发展的重要举措，致力于打造
吉林冰雪运动精品项目、吉林冰雪产
业示范项目和吉林冰雪文化推广工
程。本届赛事由中华全国体育总会
主办，在首届基础上增设了专业组
别，进一步提升了竞赛观赏性，为参
与者呈现了更加专业的赛事平台。

经过两天角逐，杜金伦（男子）、
黄琳琳（女子）分别摘得高山大回转
专业组桂冠；闵捷（男子）、Giovan-
na Costa（意大利籍、女子）分别揽获
高山大回转大众组冠军，李雨昂（男
子）、赵梦瑶（女子）分别获得单板平
行大回转大众组冠军。

黄琳琳成功卫冕，激动之情溢
于言表。她表示，高滑赛是一个国

际级专业平台，能够连续夺冠，是对
自身实力的认可。该项赛事水平较
高，奖励丰厚，各地雪友都在追赛。

自2020年初创以来,在省委、省
政府的高度重视下，吉林省体育局
秉承高质量组织、高水平举办原则,
助推高滑赛成为具有吉林特色、国
际风格的冰雪赛事，获得了业界广
泛关注与好评，不断擦亮吉林冰雪
体育强省“名片”。

吉林省体育局局长张瑞林表
示，通过举办冰雪赛事，推动群众体
育和竞技体育均衡发展，实现全民

健身与全民健康深度融合，呈现了
体育产业蓬勃向上、充满活力的发
展态势。作为吉林省打造的首个国
际级滑雪赛事，高滑赛突出冰雪特
色，注重赛事细节，打造精品IP，为
办赛城市注入了激情与活力，实现
了冰雪体育产业提质增效，成为了
区域经济发展新的动能。

2021“中国银行”吉林国际高
山/单板滑雪挑战赛第三站将于12
月11日转战万峰通化滑雪度假区。
目前，赛事报名正在持续进行中。

城市晚报全媒体记者 陆续

2021吉林国际高山/单板滑雪挑战赛庙香山站开滑

黄琳琳卫冕冠军

“宪法宣传周”期间，为充分弘
扬宪法精神，维护宪法权威，推动宪
法全面实施，营造尊重宪法、宪法至
上、用宪法维护人民权益的浓厚社
会氛围，长春市宽城区人民法院组
织开展了一系列宣传活动。

12月2日上午，长江路开发区
人民法庭法官来到兰家镇蓝溪社区
开展“认真贯彻宪法精神，提高全民
法治观念”讲座活动，社区工作者及
辖区居民共40余人参加。于海亮
法官讲述了中国特色社会主义法律

体系、新中国宪法发展历程、宪法修
正案、宪法赋予公民权利义务等内
容。宣讲结束后，现场居民就生活
中遇见的法律难题向法官们进行咨
询，法官们均耐心一一予以解答。

12月3日下午，民二庭法官来
到团山小学。法官以“什么是宪法”
为切入点，通过描述生动形象的小
故事，用通俗易懂的语言向师生们
讲解了宪法的概念作用、赋予公民
的基本权利义务、国家机构、首都国
旗国歌等内容。法官鼓励号召同学

们积极学习法律知识，自觉遵守法
律法规和校规校纪，合理用法律武
器保护自身安全，维护自己的合法
权益。

此次“宪法宣传周”活动，宽城
法院集中开展宪法宣传活动7次，发
放宣传单300余份，受教育人数300
余人次，在宣传宪法的同时积极为
各行各业、广大群众答疑解惑，引导
全社会运用法律途径维护自身合法
权益，受到了人民群众的热烈欢
迎。 城市晚报全媒体记者 吕闯

“宪法宣传周”期间
长春市宽城区法院开展系列宣传活动

享受滑雪乐趣 省体育局供图

这些居民可申请
长春出租汽车从业资格考试

近日，“吉事办”移动端
在“不动产”专区“房产查档
服务”中新增“个人住房查
询”服务。群众打开“吉事
办”移动端“专项服务”栏
目，在“不动产”专区中点击

“房产查档服务”中的“个人
住房查询”，通过人脸识别

验证后，即可查询长春市区
内（暂不含双阳区、九台区、
榆树市、德惠市、农安县）本
人名下房产信息，还可点击
导出按钮将个人住房信息
档案下载，用于证明本人名
下房产。
城市晚报全媒体记者 陆续

“吉事办”新增
“个人住房查询”服务

为表扬先进、鼓舞士
气，进一步激发广大交警的
职业荣誉感、自豪感、使命
感，大力推进交警队伍革命
化正规化专业化职业化建
设，推动新时代公安交管工
作高质量发展，公安部决
定，对全国公安机关成绩突
出的100个交警大队和100
名交警予以通报表扬。

本次通报表扬的成绩
突出交警大队和成绩突出
交警，是按照实事求是、按
绩施奖、倾斜一线原则，采
取自下而上、民主评议、集
体研究、逐级审核方式择优
产生的。他们来自基层战

斗实体和基础作战单元，与
群众联系最直接、最紧密，
影响最广泛，是交警系统的
优秀代表和模范榜样，是落
实交通管理政策法规和工
作措施“最后一公里”的关
键。

我省两个交警大队以及
两名交警上榜，上榜大队为
长春市公安局交警支队绿园
区大队、通化县公安局交警
大队，上榜交警为吉林市公
安局交警支队昌邑大队事故
处理中队中队长王智超、省
公安厅高速公路公安局四平
分局一级警长崔文明。

城市晚报全媒体记者 王跃

公安部通报表扬100个成绩突出交警大队和
100名成绩突出交警

我省两个交警大队、两名交警上榜

这种“神奇食物”你还不知道？（下）
有一种食物，吃它就能

瘦，还不容易反弹？这种“神
奇食物”就是低GI食物。GI
值（升糖指数的英文简称）受
多种因素影响，即便是相同的
食物，采用不同的烹饪方式、
搭配不同的食材，对血糖的影
响也都不一样。因此低GI饮
食中，除了要善于辨别食物本
身的GI值，烹饪方式与食材搭
配也同样重要。

水果多吃生的，少榨汁
食物的形态、温度对GI值

都会产生一定的影响。像完整
水果的GI值会比榨汁后低；而食
物凉的时候，GI值通常也比热的
时候更低。吃水果时建议“生”吃
为主，尽量不要榨成汁来喝。

菜不要煮太熟、煮太烂
食物做得越好消化，在肠

胃停留的时间越短，食物中的
糖类物质就会更快进入血液
中，食物的GI值也会随之升
高。煮菜炖菜的时候，不要把
菜煮得太熟太烂，避免食物的
GI值过度升高。

丰富食谱搭配
在一日三餐中，应该尽量

选择多种食材合理搭配。比
如有馅的饺子、馄饨相比纯面
粉制作的白馒头，GI值会更
低。而馒头虽然GI值高，但
如果和一些蔬菜肉类搭配食
用，GI值反而会处于较低的
水平。

误区一：只有减肥才需要
吃低GI食物？

并不是。低GI食物不仅
有助于体重管理，还能有效控
制血糖上升速度，对身体健康
也十分有益。

误区二：不甜的食物GI值
一定低吗？

并不是。馒头不甜，但
是它的GI值高达88，比绵白
糖（GI值 84）还高，所以说甜
不甜并不能反映食物的GI值
高低！

误区三：GI低=放开吃也
不会胖？

当然不行啦！GI值的高
低只能表示食品中的碳水化
合物对血糖水平的影响，但
是，GI值再低的食物，也是有
热量的。如果吃起来不控制
量，也会热量摄入超标。

聊康宝莱 健康
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学习贯彻党的十九届六中全会精神


