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/ 参与方式 /

机构不论以任何形式捐
赠，打款到账后，省慈善总会
都将开具捐赠发票，该发票可
以抵税。

（二）捐物
可自行采购暖心物资，在

捐赠当天运送至捐赠地点。
请保留好采购发票，提供给省
慈善总会换成捐赠发票。

（三）成为爱心驿站，为环
卫工人提供歇脚处

机构给环卫工人提供温
暖歇脚处，让他们进来暖暖身
子，或者可以提供热水、食物

加热、卫生间、休息处。我们
将把这些温暖歇脚处绘制成

“暖橙行动”长春地图，发放给
环卫工人，给他们以帮助，解
不时之需。

（一）捐款
1.账户打款
账户信息：吉林省慈善总

会
账 号 ：2205 0145

0100 0933 3333
开 户 行：中国建设银行

长春西安大路支行
附 注：暖橙行动（打

款时备注一定要写）
暖橙热线：18088681882

（微信同步）
2.二维码扫码捐赠（注：机

构捐赠时，“捐赠人”处需填写
与开发票一致的机构名称）

3.在城市晚报官方微信公
众号“掌上吉林”上为“暖橙行

动”捐赠。
（注：机构捐赠时,“捐赠

人”处需填写与开发票一致的
机构名称）

可根据实际情况认领捐
赠暖心包数量。每捐赠60元
即可认领一个暖心包，包含：
环卫专用冬季保暖手套1副、
冬季保暖帽子1顶、保暖棉袜
3双、保暖贴1包（10片）。

新星宇地产集团
关爱温暖环卫工人

捐赠万元善款的同时，还设立了7处“爱心驿站”

新星宇·甜城
电话：88688886
地址：南四环与育民路交会西行1000米
新星宇·南熙S0H0
电话：89214888
地址：亚泰大街与南三环交会
新星宇·金麟府
电话：81938888
地址：绿园区基隆中街与新竹路交会
新星宇·揽悦
电话：89314777
地址：南湖中街与金宇南路交会
新星宇·诗书世家
电话：84732888
地址：北湖北远达大街与地理路交会
新星宇·摩登
电话：89335888
地址：凯旋路与铁北二路交会
新星宇·滨江首府
电话：84267666
地址：双阳区双阳大街银瀑广场旁

/城市晚报全媒体记者 刘佳雪 报道 摄
个人图片由受访者提供

来自社会的一份关爱，带给环卫
工人却是寒冬里的十分温暖。随着
城市晚报社联合吉林省慈善总会共
同主办的“2021暖橙行动”持续开
展，爱心源源不断地涌向长春市1.5
万余名环卫工人，报名参加活动的商

家和市民越来越多。11月28日，新
星宇地产集团主动表示愿意加入“暖
橙行动”，为辛苦的环卫工人献出一
份爱心，捐赠1万元关爱善款的同
时，还设立了7处“爱心驿站”，为环
卫工人提供力所能及的帮助。

“新星宇地产始终关注城市建
设，关注美好生活，关注社会公益。
环卫工人是城市的橙色风景，我们希
望通过参与‘暖橙行动’，既为环卫工
人带去更多的温暖与便利，也为城市
环境的优化贡献更多力量。”新星宇
地产集团人力行政中心总经理陈虹
接受城市晚报全媒体记者采访时表
示，新星宇地产集团为此次行动发起
了1万元的捐款，同时开放了新星宇

地产各项目的售楼处作为“暖橙行
动”的爱心驿站，为环卫工人提供休
息区、热水、食物加热和卫生间。

陈虹说，现在的天气已经非常
寒冷，又逢连续降雪，环卫工人工作
非常辛苦。希望通过捐款和设立爱
心驿站，切实帮助到环卫工人，为他
们带去温暖，带去关爱，更是表达对
他们默默付出的尊重与感谢，不仅
让环卫工人感觉到身体的温暖，更
希望他们能感受到心灵的温暖。

同时，新星宇地产集团也已经
号召全体员工为环卫工人提供便利
和帮助，她也希望社会各界都能加
入到“暖橙行动”中来，为寒冬里辛
苦的“城市美容师”加油，点赞！

新星宇地产集团人力行政中心
总经理陈虹

/爱心驿站/
为环卫人设置的休息室

环卫工人喝水吧台

为全面加强综合保障能
力建设，近日，吉林市消防救
援支队组织开展冬季模拟跨
区域战勤保障拉动演练，实
战检验寒冷条件下应急救援
保障、装备保障和生活物资
保障水平。

此次演练从难、从严、从
最不利条件检验支队战勤保
障能力建设，突出抓好寒冷条
件下衣、食、住、行、修等保障
工作。演练设定在极寒条件
下，吉林某地发生重大灾害事
故，需进行大规模、长时间、全
天候的抢险救灾任务。消防
救援站全体指战员接到命令
后，依据灾情实际需要，立即
启动《跨区域战勤保障预案》，
调集战勤保障处、5辆保障车、
150余件（套）保障器材物资
奔赴现场，两小时内到场集
结，为一线救援人员提供战勤
保障支援。

参演力量到达指定地点
后，立即成立现场战勤保障
指挥部，划分生活保障、工程
机械、泡沫输转、充气、抢修
等7个保障编组，饮食保障

车、充气车、泡沫车等战勤保
障车辆装备根据现场情况同
步展开，工程机械保障组装
载机进行现场清障，为灭火
救援指挥部搭建扫除障碍；
灭火剂保障组利用大吨位泡
沫车运输和叉车填装等两种
方式进行泡沫液输转，满足
前方作战需要；供气保障组
现场操作更换气瓶，利用充
气车为空气呼吸器气瓶进行
充气；装备抢修组对现场车
辆装备进行实时监测，保障
前方器材完整好用；

饮食保障组利用饮食保
障车现场制作，可满足每餐
200人的饮食保障，确保了长
时间执勤作战吃得上热饭；
装备保障组同时对冬季“三
防一保”工作进行检查，对各
车辆、装备、物资等进行清
点。演练过程中，全体指战
员克服天气严寒等困难，协
同配合、组织有序，在实战演
练中展现了过硬的作风和精
湛的业务技能。

/城市晚报全媒体记者
吕闯 报道 消防供图

实战检验寒冷条件下战勤保障水平

吉林市消防救援支队战勤保障处
开展冬季战勤保障拉动演练

长春交警温馨提示：由于
业务系统升级，目前处于测试
阶段，长春市公安局交通警察
支队车辆管理所及长春地区
各交管服务站窗口所有业务

暂缓办理，预计于11月30日
（本周二）恢复正常，请广大车
主和驾驶员朋友们周知。

/城市晚报全媒体记者
王跃 报道

长春交警温馨提示：

车管所及交管站窗口业务暂缓办理
预计于11月30日恢复正常

请多关注自己的“头”等大事
最近一项关于衰老和大

脑的研究表明，人类的记忆力
从中年开始下降。短时记忆
力下降也是阿尔茨海默病患
者的一个特征。康宝莱营养
咨询委员会成员Gary Small
博士表示，对于普通人来说，
可以考虑尝试以下方法，将有
益于更好地保护大脑健康。

No.1早用脑，常用脑
一旦认知功能严重到引

起痴呆，就很难再恢复正常。
花更多时间在脑力刺激活动
上的人，如阅读、玩文字游戏
或学习一项新技能，有更大的
可能性维持甚至改善记忆、处
理速度、注意力和感知功能。
教育成就、双语能力学习或拼
图游戏都可以降低患痴呆症
的风险。科学的记忆训练还
可以帮助你在五年甚至更长
时间内保持较高的认知能力。

No.2 保持活力，健康饮
食

研究表明，经常进行心血
管调节的人有更大的顶叶、颞
叶和额叶脑区，这些都与更强
的认知能力有关。将运动与

均衡的饮食搭配起来，有助于
大脑健康和心血管健康。值
得一提的是，这些仅是辅助你
保持健康身体状态的方法，单
靠营养和运动并不能阻止疾
病的发生或逆转衰老。

No.3科学用药
如果你的身体情况需要

长期服用药物，那么建议你一
定要听从医生的专业指导。

No.4健康的环境
创造一个健康的环境也

是至关重要的。尽量减少接
触烟雾、霉菌和其它毒素。避
免经常熬夜刷手机和追剧，养
成有规律的生活节奏。

No.5保持积极的生活态
度

人们说得没错：乐观者比
悲观者活得更长。乐观观念
是可以培养的。通过科学的
方式练习正念、瑜伽或冥想都
有助于帮你走上正轨。

No.6扩大社交圈
研究表明，拥有一个庞大

的社交圈可以对你的感知产
生积极的影响，从而减缓大脑
衰老并增强记忆。

聊康宝莱 健康


