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今年43岁的宋永顺是一名修脚师，
也是长春一家专业修脚连锁的老板，自
打掌握这门技术后，他一直专注于为顾
客修治护理相关手脚病，解决顾客的烦
恼。不仅如此，从2011年至今，他怀揣
着感恩之心，经常奔波在各个养老机
构，为贫困户和老人提供力所能及的志
愿服务。他用自己的一技之长，生活中
的一份坚毅，还有无私奉献的精神，同
样抒写着人生华美的篇章。

自学练就高超修脚技术

近日，宋永顺正在店里忙碌着，多
年的从业经验让他很快就看出顾客脚
部哪里出现问题，然后加以修治，包括
修脚趾甲、刮脚、捏脚、去死皮等。“现在
人们患脚病比较多，不仅是老年人，年
轻人也比较多。而有的人对脚部出问
题不懂也不够重视，比如说脚气，有的
人就把起水泡和烂脚丫认为是脚气，但
这些症状也有可能是其他因素引起
的。所以脚部出现问题还是应尽早到
专业地方进行处理！”宋永顺说。

宋永顺出生在永吉县一个农村，
初中毕业后就用自己柔弱的肩膀扛起
了生活的重担，他当过酒店服务生，也
在水泥厂当过装货工，生活中的艰辛
与磨难令他深有感悟。他体会到，要
想成功一方面要不断努力学习，另一
方面是要有自己的一技之长。于是他
报名参加中医院的成人教育大专班学
习中医针灸推拿，他把积攒了三个月
的生活费交了学费，学习足部按摩，他
还自学了人体穴位以及足部按摩的反
射原理区、脚病修治等知识，并考取了
相关从业证件。

努力的学习，经验的积累，让宋永
顺练就了一身正规、高超的足疗按摩和
修脚技术。2007年，他开了第一家专
业修脚按摩店，热情的服务、高超的技
术，使得小店的生意日渐红火，经过几
年的发展，他的店已经发展到有了4家
连锁店。

定期到几个养老机构为老人免
费修脚

在宋永顺的店内，挂着很多锦旗，
这是对他技术与服务最好的认可。“我
们这来过一名学生，来的时候脚部长了
一块烂肉，走过很多地方都没有效果，
后来在我们这给弄好了。后来她向我
深深表示感谢，说实话当看到患者的笑
容时，我也感觉到挺自豪的！”宋永顺
说。

事业成功后，宋永顺也没有忘记在
他困难时帮助过他的人，他想做一些事
回报社会。有一件事对于他的触动很
大，有一次他到自由大路附近养老院为
老人免费治疗脚病时，一位73岁的患
者右脑中风后遗症不能说话，手拇指甲
沟炎流脓冒血，用指甲刀剪不了，用大
剪子剪不动。看到这个场景，他心痛不

已，他为老人慢慢修掉病甲、止血、消炎
消肿、矫正指甲。“当时要临走的时候，
老人紧紧握着我的手，虽然老人不能说
话，但是其实我明白她的意思，一是老
人向我表示感谢，二是他希望我有机会
再去。所以从那一刻起我就觉得能帮
助一点就帮一点，这个就是我们做慈善
的初心。”宋永顺说。

从此宋永顺便会带着店里的技师，
定期奔波在几个养老机构，免费为老人
修治手脚病，帮助他们解除烦恼。“之前
我们每个月定期去养老院两次为老人
修脚，我们一去都得修二三十个，最近
按照相关疫情防控政策，他们暂时没有
去。除此之外我们店也有慈善会员日，
3日、13日、23日的前五名65岁以上的
老人都是免费修脚的，就一直延续到现
在。”宋永顺说。

成立志愿者联盟
继续扩大服务范围

2019年，在永昌街道和惠民社区
的帮助下，宋永顺又成立了志愿者联
盟，他的4家连锁店加入其中，他将每
个月的3日、13日和23日定为联盟志
愿服务日。每到这一天，他都会带领
他的团队走进社区、走进养老院，为孤
寡老人、空巢老人、长期卧床的老人开
展志愿服务。

一年多以来，志愿者联盟不断发展
壮大，除服务永昌街道四个社区以外，
还有定点服务养老院6家，惠及老人
6000多名。如今，该志愿者联盟扩大
志愿服务的范围到环保、交通宣传、社
区治理、社区清雪服务、关爱孤寡、空巢
老人等项目。

宋永顺的举动得到了辖区群众的

交口称赞，也得到了社会的肯定，2019
年宋永顺被评为“朝阳好人”。“我现在
也是入党积极分子，我会继续努力，把
自己的满腔热忱投入到为人民服务
中。还有在手脚病方面，我也会努力让
更多人解除烦恼！”宋永顺坚定地说。

他认为只要能帮到人
就会被认可

从打工仔到修脚师，从爱心志愿者
到“朝阳好人”，再到入党积极分子，宋
永顺用一份努力，一份坚毅，一种感恩，
一种刻苦，完成了人生的“逆袭”。而宋
永顺想让更多人靠着本领走出来！

“从2009年至今我的学徒在册的
有138人，现在我的学徒开店的也有很
多，省内省外都有。来找我的人相对来
说生活比较困难，我想给他们一个生存
的本领，想让他们能够帮助更多的人，
为社会做出自己的贡献。同时，我也需
要更多的人来认识这个行业，认可这个
行业！”宋永顺说。

谈及对这个行业的理解，宋永顺
说，“我知道一些人可能感觉这个行业
不太体面，我也听人说过，哪个小姑娘
找对象想找修脚师？但我不那么认
为。任何一个行业都有它存在的道理，
任何一个行业都需要人们去开拓和发
展，这个行业适合我，我也喜欢干，所以
这么多年一直在坚守。”

“我认为任何行业只要服务更多的
人，能帮助更多的人，就会被认可！”宋
永顺说，如果有人想来学，他就会很愿
意传授这份技术，能让他们有一技之
长，加入到这个行业。另一方面，他也
希望徒弟们，也能够把自己的公益事
业一直延续下去！”

催收公告
下列债务人在使用长春绿园融泰村镇银行贷款后形成逾期，现依法对长春绿园融泰

村镇银行股份有限公司贷款逾期客户采取公告催收，本公告中拖欠本息情况，为截止到
2020年8月21日系统生成数据。
1.刘守仁，男，贷款合同编号为B2018012118020，拖欠 38 期。担保人：张耀文、管亭军。
2.张耀文，男，贷款合同编号为B2018012118021，拖欠 38 期。担保人：刘守仁、管亭军。
3.管亭军，男，贷款合同编号为B2018012118022，拖欠 38 期。担保人：张耀文、刘守仁。
4.梁立影，女，贷款合同编号为B2018012118017，拖欠 38 期。担保人：孙波、江波。
5.孙波，男，贷款合同编号为B2018012118018，拖欠 38 期。担保人：梁立影、江波。
6.江波，女，贷款合同编号为B2018012118019，拖欠 38 期。担保人：梁立影、孙波。
7.于竞尧，男，贷款合同编号为B2018012324014，拖欠 38 期。担保人：黄军霞、刘颖。
8.黄军霞，女，贷款合同编号为B2018012324013，拖欠 38 期。担保人：于竞尧、刘颖。
9.刘颖，女，贷款合同编号为B2018012324015，拖欠 38 期。担保人：于竞尧、黄军霞。
10.房毅，男，贷款合同编号为B2018012090019，拖欠 38 期。担保人：于晓凤、刘凤翔。
11.刘凤翔，女，贷款合同编号为B2018012090017，拖欠 38 期。担保人：于晓凤、房毅。
12.于晓凤，女，贷款合同编号为B2018012090018，拖欠 38 期。担保人：房毅、刘凤翔。
13.贾艳昌，女，贷款合同编号为B2018012266034，拖欠 38 期。担保人：王贵胜、于杰。
14.王贵胜，男，贷款合同编号为B2018012266033，拖欠 38 期。担保人：贾艳昌、于杰。
15.于杰，女，贷款合同编号为B2018012266032，拖欠 38 期。担保人：王贵胜、贾艳昌。
16.陈晓绪，女，贷款合同编号为B2017012240015 ，拖欠 38 期。
17.金孟，女，贷款合同编号为B2017012240013，拖欠 38 期。
18.李晶，女，贷款合同编号为B2017012240014，拖欠 38 期。担保人：刘力玮
19.刘铁成，男，贷款合同编号为B2017012242019，拖欠 38 期。
20.彭放，男，贷款合同编号为 B2017012242015，拖欠 38 期。
21.潘洋，女，贷款合同编号为B2017012240011，拖欠 38 期。
22.刘柏艳，女，贷款合同编号为B2017012242018，拖欠 38 期。担保人：赵永生。
23.郑德来，男，贷款合同编号为B2017012240012，拖欠 38 期。
24.王惠斌，男，贷款合同编号为B2017012240010，拖欠 38 期。
25.张士清，男，贷款合同编号为B2017012242013，拖欠 38 期。
26.杜百丽，女，贷款合同编号为B2017012242016，拖欠 38 期。
27.王宇，男，贷款合同编号为B2017012242014，拖欠 38 期。
28.马旭，男，贷款合同编号为B2017012242017，拖欠 38 期。担保人：彭芃。
联系人：高龙 电话：15948700200 邮编130000
单位地址：长春市绿园区景阳大路3999号上海城二期英湖印象14栋1单元201号。

近日，长春公交集团企
管办主任隋宏泽一行到北
达公司调研。党委书记、经
理刘英男详细介绍了公司
运营、增收节支、技术创新、
安全生产、精益管理等方面
的工作情况。他指出，公司
上下在严格落实防疫措施
的同时，抓实安全生产主体
责任，牢固树立安全发展理
念，强化底线思维和红线意
识，始终把安全生产工作放

在首位。积极拓展服务模
式，全面提升服务品质，不
断满足市民乘客乘车需
求。同时夯实党建基础，健
全监督机制，充分发挥党员
先锋模范作用，实现党建引
领公司高质量发展。隋宏泽
对北达公司近期工作给予了
肯定，他指出，要不断提高管
理服务精细化水平，要坚持
以服务市民为中心的发展思
想，不断提高乘客满意度。

长春公交集团企管办到北达汽车公司调研

日前，长春公交集团北
达汽车公司四车队在队长
闫伟东带领下，积极落实各
项防汛措施，车队管理人员
严阵以待，众志成城筑牢防
汛防线。为确保行车安全，
车队通过微信推送等方式
加强对一线驾驶员台风天
气安全行车辅导，安全员周
亚光叮嘱驾驶员，暴雨时必
须减速慢行，做到“眼观六

路、耳听八方”，遇到积水路
段需先探明水情，不得盲目
涉水。此外，还安排专人在
各主要路段加强值守，现场
指挥途经的公交车辆安全
通行，遇突发情况及时开展
应急处置。管理人员对各
站点调度室内外设施设备
进行了全面排查，对易被风
吹动的物件采取加固等措
施。

长春公交集团北达汽车公司四车队
积极落实各项防汛措施

公交车是绝大多数市
民出行的首选方式，对于乘
车安全，车辆内饰的安全牢
固就显得至关重要，长春公
交集团北达汽车公司十一
车队积极做好车辆检查保
养工作，确保车辆安全出
行。车队着重对车内的扶
手、拉环及座椅进行排查，
如有松动及时检修稳固，消
除安全隐患。修理工加大

对营运车辆灯光、制动、转
向系统以及雨刮器等涉及
雨天行车安全的机械部位
的检修力度，确保没有带

“病”车辆上线运营，如公交
车营运途中出现故障，立即
赶赴现场进行抢修，保障市
民的出行安全。同时车队
对所属营运车辆进行安全
隐患排查的同时提醒驾驶
员安全行车、规范驾驶。

长春公交集团北达汽车公司十一车队
积极做好车辆检查保养工作

为有效防范和遏制病
毒的传播，为一线运营车队
创造舒适、整洁、优美的工
作环境，近日，长春公交集
团北达汽车公司枢纽站组
织维修人员集中对场站内
公共卫生间的储水箱进行
统一更换。维修人员首先
用扳手、钳子等工具对原有
设施进行拆除，再用热熔
器、防水胶带等工具进行重
塑连接。在整个维修过程

中，大家积极参与，分工明
确，耐心细致，积极为构建
和谐、安全场站贡献自己的
一份力量，经过近3个多小
时的辛勤劳动，一号院和二
号院的卫生间储水箱更换
完毕。此外，枢纽站还在卫
生间内设置明显的节水标
识，提醒大家自觉养成节水
习惯，用水后请及时关闭水
龙头，达到坚决杜绝跑冒漏
滴、长流水事件的发生。

长春公交集团北达汽车公司枢纽站
集中对场站内卫生间储水箱进行统一更换

“朝阳好人”、修脚师宋永顺：

成立志愿者联盟 为老人免费修脚

[ 360行职业体验报告 ]

采访中，宋永顺也说，自己从事的行业在外人看来可能不太体
面。而宋永顺在认真“摆弄”一双双脚时，干得却是最体面的事，他
用自己高超的技术和热情的服务，消除顾客的病痛烦恼，他也用自
己靠“摆弄”脚挣来的钱，热心从事公益事业，力所能及去帮助更多
的人。脚有美丑之分，职业不分贵贱，做好自己的工作就是体面！
能够帮助到他人就是体面！选择适合自己的行业，让自己有一技之
长在社会立足也是体面！

/城市晚报全媒体记者 吕闯 实习生 王泽昊 报道 摄
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做好自己的工作就是体面


