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吕铭涵小朋友今年4周岁，80后
的吕爸爸已经超前谋划宝宝的多元化
教育，培养孩子的各方面兴趣。

“我给宝宝报了舞蹈、美术等课程，
看她喜欢哪一个，然后重点培养一下。”
吕先生说，这是他和孩子妈妈从孩子出
生那天就已经研究好了的。尤其是最
近看到奥运会，不少十几岁的孩子已经
在奥运赛场上为祖国争光，这更坚定了
他培养孩子多元发展的信心。

吕先生坦言，孩子这个年龄对于

教育还不太懂，处于启蒙阶段。对于
未来的职业规划，他希望从小开始培
养，逐步发现。“汤慕涵从7岁开始学
习游泳，逐步潜力爆发，最终成为奥运
赛场上的冠军。”吕先生，目前宝宝比
较喜欢画画，而且已经展露天赋，如果
未来真的有潜力，自己会倾力去培养。

他表示，未来宝宝做个设计师也
好，画家也好，只要能够做自己感兴趣
的事情，足以自立，就能幸福过一生，
这是他作为父亲最大的期许。

新华社长春8月2日电（记者李典、魏蒙）
东京奥运会结束以后，汤慕涵并不会马上回
到长春的父母身边，她将在结束隔离后回到
深圳进行全运会的备战和训练，并将在全运
会比赛中迎来自己18周岁的生日。

“相信这枚奥运金牌是女儿最好的成人
礼物，希望未来她能继续努力。”汤士杰说。
不仅如此，汤慕涵的父母在每年女儿过生日
的时候，都会给女儿一个特定数目的红包。

“去年17岁给她发了1717.17元，今年打算来
个1818.18元。”王慧艳说。

当被问及如何给女儿接风时，王慧艳眼前一
亮，笑着说：“你们知道东北的饭包吗？就是用生
菜包饭，配上土豆泥、花生碎和鸡蛋酱，女儿最喜
欢吃了。都安排上了，就等女儿回来了！”

17岁奥运冠军汤慕涵火了！
她的成长经历带给家长和学子不少启示

城市晚报“掌上吉林”微信公众号开辟话题讨论区，欢迎你就孩子成长规划和多元发展畅所欲言

7月29日，在东京奥运会女子
4×200米自由泳接力决赛中，由汤
慕涵、杨浚 、张雨霏、李冰洁组成
的中国队发挥出色，最终以打破世
界纪录的 7 分 40 秒 33 获得金牌。
其中，来自广东深圳的17岁小将汤
慕涵是首次参加奥运夺得金牌。

而鲜为人知的是，汤慕涵人生最初
阶段和教育经历是在吉林省第二
实验高新学校完成的。

7 月 30 日，城市晚报以《真没
想到，我教出一个奥运冠军！》为
题，刊登了记者对汤慕涵小学高段
的班主任郑爽老师的专访，透过老
师的回忆和印象中的一桩桩小事，
一个可爱、上进的“小奥运冠军”真
实地展现在大家面前。

尤其令学子和家长感兴趣的
是，报道中尚在小学阶段就读的汤
慕涵，就已经在爸爸妈妈的引导
下，全面发展发挥特长，并着手对
未来职业发展进行超前规划，最终
走出了一条璀璨的成才路，不少家
长由此获得很多启发和感悟。

8 月 2 日，多位长春家长接受
城市晚报全媒体记者的采访，分享
了自己的“育儿经”。

据了解，汤慕涵从7岁开始学习
游泳，训练大约半年后，爸爸汤士杰敏
锐地感觉到了女儿在游泳项目上是有
天分的。汤慕涵仅用3天就学会了蛙
泳，所有泳姿都学会后，泳队教练邀请
她加入，“她一开始并不愿意，后来，我
和爱人告诉她，到游泳队里可以和哥
哥姐姐一起玩，她才答应。”汤士杰回
忆道。

也正是从那时开始，汤慕涵生活
里的许多兴趣爱好都陆续为游泳让路
了，汤士杰谈起女儿的童年仍是十分
自豪，“小时候她的书法、画画、拉丁
舞、萨克斯都可像样了，最喜欢的课外
班是英语，最后陆续都停了，给游泳让
路。”在离开长春前，汤慕涵的童年都
是在爸妈的陪伴下度过的，汤士杰的
手机里一直存着女儿小时候拍摄的各
种照片，连汤慕涵小时候写的书法、画
的画都保留着。

郑爽老师是汤慕涵小学高段的班
主任，在他的眼中，汤慕涵性格开朗，
爱好广泛。郑爽老师记得，汤慕涵的
文化课很好，成绩优秀，但对体育非常

感兴趣，偶尔会请假去训练游泳，作为
班主任的郑爽也都给予支持和鼓励。

“汤慕涵选择进入八一体工大队
游泳队前，家人和小小的她都很犹豫，
因为和我家住在同一个小区，父女俩
曾专门听取我的意见”，郑爽说，“我听
说汤慕涵已经接近健将标准了，感觉
这是个非常好的体育苗子。所以建议
说，既然孩子有这个特长，也喜欢，不
如放手一试。”汤慕涵和爸爸听了老师
的意见后坚定了走体育的道路，最终
选择了加入游泳队。

从事教育工作21年，郑爽老师直
言，汤慕涵的成功也印证了他一直以
来秉持的教学理念——既要重视孩子
们的文化教育，也要让孩子全面发展，
充分挖掘特长潜力。

“如果不是当时的坚持，很可能耽
误了一个奥运冠军！”郑爽老师说，除
了汤慕涵，他的学生中还有不少因为
存在特长项目而走出不一样的优秀人
生，比如曾有个学生，特长是拉小提
琴，后来参加全国青少年比赛获奖，还
有个学生加入了短道速滑队。

是走“升学路”还是加入“职业游泳队”？
奥运冠军汤慕涵也曾直面“两难选择”

听听长春家长们的“育儿经”
人生不止一条赛道。17岁奥运冠军汤慕涵的成长经历，一时引发家长们的

热议和关注，对于汤爸汤妈“孟母三迁”式的勇敢抉择，更是引发不少70、80后家
长们的强烈共鸣。8月2日，记者采访了长春市多名幼儿、小学生、初中生家长，
下面一起分享一下他们独特的育儿经验吧。

/ 相关新闻 /
长春姑娘汤慕涵啥时回家
妈妈：东北大饭包备好了

掌上吉林

泳池中的汤慕涵

走出赛场的汤慕涵

幼儿家长说：“培养孩子兴趣，希望宝宝能做她喜欢的事”

“把孩子人格建立好，基础知识储
备好，未来做什么职业就看孩子自己
的选择了。”市民王盼盼既是家长也是
一名教师，她对今年8岁半的儿子王
书恒的培养，就是想给创造孩子多种

成长的可能。
王盼盼说，孩子年龄还小，爸爸是

医生，妈妈是老师，这在无形中影响着
他，但她和孩子爸爸不希望很小就定
格孩子的人生。为此，她鼓励孩子扎

小学家长说：“作为妈妈，我想给孩子的成长营造多种可能”

实学习，努力探索。
比如暑假看奥运会后，孩子开始喜欢轮

滑、羽毛球等，作为家长的王盼盼就带着儿子报
班学习，兴趣寡淡后，孩子又爱上美术、舞蹈，她
同样也支持，但前提把课业完成好。她还鼓励

孩子自己跟团去北京旅游，培养独立人格。
对于奥运冠军汤慕涵的“开挂”成长经

历，王盼盼说，如果孩子长大后，基础知识学
习足够，喜欢做职业运动员或者做其他职
业，她都会全力地支持。

中学家长说：“高考很重要，但成才不只高考一条路”

初二女孩石一然的爸爸是个70后，石
爸爸坦言，自己属于开放型家长，既有传统
一面，也有创新一面，他认为：“高考很重要，
但成才不止高考一条路”。

“我们70后一代人都崇拜过韩寒，他就
是特别擅长文学，没有参加高考，最终也收获
了丰盈的人生。”石先生说，从很小的时候，他
就注重观察女儿的兴趣和爱好，曾经给女儿
报过舞蹈班、主持人班，希望能够发掘孩子某
方面的潜力，继而走出不一样的人生。

石先生说，自己就是参加高考，一步步

走过来，后来走上工作岗位，成家立业。一
路走过，感觉文化知识还是很重要，打好文
化基础，无论未来做什么都会借力。但高考
是“千军万马过独木桥”，竞争很激烈，孩子
压力会很大。“如果能够像奥运冠军汤慕涵
一样，从不一样的职业中异军突起，成为王
者，当然我非常支持她！”石先生笑着说，现
在他鼓励女儿扎实学好文化课，但业余时间
还是要增加职业体验和社会实践，尊重孩子
个性，鼓励孩子全面发展，他希望女儿未来
能够在自己喜欢的事情上发光发热。

城市晚报邀你一起聊聊孩子的多元发展话题
孩子是家长最浪漫的梦，关于孩子的教育

问题一直是社会讨论的焦点话题，也是家长最
关注的话题。今日起，城市晚报“掌上吉林”微
信公众号开辟讨论空间，扫描二维码关注掌

上吉林，与我们一起探讨儿童教
育所面临的诸多话题，聊聊你对
职业规划的理解与实践。/城市
晚报全媒体记者刘佳雪报道


