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奥运
专题

赛场上的她
首次参加奥运，就经受住了大赛考验

汤慕涵出生于2003年，今年9月她才刚
满18岁。今年5月，她在青岛参加了2021
年全国游泳冠军赛暨东京奥运会选拔赛，在
女子单项400米自由泳中，以4分05秒10的
成绩获得第二名并达奥运A标入选东京奥
运会。

同时，汤慕涵还入选中国女子4×200米
自由泳接力前四名主力将容。入选后，汤慕
涵针对这两个项目进行了专项训练。深圳市
游泳队教练杨立平形容，她在这个过程里“不
断挑战自己的极限”。

第一次参加奥运，杨立平对汤慕涵唯一
的要求，就是放宽心态，抓住大赛的机会磨练
心理素质。从预赛的发挥水平来看，汤慕涵
完成了教练的要求，发挥出了自己的水准。

4分04秒07，在25日的女子400米自
由泳预赛中取得的成绩，刷新了她的个人最
好成绩，并顺利进入决赛。杨立平在深圳，一
直用微信和她保持着联系。杨立平很满意这
个成绩，他发微信给汤慕涵说：“关键时刻没
有掉链子，经受住了大赛考验，你的心理素质
更成熟了。”

教练口中的她
心理素质好，越是大赛越发挥出色

汤慕涵是近两年开始在游泳队拔尖。
2019年上半年，她参加全国冠军赛第一次进
入1500米项目的前六名，开始崭露头角。从
那以后，汤慕涵屡次在比赛中取得突破。

2020年至2021年间，汤慕涵在外训备
战中得到国家队教练韩冰岩的精心指导，也
得到了前国家队教练常谊春的大力支持，杨
立平认为，这两名教练在汤慕涵成长的过程
中起到了至关重要的作用。

这两年，杨立平多次带汤慕涵外训，“通
过和高水平的队伍一起训练，她成长很快，成
绩就拔上来了”。

杨立平认为，汤慕涵不急不躁的性格非
常有利于她在中长距离游泳项目中的发挥，

也有利于她在大赛时保持平常的心态。汤慕
涵还不满18周岁，“她的心理素质比较出色，
越是大赛越能发挥出色。”

当下，汤慕涵的年纪正是女运动员的鼎
盛时期，杨立平评估：“如果成长顺利，汤慕涵
有望再冲击下一届奥运会。”而对于运动成
绩，汤士杰夫妇只希望，“女儿能完成自己立
下的目标”。

爸爸口中的她
小时候爱好多 3天就学会了蛙泳

汤慕涵从7岁开始学习游泳，训练大约
半年后，父亲汤士杰敏锐地感觉到了女儿在
游泳项目上是有天分的。汤慕涵用3天就学
会了蛙泳，所有泳姿都学会后，泳队教练邀请
她加入。“她一开始并不愿意，后来，我和她妈
妈告诉她，到游泳队里可以和哥哥姐姐一起
玩，她才答应。”

汤慕涵第一次出省参加比赛是在深圳，
也正是那次比赛，让她日后的主教练杨立平
注意到了这个来自东北的女生，并邀请她加
入深圳市工体大队。彼时，汤士杰夫妇还没
有做好让女儿走上职业运动员路线的准备。

“汤慕涵在长春读的是全市最好的小学，如果
选择正常的读书就业道路，前景也上佳。”

犹豫了两年多以后，一家人决定把汤慕
涵送到专业泳队培养。11岁那年，汤慕涵来
到北京，进入八一体工大队游泳队进行训
练。13岁，汤慕涵来到深圳，正式加入深圳
市体工大队游泳队。

在八一体工大队的训练经历，锤炼了汤
慕涵的毅力和专业水平。杨立平回忆，刚刚
加入深圳体工大队时，汤慕涵的基础还比较
薄弱，但她有天赋，水感好，在训练上一直都
是一个很刻苦的运动员，“她性格不急躁，相
对比较平稳，每天大约都要游16000米左右，
负荷量很大”。

也大约是从那个时候开始，汤慕涵生活
里的许多兴趣爱好都陆续为游泳让路了。汤
士杰谈起女儿的童年仍是十分自豪：“小时候
书法、画画、拉丁舞、萨克斯管都可像样了，最
喜欢的课外班是英语，最后陆续都停了，给游
泳让路。”

汤慕涵与队友夺金的消息在朋
友圈刷屏，鲜为人知的是，小姑娘汤
慕涵不但是咱长春老乡，小学还曾在
吉林省第二实验高新学校就读。城
市晚报全媒体记者昨日第一时间联
系到她当年的班主任郑爽老师，激动
骄傲之余，郑爽老师也为我们讲述了
奥运冠军汤慕涵的小学时光。

懂事有担当

一件小事让老师印象深刻
郑爽老师是汤慕涵小学高段的

班主任，教语文课，在他的印象里，
汤慕涵是个高个子、开朗又淳朴的
小姑娘。她的高个头在班里很抢
眼，体育特长也比较突出。

最让郑爽老师记忆深刻的一
件事是，大约汤慕涵上四年级时，
全班在净月潭公园森林浴场开展
活动，活动结束后，为了不污染环
境，老师号召孩子们把地上残留的
垃圾收拾好。

“我记得汤慕涵立即主动提出
和几个同学留下来承担清扫任务，
当时她还是小孩子，但富有责任心，
不仅和同学扫净了垃圾，还装袋码
齐，放在路口，便于环卫工人带走，
这个细节让我印象很深刻。”郑爽老
师说，汤慕涵小学时是个爱笑的女
孩，很少和同学发生冲突，课堂上守
纪律，是个懂事的孩子。

文化课很好
加入游泳队前曾和爸爸听取
老师的意见

“当时，她的文化课很好，成绩
也很优秀”，郑爽老师记得，汤慕涵
经常利用业余时间练习游泳，很少
耽误学习，但偶尔也会请假，每次请
假，作为班主任的他都给予支持和
鼓励。

汤慕涵选择进入八一体工大队
游泳队进行训练前，家人和她都很
犹豫，因和班主任老师郑爽的家是
一个小区，她曾和爸爸专门听取老
师的意见。

“我听说汤慕涵已经接近健将
标准了，感觉这是个非常好的体育
苗子。所以建议说，既然孩子有这
个特长，也喜欢，不如放手一试。”郑
爽老师说，汤慕涵和爸爸听了老师
的意见后更坚定了体育的道路，最
终选择了加入游泳队。

汤慕涵离开长春前，郑爽老师
略有担心，汤慕涵的小学时光都是
和普通孩子一样正常上学上课，且

文化功底很好，担心她进入游泳队
会不适应，但从后期反馈来看，担心
的事情并没有发生，她和队友、教练
相处得很好，很快适应了专业训练
的环境。

“前两年训练不忙时，偶尔回到
长春就会来看看我，和我聊聊天。”
郑爽老师说，汤慕涵的变化不大，尤
其是性格还是像小时候那样淳朴、
开朗、直言快语，但对自己的追求和
目标却很坚定。郑爽老师也一直鼓
励她，希望她能够在自己选择的道
路上坚持下去，取得丰硕的成绩。

老师既激动又骄傲
“真没想到，我教出一个奥运
冠军！”

“尽管在放暑假，但最近一直很
忙，学校有些工作需要做，但我还是
一直关注奥运赛事。”郑爽老师说，他
获知学生夺冠的消息稍晚一些，但心
情依然特别激动，也非常的骄傲。

“我从事教育工作21年，真没
想到有一天我教出的学生成为了奥
运冠军，还破了世界纪录！”郑爽老
师说，这也更加坚定了他一直以来
秉持的教学理念——既要重视孩子
们的文化教育，也要让孩子全面发
展，充分挖掘特长潜力。

郑爽老师也表示，除了汤慕涵，
他的学生中还有很多因为特长而走
出不一样的优秀人生，比如曾有个
学生，特长是拉小提琴，后来参加全
国青少年比赛获奖，还有个学生加
入了短道速滑队。

/城市晚报全媒体记者 刘佳雪
报道

新华社东京7月29日电（记者
张寒、苏斌）因为孙颖莎半决赛成
功阻击日本选手伊藤美诚，29日
晚的东京奥运会乒乓球女单决赛
少了大半悬念。最终，27岁才第
一次站上奥运舞台的世界头号女
乒陈梦4：2击败队友，如愿捧起金
牌。

这是一场对阵双方熟悉到会令
场面沉闷的比赛，即便陈梦的攻防
大多数时候严密得让对手绝望，而
孙颖莎也在第六局打出过一记神
球，9：11、11：6、11：4、5：11、11：4、

11：9的比分仍难表比赛的精彩。
这场国乒“内战”大概是奥运会

乒乓球开赛6天来最安静的一场巅
峰对决，作为领队的中国乒协主席
刘国梁、女队主教练李隼以及国乒
其他成员都在观众看台上旁观，全
场最响的除了运动员的呐喊，就是
陈梦的主管教练、女乒教练一组组
长马琳的掌声，而场外指导席上只
有队医袁朝明，还不偏不倚地坐在
四把椅子中间。

赛后陈梦和孙颖莎相拥庆祝，
再共同展开一面国旗，向全场致意。

新华社东京7月29日电（记者王恒志、王沁
鸥）东京奥运会30日将迎来重磅项目的亮相——
共产生48枚金牌的田径拉开大幕，中国田径队
将力争有所突破。当日中国军团“新”夺金点不
太多，因为把握最大的两项在29日已经提前锁
定，谁能在“内战”中夺得乒乓球男单和羽毛球混
双金牌成为唯一悬念。

在29日的比赛中，中国队就提前锁定了30
日两枚金牌。郑思维/黄雅琼和王懿律/黄东萍
会师羽毛球混双决赛，樊振东和马龙会师乒乓球
男单决赛，提前为中国奖牌榜添上两金两银。29
日连夺两金的游泳项目30日也值得期待，汪顺

在男子200米个人混合泳中排名第一晋级决赛，
他在决赛中有望冲击金牌。此外在赛艇、蹦床等
项目上中国也有冲击奖牌的机会。

田径赛场首日就将迎来传奇选手的登场，作
为男子5000米和10000米两项世界纪录保持
者，乌干达运动员切普特盖将向金牌发起冲击。

30日田径、游泳、赛艇、射击、自行车、网球
等项目共产生21枚金牌。中国女篮30日将迎来
本届奥运会的第二场比赛，对手是澳大利亚队。
羽毛球项目将决出女单四强，两位中国选手陈雨
菲、何冰娇有望在半决赛“会师”，男双半决赛中，
李俊慧/刘雨辰将迎战马来西亚组合。

为中国代表团劈波斩浪拿下第为中国代表团劈波斩浪拿下第1414金金

四朵金花之一四朵金花之一
是咱长春姑娘是咱长春姑娘

东京奥运会泳池赛场喜报频传！7月28日结束的女子4×200米自由泳接力决赛中，由张
雨霏、杨浚 、李冰洁和汤慕涵组成的中国队以7分40秒33破世界纪录的成绩勇夺金牌，这也
是中国队本届奥运会的第十四金！

一时间，夺冠的消息在朋友圈刷屏，全民都在欢呼庆祝，更令吉林省体育爱好者激动的
是，其中那位叫汤慕涵的小姑娘出生在吉林长春，虽然代表深圳市游泳队出战奥运，但实际上
是个不折不扣的吉林妹子！

在离开长春前，汤慕涵的童年都是在爸
妈的陪伴下度过的，汤士杰的手机里一直存
着女儿小时候拍摄的各种照片，连汤慕涵小
时候写的书法、画的画都还拍照保留着。

11岁到北京训练之后，一年多才能回家
看望父母一次，汤士杰几乎只能从电视比赛
上看到女儿。13岁，独自到千里外的深圳，
汤慕涵每天都给妈妈打视频电话，除了刚到
深圳的时候对炎热气候难以适应外，汤慕涵
很少向家里抱怨过什么。

“女儿从来不把训练中身体上的苦和累
当回事，只会因为没游好、教练训她而难过。”

在汤士杰心中，女儿是一个很善良、很懂得感
恩的孩子，“她和天南地北的小朋友聊天，大
家都说喜欢别人的爸妈，她就只喜欢自己的
爸妈，每天都要给家里打视频”。

有一段时间，女儿和汤士杰说，“觉得
杨教练更像是自己的父亲，杨教练陪伴她
比爸爸陪伴她要多”。为此，他失落了好一
阵子。

但每次在电视上看到泳池里女儿为梦想
奋力拼搏的样子时，每次在领奖台上看到女
儿初长成，具有大将之风时，汤士杰知道，“一
家人的付出是值得的。”

离开长春前，汤慕涵的童年
都是在爸妈的陪伴下度过的成长

声音 女儿从来不把训练中身体上的苦和累当回事，只
会因为没游好、教练训她而难过。

——父亲汤士杰说，汤慕涵每天都给妈妈打视频
电话，很少抱怨过什么

在赛前我告诉她，好好搏一把，你没有背任务，只
要放开手脚，就能游出个人好成绩。

——父亲汤士杰

/《南方都市报》记者 吴灵珊 邱墨山

“真没想到，我教出一个奥运冠军！”
城市晚报全媒体记者专访汤慕涵的小学班主任老师

给她的评价是“淳朴、懂事、有担当”

7月29日，中国队选手庆祝夺冠。
当日，在东京奥运会游泳女子4×200米自由泳接力决赛中，中国队夺

得冠军。 /新华社记者 丁旭 摄

陈梦：尘埃落地终圆梦

奖 牌 榜奖 牌 榜

金 银 铜 总
中国 15 7 9 31
日本 15 4 6 25
美国 14 14 10 38
ROC 8 11 9 28
澳大利亚 8 2 10 20
英国 5 7 6 18
韩国 4 3 5 12
法国 3 5 3 11
德国 3 3 7 13
意大利 2 7 10 19

……
（此榜单为部分排行，截至7月29日
23时）

<“金”日看点>

乒羽“收”金 田径启动

7月29日，陈梦在比赛中回球。
当日，在东京奥运会乒乓球女子单打决赛中，中国选手陈梦以4比2

战胜队友孙颖莎，夺得冠军。 /新华社记者 王东震 摄

77月月2828日日，，中国队选手汤慕涵中国队选手汤慕涵（（前前））在在
比赛后比赛后。。

当日当日，，东京奥运会游泳女子东京奥运会游泳女子44xx200200米米
自由泳接力预赛在东京水上运动中心举自由泳接力预赛在东京水上运动中心举
行行。。 //新华社记者新华社记者 夏一方夏一方 摄摄


