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近日，吉林市龙潭区
消防救援大队深入辖区
铁东医院等单位开展“双
随机 一公开”监督检查工
作。在检查过程中，大队
监督检查人员着重检查
了各单位消防安全责任
制落实情况，消防安全制
度、消防安全操作规程、
灭火应急疏散预案等建
立及落实情况，消防通
道、安全出口、疏散通道
等的设置情况，自动消防

设施等运行和维护保养
情况。对检查出的问题，
大队监督人员要求单位
立即整改，彻底消除各类
安全隐患。通过此次检
查，大大提升了单位负责
人及员工对消防安全的
重视，提高了员工们的消
防安全意识和火灾防控
能力，真正把消防安全工
作落实到实处，为消防安
全检查工作奠定了更坚
实的基础。 /孙双诚

吉林市龙潭区消防救援大队深入辖区医疗单位
开展“双随机一公开”监督检查工作

近日，吉林市龙潭区
消防救援大队执法人员深
入辖区清源宾馆进行检
查，全力排查整治消除火
灾隐患。执法人员重点检
查单位是否严格落实防火
安全责任制；是否具备足
够的灭火器，压力是否正
常；消火栓是否存在损坏、
不能正常供水的现象；消
防控制室值班人员是否持
证上岗，是否能熟练操作消

防控制设备等情况。检查
结束后，大队执法人员对发
现的问题进行了总结，要
求单位负责人要充分认识
做好消防安全工作的重要
性，提高员工的扑救初期
火灾的能力，切实做到防
患于未然。大队将继续加
大对辖区宾馆饭店的检查，
严格依法查处，为群众提供
良好的消防安全环境。

/孙双诚

吉林市龙潭区消防救援大队
深入辖区重点单位开展消防安全检查

近日，吉林市龙潭区消
防救援大队深入辖区阳光
100快捷酒店所开展“双随
机一公开”消防安全检查。
检查过程中，大队监督员依
照“双随机、一公开”消防监
督抽查事项内容，通过现场
测试和查阅档案的方式，
重点对宾馆的消防安全制
度是否健全完善；疏散通
道、安全出口是否畅通；消
防器材配备是否齐全；员
工是否掌握防火灭火和应

急疏散逃生常识等情况进
行了详细检查。针对检查
中发现的问题，大队监督
员要求宾馆负责人立即改
正，对不能立即整改的隐
患，依法下发《责令限期改
正通知书》。通过此次“双
随机 一公开”消防安全检
查，及时消除了场所潜在的
火灾隐患，提高了辖区宾馆
的消防安全意识和管理能
力，为辖区营造了良好的消
防安全环境。 /刘丹

吉林市龙潭区消防救援大队深入辖区宾馆
开展“双随机一公开”消防安全检查

近日，吉林市龙潭区消
防救援大队结合消防安全
专项整治三年行动要求，联
合教育局召开消防培训会
议，并对校外培训机构开展
联合消防安全检查。区教
育局主要领导、全区中小学
校、幼儿园主要领导和分管
领导、全区民办培训学校、
民办幼儿园法人代表等参
加了培训会议。从如何落
实消防安全责任、消防法律
法规、单位消防安全管理

人、火灾初期扑救、逃生自
救等方面进行了详尽细致
的讲解，并指导各类学校及
培训机构开展好消防安全
工作。同时，检查组要求各
培训机构消防安全负责人
要深刻吸取河南商丘武术
馆火灾事故教训，加强培训
机构消防安全管理，加强消
防安全隐患排查和消防培
训，并按时开展自检自查自
纠工作，及时消除火灾隐
患，确保场所安全。/张鹏飞

吉林市龙潭区消防救援大队
深入开展校外培训机构专项检查

声明
李艳平，将净月开发区金屏街以西、银湖路以北温

哥华公园（大众置业净月深水湾）23#楼2单元1304号
房契税收据遗失，金额15871.5元，声明作废。

7月19日9点，全国园
林行业新时期园林企业发
展论坛在长春市举办。论
坛由中国风景园林学会主
办，中国风景园林学会企业
工作委员会、园林工程分
会、吉林省风景园林协会承
办。来自北京、上海、江苏
等35座城市的17个省市
风景园林学（协）会、75个
园林单位，近200名园林专
家、学者和企业代表齐聚长
春，共同探讨和交流。

论坛邀请了8名来自
北京、上海、苏州、武汉、南
京以及清华大学的园林专

家、学者在论坛上主旨报
告，报告从风景园林行业
高质量发展、推进生态园
林城市、园林绿化工程工
法、农文旅结合、风景园林
工程信息化研究等方面进
行深入剖析和解读、总
结。其中长春市绿化管理
中心主任康富军结合长春
市近几年来在园林绿化中
取得经验成果，做了《突出
北方“生态园林城市”的特
色风格——全力打造长春
绿色宜居生态城市》的主
旨报告。/城市晚报全媒
体记者 吕闯 报道

似火的骄阳，一早就打卡上班了，
什么困难都挡不住它炙烤大地的热
情，连日来，全省大部继续闷热少雨的
天气。

高温继续做好防暑

21日白天到夜间，长春东北部、
吉林北部、延边北部多云，有阵雨或雷
阵雨，其他地区晴有时多云。24-25
日西部和东北部有阵雨或雷阵雨，26
日中南部有阵雨或雷阵雨，雨水的偶
尔光顾，能让大家获得片刻的凉爽！

吉林省气象台7月20日17时24
分发布高温蓝色预警信号：目前，白城
北部、松原北部、长春东部、吉林西部、

延边东部最高气温已经达到32℃以
上，预计未来24小时，上述地区仍将
出现32℃以上的高温天气，省应急管
理厅、省气象局联合提醒注意做好预
防工作。

炎炎夏日不能贪凉

冷饮、冰镇水果是夏天的最爱，但
寒凉的食物会损伤脾胃阳气，使肠胃
功能受损，湿气内生，不宜贪食。可以
食用一些天然清热解暑食材：冬瓜、绿
豆、丝瓜、茄子、西瓜、莲藕、荷叶等。

“诸湿肿满，皆属于脾”，夏天祛暑湿，
重在健脾祛湿，保护脾阳，可以食用一
些健脾祛湿食物：赤小豆、苹果、白扁

豆、淮山药、芡实等。专家提醒：夏天
不可一味清热去火，可以适当食用一
些姜葱等辛温食物，有助于人体阳气
的生发，增强身体抵抗力。

天气炎热出汗较多，不宜直接对
着风扇、空调吹，容易着凉。正确的
做法是及时擦干身体，换上干净衣
物。夏天有些人喜欢冲凉，其实这
样做会使毛细血管收缩，不利于热
量散发。正确的做法是用温水洗
澡。蒸笼天少出门，避免淋雨、淌
水，不在潮湿之地久留，更不要贪图
凉快坐卧在地上，平时可以适当运
动促进代谢。

/城市晚报全媒体记者 王跃 报道

水温报警灯亮起

当汽车仪表盘上的水温指示灯亮
起时，说明你的汽车温度高到要被“热
昏”了。高温天行车，很容易遇到的就
是水温高的问题（俗称“开锅”），严重
时发动机盖内甚至会突然冒出白色的
水蒸气。

造成水温高的原因有很多种，比
如空调超负荷运作、散热元件故障、水
箱渗漏、缺少冷却液、冷却液变质、节
温器故障、冷却液循环系统堵塞等。
所以，此灯亮起时要引起足够重视，及
时处理。

遇到“开锅”，不要马上熄火，因为
冷却系统的水泵都是由发动机驱动
的，只要一熄火，发动机各部件都维持
着高温状态，有可能加速发动机的损
坏。

先打开双闪，然后把车慢慢停在
阴凉处，让发动机保持怠速状态，把发
动机舱盖打开帮助散热，等冷却液温

度下降至正常值之后再熄火。不要向
发动机缸体、缸盖浇冷水，很可能造成
缸体由于骤冷而炸裂。

机油压力故障灯亮起

高温天气容易导致汽车发动机声
音沙哑、噪声大。这是因为高温导致
机油温度过高、机油油压降低、粘度下
降，这时候机油的抗氧化性变差，便会
造成润滑不良。

当机油压力指示灯亮起，发动机
中的机油量少于最低值，机油油压过
低，这个时候应该立即停车，并且马上
熄灭车辆，否则发动机有可能因为没
有足够的机油进行润滑，导致发动机
严重磨损。

在夏季开车可以考虑换用高粘度
的机油，比如5w-40、10w-40，且要
注意油量油质，保证及时添加与更换。

胎压警示灯亮起

当胎压异常指示灯亮起，说明胎

压不适合使用要求或出现轮胎破损等
情况，应对胎压进行检查，防止因胎压
异常而造成轮胎磨损甚至发生交通事
故。

夏季路面温度高，汽车轮胎在行
驶中容易造成胎压过高的问题（可以
明显感觉到车震动得十分厉害，乘车
舒适感明显下降）。

此外，胎压过高还会导致轮胎与
地面接触面降低，抓地力也会一并降
低。如果长时间在高速上行驶，胎压
过高容易引起轮胎爆破，严重威胁生
命安全。

在高温条件下开车要经常检查轮
胎的温度和气压，保证轮胎气压标
准。若发现气压过高应及时调整。并
且一旦发现轮胎温度过高时，一定不
要用冷水泼浇轮胎来“帮助”降温，这
样会导致胎面和胎侧胶层各部分收缩
不均而发生裂纹。

/城 市晚报全媒体记者 王跃
报道

全国园林行业新时期
园林企业发展论坛在长举行闷热少雨继续！注意防暑

“桑拿天”开车，这三个灯亮了要注意！
近期，我省天气就是“热”，桑拿模式已开启，驾驶员出行小心谨慎才能防患于未然，省公安厅交通管理局提醒

广大驾驶员，在炎热的夏季高温天开车，这三个灯亮了要注意！

烈日如火，热浪炙烤，长春迎来一
年中最热的时段。作为“城市美容师”
的环卫工人却依然坚守一线，用汗水
扮靓着城市，服务着市民。7月19日，
长春室外最高温度32℃，记者走上街
头，采访一线环卫工，体会他们的夏日
艰辛，记录他们的辛劳。

上午10时多，记者在云河街见到
正在忙碌的李大姐，她正在清扫马路
一侧的垃圾，身上橙色的环卫服已经
湿了一片，扫帚扬起的落叶、废屑、粉
尘和热浪夹杂在一起，扑向她的脸颊，
额头上黄豆粒大小的汗珠沿着帽子和
围巾嘀嗒滚落。

虽然骄阳似火，但她身上却包裹
得严严实实。她告诉记者，尽管伏天
很热，但他们一般都会穿长衣长裤，不
然肯定会被晒伤。制服挡得住阳光直
射，却挡不住热浪侵袭——高温炙烤
下，衣服变得“烫肉”，活没干一会儿就
一身汗水。到了中午，几乎每一名环
卫工人的肩头都有一层浅白色的晶
体，摸上去硬邦邦的。“从早到晚汗不
断，太阳晒干后就会结盐渍。”李大姐
说，她这件工作服刚换没多长时间，但
过一段时间，衣服就会因为汗水侵蚀
和太阳暴晒褪色了。

“夏天里的风，我们是又爱又怕。”
李大姐说，虽然有风可以清凉一些，但
一刮风，好不容易扫在一起的垃圾就
会四处乱飞，让人顾此失彼。采访中，
李大姐手中活不断，一边忙碌一边回
答记者的提问。不一会，站在路边跟

访的记者脸上已经大汗直流，衬衣也
被汗水浸湿，连睫毛上也沾了一层汗
水；街面清扫的灰尘落在脸上，黏糊糊
的，十分难受。衣袖擦了一把脸，衣袖
留下一层污垢，由此可见环卫工人的
劳动艰辛。

结束采访时，李大姐说，作为环卫
工人，辛苦自然不用多说，但最怕得不

到大家的理解和尊重。“其实‘举手
之劳’的卫生和文明行为，就是对我们
环卫工最大的理解和尊重。”李大姐
说，她希望大家都能主动爱护环卫工
人的劳动成果，一起守护城市环境，不
要随便乱扔垃圾。

/城市晚报全媒体记者 刘佳雪 报
道 摄

高温下坚守的环卫工

橙色工装被阳光烤出盐霜


