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近日，长春市内多
雨。长春公交集团西昌汽
车公司一车队针对此次大
面积强降雨立即启动应急
预案，成立汛期应急小
组。该车队组织人员提前
将沙子装袋，对沿线低洼
路段逐一排查水深情况，
及时用沙袋垫平道路，确
保路线正常运营，实时上
报路况信息。针对积水较

深的路段用铁钩将下水篦
沟打开放水，确保车辆安
全通行，车队还准备好救
援物资待命，在暴雨天气
时随时对线路上被困车辆
进行救援。据介绍，该车
队G9路在强化驾驶员日
常安全工作同时，对夏季
多雨天气，可能预见的紧
急情况，也做了相应的培
训，更好地服务营运工作。

长春公交集团西昌公司一车队
备预案应急防汛

炎热的夏天，火锅爱好者涮着火
锅，再搭配冒着凉气的冷饮，那滋味，
真叫一个爽儿！但是，可享受美食后，
腹痛、腹泻等症状可能就会随之而来，
更有严重者，可能会带来“要命”的问
题！有些人一顿火锅过后就进了医院
……

据成都商报报道，成都66岁的林
先生，吃了顿火锅，期间喝了冰饮料，
结果胃穿孔，到医院时腹腔已严重感
染。

专家解释，正常人适量地进食火
锅或者冰粉是不会导致胃穿孔的。这
里有两个前提：一是身体健康的正常
人，二是适量进食。

但是在存在胃溃疡的基础疾病的
情况下，进食火锅和生冷饮料会对胃
黏膜产生直接的刺激；辣椒和酒精会
使黏膜受胃酸侵蚀的抵抗力下降，继
而促进穿孔的发生。

长春市民李先生就是一名火锅爱
好者，他认为麻辣火锅外加冰镇啤酒
才是“打开”夏天的正确方式，“热辣的
火锅配上凉啤酒，多过瘾啊！”李先生
表示，虽然他爱吃火锅，但几乎每次吃
完都会闹肚子。

“我也知道我这肠胃不好，冷热搭
配一刺激就受不了，但过一阵就不长
记性了……”对此，李先生也很苦恼。

长春市民段女士因为吃火锅喝冷

饮的事进过医院，“腹泻，还呕吐，就跟
食物中毒似的，当晚我吃火锅时就喝
了两瓶冰镇的饮料！”段女士回忆起这
段经历仍记忆犹新。

吉林省人民医院消化内科的杨医
生告诉记者，到了夏季，经常会有因为
饮食不当到医院前来就诊的患者。“火
锅如果吃了生食或者半生不熟的食
物，食物上的细菌可能引起腹泻，除此

之外，火锅的辣锅底会对肠胃产生刺
激，导致肠胃功能较弱的人腹泻。”与
此同时，杨医生表示，吃火锅喝冰镇啤
酒是诱发痛风的主要原因之一，火锅
汤中的听普林物质在体内转化为尿
酸，而啤酒则会使尿酸分布在人体的
关节或软组织之中，导致痛风症，严重
时还会引起肾结石和尿毒症等并发症
的发生。

近日，长春市公安局
二道分局三道镇派出所依
法行政拘留1名谎报警情
违法人员。7月7日零时
许，二道区分局三道镇派
出所接到韩某报警称：自己
在三道镇一偏僻路口遭遇拦
路抢劫，头部被一陌生男子
用砖块砸伤，随身携带手机
和现金被抢。接到警情后，
民警立即将情况汇报所领导
并向分局指挥中心上报。

由于当天天气恶劣，降
雨较大，给现场勘察带来了
巨大困难。为快速侦破案
件，专案组召开紧急案情分

析会，按照报警人的描述反
复分析和研判。十余名侦查
员在现场连续奋战20余小
时，走访周边群众50余户，
最后发现，实际情况与报警
人描述存在大量出入，怀疑
他谎报警情。

随后民警对报警人开
展讯问，在大量的事实面前，
报警人不能自圆其说，最终
向警方承认了自己报假案的
事实。目前该男子因谎报警
情扰乱公共秩序被三道镇
派出所行政拘留7日。
/城市晚报全媒体记者 吕
闯 报道

吃火锅喝冷饮 容易出问题 长春一男子报假警被拘留

那么，吃火锅时到底该怎么搭配
冷饮呢？难道这么热的天，真的不能
喝冷饮？就此，城市晚报全媒体记者
梳理出了专家给出的建议。

一、不要冷热交替，间隔3分钟：
专家指出，这种吃法是很不健康的。
其一，本身冷热交替会刺激肠胃；其
二，解辣效果最好的是牛奶或酸奶等
蛋白含量高的饮品，而不是冷饮。专
家提醒，吃火锅的时候，在喝热汤和冷
饮之间，最好间隔3分钟以上。喝的
时候也最好小口进食，这样对血压变
动的影响可以减到最轻。

二、不要趁热吃，凉一小会儿：不
少人觉得火锅趁热吃最鲜嫩，尤其是
肉。但是，刚从热锅中捞出来的食物，
温度会很高，很容易烫伤口腔和食管
黏膜，尤其是像有馅的牛肉丸或者会

吸水的冻豆腐，一不小心咬下去，汁水
全溢到嘴里，汤汁很烫人。所以要注
意了，食物涮出来后要凉一会儿再吃。

三、两菜一肉来搭配：北方人吃火
锅习惯先下肉，最后再放菜。结果肉
吃饱了，最后也吃不进多少菜。但是，
吃火锅不该仅有肉，得有菜，而且菜还
应尽量多一点。可以记住这样的一个
口诀：“两份蔬菜一份肉”。也可以尝
试“先素后肉”，这样有助于控制食物
的摄入量。

四、吃火锅别超1小时：很多人吃
火锅能吃两三个小时，聊一会儿吃一
会儿。但其实，火锅烧开最好不要超
过一小时。因为时间越久，随着食物
的不断加入，汤中嘌呤的含量越来越
高，容易诱发痛风。

/城市晚报全媒体记者 王跃 报道

专家教你怎么吃


