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5月8日，磐石市消防
救援大队深入辖区重点单
位开展培训指导微型消防
站工作。培训人员首先向
单位负责人强调了微型消
防站的重要性，实地查看
了微型消防站的档案建设
情况、消防器材配备情况、
岗位职责及规章制度制作
情况等。并对灭火器等器
材装备性能、维护保养进
行了讲解，通过现场操作

演练，模拟分工配合，实践
传授一些灭火基本战术方
法和灭火中的个人安全防
护及火场救人、逃生等注
意事项，确保微型站人员
能及时扑救初期火灾，尽
可能减少火灾损失。最
后，培训人员与单位负责
人进行了交流，帮助解决
微型消防站遇到的问题和
难题。/城市晚报全媒体
记者吕闯报道

磐石市消防救援大队深入辖区单位
开展微型消防站培训指导工作

近日，磐石市消防救
援大队宣传人员走进辖区
大型商业综合体开展消防
安全知识宣传活动。活动
中，大队宣传人员结合大
型综合体的火灾风险特
点，容易引发火灾的具体
原因，重点对“四个能力”建
设，平时如何开展隐患自
查自纠，发现火情如何正
确报警、如何组织人员疏
散逃生及商户日常消防安

全管理工作等知识进行了
提问讲解，并向过往的群
众发放了宣传资料，讲解
了进入大型商业综合体应
该注意的事项、如何控制
初期火灾等知识。期间，
大队宣传人员再三叮嘱负
责人商铺内杂物不要随意
堆放，营业期间安全出口
严禁锁闭等，避免火灾事
故的发生。/城市晚报全媒
体记者吕闯报道

磐石市消防救援大队深入辖区商业综合体
开展消防安全宣传活动

5月9日上午，磐石市
消防救援大队创业街消防
救援站开展“母亲节”集体
送祝福活动，在各自不同
的岗位上为自己的母亲送
上最诚挚的祝福和最温馨
问候。为了表达指战员们
对母亲的思念和美好祝
福，弥补身为人子不能陪
在母亲身边尽孝的遗憾，
在这个特别的日子里，队
里组织消防员打一个亲情

电话，一个视频聊天，同时
寄一张微笑照片回家，让
亲人们也了解到自己的孩
子在消防队伍里的成长状
况。此项活动不仅让消防
员抒发了对父母思念之
情，同时也树立起了以队
为家、扎根消防、真正做到
为社会，为人民，无私奉
献，无怨无悔地献身消防
事业。/城市晚报全媒体记
者吕闯报道

磐石市消防救援大队创业街消防救援站
开展“母亲节”集体送祝福活动

5月7日，磐石市消防
救援大队深入辖区商场开
展消防安全服务指导工
作。检查人员听取了商场
消防安全管理负责人关于
消防安全工作开展情况的
汇报，查看了消防控制室、
配电室及部分商铺，重点
对商场内疏散通道、安全
出口是否保持畅通，灭火
器、消火栓等消防设施器
材是否完整好用，应急照
明、疏散指示标志设置是

否符合标准等情况进行了
全面细致的检查。同时，
大队消防监督员要求商场
消防安全管理负责人严格
落实消防安全制度和消防
安全主体责任，加强日常
消防安全管理、防火巡查
巡视和消防宣传培训，严
密制定人防、物防、技防措
施，切实强化商场火灾抵御
能力，确保辖区火灾形势持
续稳定。 /城市晚报全媒体
记者吕闯报道

磐石市消防救援大队
深入辖区商场开展消防安全服务指导工作

5月 4日，松原市前
郭县消防救援大队开展

“弘扬五四精神，增强先
锋意识”党史学习教育
实践活动，为新时代中
国特色应急救援事业不
懈奋斗。大队指战员深

入市党史馆进行参观见
学，追忆我党百年光辉
历程，面向团旗重温入
团誓词，进一步激发指
战员从党史中汲取智慧
和力量，坚定不移地向
党中央看齐的决心。

前郭县消防救援大队开展党史教育

5月10日11时左右，在长春市妇
产医院产科三疗区，李婉莹趁中午轮
换时间正在吃饭，她匆匆忙忙地划拉
了几口饭，便又投入到工作当中。李
婉莹来到房间内，对一些待产的孕妇
进行产前胎心、胎动监护，并细心询
问产妇目前情况。对于疼痛感较强
的产妇，李婉莹会握住产妇的手对其
进行鼓励，然后对产妇进行简单按
摩，并指导产妇运用体位配合减痛。
当产妇说疼痛感有所减弱时，李婉莹
随即露出了微笑。

李婉莹说，对于一些疼痛感较强
的产妇，她们有专门的“导乐”服务，
就是引导产妇快乐分娩，让产妇减轻
疼痛，缩短产程。其中具体操作方式
包括：帮助产妇用一些器具进行按
摩，指导体位配合呼吸，对身体进行
热敷等。而当这些方法能够帮助产
妇减轻疼痛顺利生产时，她心里也会
由衷地感到高兴。

产前护理结束后，李婉莹又来到
房间对一些产妇和宝宝进行产后护
理。在看到可爱的宝宝时，李婉莹上
前笑着说“今天一定要乖啊”，然后仔
细整理宝宝周围的小被，给宝宝提供
温暖舒适的环境。对于刚生产的产
妇，李婉莹耐心地进行各项护理，并
帮助指导产妇进行母婴接触，在床旁
进行母乳喂养。李婉莹说，给宝宝整
理被褥是有学问的，一般要整理成类
似于“鸟巢”状，高度还原宝宝在母亲
肚子里的场景，增加宝宝的安全感，
减少哭闹。

李婉莹从事护理工作有 6年时
间，她认为作为产科护士，应更加地
细心、耐心、有爱心。李婉莹说，对于
产妇和宝宝的服务要注意很多细节，
比如说产妇待产前因疼痛、焦虑不想
说话，那么护士就不要说话，在旁边
陪伴就行。曾经有一名产妇因身体
原因需提前生产，手术前一天晚上特
别紧张，情绪焦躁，和谁也不想说话，
当时李婉莹就在旁边紧紧握着产妇
的手。而产后家属特意向她表示感
谢。

“我热爱这项事业，也感谢大家
对我们医护人员的认可。未来 16
年、26年，我都会坚守这个岗位，为产
妇和新生儿带来更好的护理服务！”
李婉莹说。

本报记者护士节前走进长春妇产医院，探访“白衣天使”的日常工作

搬运整理沉重器械 细心剪下婴儿脐带
手术室的“男丁格尔”能文能武

5月10日下午，在长春市妇产医
院手术室办公区域，30岁的男护士王
东在配合操作完一台剖宫产手术后正
在休息，再过一会他就要上另一台手
术。作为全院仅有的四名男护士之
一，王东在这里可以说是“国宝”级，休
息期间，不时有其他护士对他嘘寒问
暖，有的则和他开起玩笑。

作为手术室护士，王东主要的职
责就是配合产科主任、医生进行剖宫
产手术。王东说，他每天早上7点多
就要到单位，然后备好手术台、器械
包，把相关器械铺设好，协助产科主任
洗手、消毒、穿衣等。手术开始后，配
合主任递手术刀、手术钳等工具，在主
任将新生儿取出后，负责剪下新生儿
脐带，然后配合医生对产妇刀口进行
缝合。有时还要对新生儿进行转运，
将宝宝安全地送到婴儿房交给护士，
并核实相关信息。

搬运整理医疗器械需要体力，这
是王东的强项，另外，王东也像女护士
一样心思缜密，沟通交流有亲和力，可
以说是“能文能武”。“手术前后护理期
间，我们要更加细心和暖心，要积极去

调节产妇紧张的情绪，让产妇能开心
地进来，开心地出去。”王东说。

一天好几台手术，没有固定午休
时间，虽然有些辛苦，但王东每天充满
干劲。“尤其是刚接过新生宝宝的时
候，那种感觉别提有多开心，多兴奋
了，也感觉这项工作意义重大。我从
事护士已经有7年时间了，别的科室
护理工作也都干过，而我在这里感觉
和其他地点最大的不同就是每天的心
情，因为每天都会迎接新生命，所以刚
一到单位，心情就会非常好！王东说。

至于为什么要从事护士行业，王
东笑着说，自己上学时比较懵懂，不知
道报考哪个专业，后来在电视里看到
医护人员救死扶伤，心中热血直涌，就
报考了护理专业，毕业后也就顺理成
章地成为了一名护士。院内的男护士
确实很少，对此同事也总爱和他开玩
笑，叫他“老妹”、“东妹”，而对此他并
不介意。

因为热爱，所以坚守，对于护理这
个行业，王东说会一直干下去，一直走
下去，用热情与微笑，用专业和责任，
一次次迎接新生命的到来。

5月12日是国际护士节，护士的工作是平凡而伟大的，他们微笑着面对每一名患者，他们无私奉献不图回报，
他们用专业的态度和宝贵的青春，换来广大患者的健康和安详。5月10日，城市晚报全媒体记者走进长春市妇产
医院，近距离对多个科室护理战线上的“白衣天使”进行深入了解，他们当中有专门负责产前和产后的护士李婉
莹，也有手术室“国宝”男护士王东，以及有着31年护理经验的资深护士长李宏。记者感受到他们日常琐碎不易
的工作，还有与产妇和新生命之间的脉脉温情。

产科护士李婉莹：
面对产妇和可爱的小宝宝
要更加有爱心和细心！

手术室男护士王东：
接过刚出生的宝宝那种感觉别提有多开心了！

长春市妇产医院计划生育科李宏
护士长从事护理工作已有31年，她曾
在在产科、妇科、新生儿科、急诊室、门
诊、计划生育等多个科室工作，有着丰
富的临床护理经验。

李宏每天工作繁忙，接受记者采
访时，她刚刚处理完一位做无痛人流
的患者，由于患者胚胎位置不正，手术
难度较大，出现了出血较多的症状。
得知情况后，李宏第一时间联系B超
室，亲手将患者用轮椅推到那里进行
相关检查。检查结束后李宏又联系多
个科室对患者进行会诊，经过多方面
协调，患者最终转危为安。之后李宏
根据医生的嘱咐，对患者的术后护理，
如活动、饮食、休息、复查时间等多方
面进行详细指导。

“像这种紧急情况时有发生，对此
我通常都会第一时间来到患者身边，
在联系多科室对患者进行会诊的基础
上，一方面第一时间联系患者家属，另
一方面及时对患者进行心理疏导，安

慰鼓励患者。”李宏说。
谈及到护士职业的理解，李宏深

情地说，护理工作平凡而又伟大，尽管
他们每天千百遍地重复着同样的工
作，但是想要做精做好并不容易，每时
每刻都要需要踏踏实实地做下去。作
为一名从业30多年的老护士，她从不
后悔选择护士这个职业，她时刻不忘
努力学习，不断提升护理质量，促进妇
产专科的护理发展。

“妇产科的护士需要付出更多的
细心、耐心、爱心和责任心，需要对母
亲和婴儿两个生命负责，时刻为母婴
安全保驾护航。”李宏说。

时值护士节来临之际，李宏寄语
年轻的护士们，要时刻拥有严谨的工
作态度，以精湛的护理技术，为广大患
者服务。“我希望一起从事护理工作的
姐妹们，在今后的工作中互相帮助，一
同成长，不忘初心，再创佳绩！”

/城市晚报全媒体记者 吕闯 实习
生 许照彬 报道 摄

计划生育科护士长李宏：
31年从不后悔选择这份职业寄语年轻护士要时刻有严谨的态度

男护士王东在护理产妇

哪些易燃易爆物品
严禁带上公交车呢？近
日，长春公交集团南通公
司高新1号线三星级驾驶
员王晓明把百姓日常生
活中可能会携带上公交
车的这些易燃易爆危险
品通过图片的方式搬进
公交车厢，让广大乘客在
乘坐公交车过程中加深
印象，免得日常出行携带
这些危险品乘坐公共交

通工具，而带来不必要的
麻烦。王晓明说，乘客在
上车过程中，通过车门的
文字图标提示，以及驾驶
员口头询问，把好安全第
一关，严禁乘客将易燃易
爆危险品携带上车。另
外，车队有关负责人还不
定时去一些主要站点，疏
导乘车秩序同时，进行巡
检，更有效地把控好禁止
危险品上车这道关。

长春公交集团南通公司高新1号线
把好安全乘车关


