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记者采访张光玮了解到，她于2009年参加工
作，如今已从事护士工作12年。

记者：当时是怎样的场景和情况？
张光玮：中午时间，我恰好去门诊部，路过事发

地。当时我没发现有人倒地，是一名分导诊女孩拦
住我说，有人抽搐了。我跑过去一看全是人，地上
有人躺着，我立即进行施救。

记者：根据当时的判断，患者的情况怎么样？
张光玮：我快速进行了简单的检查，当时病人

昏迷，口鼻腔一直有分泌物，判断一种可能是心脏
骤停，另一种可能是有抽搐病史。根据现场分析，
病人可能是因为呕吐导致窒息，继而心脏骤停，当
时呼喊已经没有了反应，所以我第一时间对他做了
心肺复苏抢救。

记者：经过你的施救，病人恢复呼吸了吗？
张光玮：我当时做了不到一组的心肺复苏，病

人就有了反应，很快恢复了呼吸。我随后将病人头
偏向一侧，避免呕吐物再度导致窒息。

记者：现在患者的情况怎么样？
张光玮：考虑到病人的情况，我们随后将他送

到急诊科，后来问了急诊科的同事，经过观察和休

息，他已经恢复了正常，目前已经在门诊挂号进行
正常治疗。

记者：你知道很多人都在夸你无愧于“白衣天
使”吗？

张光玮：我觉得这是每一位医护人员都会做的
事情吧，只是恰好被我们遇见了，抢救病人本来是
我们的分内之事啊，在现场参与救援的每一个人都
是值得感激的。

记者：如果是普通人，即非专业医护人员遇到
这种情况，施救时应该注意什么？

张光玮：首先大家应该学习和了解急救知识，
无论是对自己、家人还是他人都会有很大作用，
其实简单的急救并不难，在
关键的时刻可以起到很大的
作用。其次，不会急救时，做
些力所能及的事，比如呼叫
周边的医务人员，或者拨打
120，确保患者的周边安全，
等待救援。

/城市晚报全媒体记者 刘
佳雪 报道 视频截图

患者刚走进吉大一院门诊部大门突然倒地、昏厥、抽搐

副护士长跪地紧急抢救挽回生命
4月26日下午1时许，50多岁的高先生随亲属

到吉大一院就诊。刚走进医院门诊部大门，他突然
倒地、昏厥、抽搐。周围的人们围拢过来，分导诊人
员第一时间发现异常，立刻紧急呼救。

正巧，心血管疾病诊治中心副护士长张光玮
在不远处经过。她听到分导诊人员的呼救，迅速
跑过去，拨开人群，一边检查患者脉搏，一边吩咐

分导诊人员到急诊科，让其求助其他医护人员并取
来平板车支援。

张光玮不停地呼喊患者姓名，没有得到任何回
应，患者处于翻白眼、全身抽搐、呼吸和脉搏停止状
态。凭着过硬的专业技能，张光玮果断采取心肺复
苏施救，并随时关注脉搏情况。经过及时抢救，患
者的脉搏逐渐恢复，有了自主呼吸。张光玮将患者

身体侧翻，防止口鼻阻塞。很快，前来支援的急救
平板车就位。张光玮和其他医护人员共同将患者
搬运至车上，并且仍使其保持侧卧姿势，迅速送往
急诊抢救室。

据悉，该患者有抽搐病史，当日也是因此病症来院
就医。目前，患者已经脱离生命危险，意识恢复清醒后，
到已经挂号的门诊接受进一步有针对性的治疗。

这是每一位医护
人员都会做的事，只
是恰好被我们遇见了
——城市晚报全媒体记者
对话张光玮副护士长
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