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3月31日午后到4月1日白天全
省晴有时多云，4月1日夜间到后天
白天白城、松原晴转多云，有小雨，
其他地区晴有时多云。4月2日夜
间到4月3日白天全省多云，辽源、
吉林、通化、白山、延边西部、长白
山保护区有小雨。

温度方面，长春市4月1日白天
最高气温:18℃。4月1日白天全省
大部分地区最高气温为17～
21℃。预计3月31日午后到4月1
日白天全省大部分地区，有2～3级
偏东风，全省火险气象等级为2级。

注意保暖
虽然现在冬日的寒意正渐渐

褪去，但早春的天气还是偏冷，尤
其是早晚时段气温仍较低，在昼夜
温差较大的情况下，人体的适应能
力差，抵抗力也就会下降，容易造
成感冒、颈椎病、肩周炎、呼吸道等
疾病的发生。这时候应适当“春

捂”注意保暖，让身体有个适应的
过程，尤其是老人和小孩减衣不能
过快。

多晒太阳，进行户外活动
春季，天气逐渐转暖，许多春

花绽放，趁着天气晴朗，提醒中老
年人群，不妨外出走走，亲近大自
然，感受温暖、补充阳气的同时，还
可以让心情保持愉悦。

少吃“酸”的食物，注意养肝
春季是养肝的好时节，酸性或

有酸味的食物不利于阳气的升发
和肝气的疏泄，还对脾胃造成负
担，应吃些应季绿色食物和蛋白质
含量丰富的食物以滋阴润燥、舒肝
养血。像是牛肉、葱、蒜、蕨菜、竹
笋、香菇、平菇、茼蒿、香椿、韭菜、
蒜苗、鸡肉、鸡蛋、牛乳、豆浆、鱼
肉、菠菜、芹菜、莴笋、西兰花、荠菜
等。/城市晚报全媒体记者 王跃
实习生聂宏达报道

4月1日气温创新高 减衣不能过快

近日，吉林省减灾委办公室、
省应急管理厅会同省气象局、省
水利厅、省自然资源厅、省地震局、
省农业农村厅等部门对2021年4至6
月份及清明节期间全省灾害风险形
势进行了综合分析研判。

春旱灾害。据气象部门预测，
我省4-6月份气温偏高，4-5月份
会出现明显少雨时段，透雨晚，加
之春季回暖快、大风等天气因素影
响会造成土壤迅速失墒。特别是
我省中西部地区积雪已基本融化，
土壤失墒将加快，极易出现春旱灾
害，因此白城、松原、四平等中西部地
区发生阶段性春旱的可能性较大。

春汛和局地洪涝灾害。据省水
利厅研判，4-6月份我省中东部地区
要严防春汛、春涝的发生

清明节期间，我省气温回升，东
部有中雨，东部地区要预防春汛、春
涝的发生。中西部有4-5级大风天
气，要预防大风灾害的发生。

地质灾害。4-6月份属于我省地
质灾害低易发阶段，主要诱发因素为
4月上旬的冻融和6月下旬的强降雨。

农业生物灾害。据农业部门预
测，4-6月份，预计地下害虫全省中
等发生，长春、松原、白城、四平等地
局部偏重发生，以金针虫、蛴螬为
主。玉米螟在中西部地区轻发生，玉
米苗期线虫矮化病在中西部地区轻
发生，水稻二化螟全省中等偏轻发
生，白城、通化、吉林、长春、四平等地
局部中等发生。

森林草原火灾。由于春季气候
干燥，气温回升较快，大风天气增多，

火险气象等级偏高，要密切注意做好
森林和草原防灭火工作。

综合判断，4-6月份及清明节
期间，我省自然灾害风险水平总体
与常年相当，主要可能出现春旱、
春汛、大风、冰雹、局地洪涝、地质
灾害、森林草原火灾等自然灾害，
其中春旱、春汛及森林草原火灾风
险偏高。长春、白城、松原、四平等
中西部地区要重点预防大风、春旱
和农业生物灾害的发生。通化、白
山等东部地区要预防春汛、局地
洪涝和地质灾害的发生。同时，
中东部山区要做好森林草原防
灭火工作，预防森林草原火灾的
发生。

/城市晚报全媒体记者 陆续
实习生 潘萍 报道

我省发布4至6月份及清明节期间
自然灾害风险分析

此次评选活动，面向全省各
级交警部门基层一线民警、辅
警，最终将评选出 10 名吉林省

“最美交警”；面向全省公安交警
部门车辆管理所、交警中队、事
故处理岗位等窗口单位，最终评
选出20个吉林省“最美交管窗口
单位”。

评选活动为期 9个月，分为
5个阶段进行。

4 月前，为组织动员阶段。
全省各级交警部门将织发动广

大交通民警辅警积极参与评选
宣传活动，营造学习先进、争先
创优的浓厚氛围。

4 月起至 7 月底，为基层宣
传阶段。全省各级交警宣传部
门将以“寻找最美交警”“寻找最
美交管窗口单位”为主题策划宣
传活动，向社会群众展示基层民
警的日常工作。

8 月初起至 9 月底，为遴选
推荐阶段。将采取组织推荐、媒
体推荐、群众推荐相结合的方

式，经过基层宣传活动后，确定
本级候选人和候选单位。

10 月上旬至 10 月底，为展
示评审阶段，省公安厅交管局将
通过吉林日报客户端、吉林广播
电视台、省公安厅交管局新媒体
等平台开设评选宣传活动投票
专版专栏，对候选对象事迹进行
网络展播和投票。10月底确定
10名全省“最美交警”、20个“最
美交管窗口单位”进行公示和展
播，接受社会监督，同时举办颁

奖活动；
11月初至年底，为学习推广

阶段，省公安厅交管局将结合
122“全国交通安全日”系列宣传
活动对全省“最美交警”、“最美
交管窗口单位”进行深度采访报
道和宣传。

通过开展“最美交警”“最美
交管窗口单位”评选宣传活动，
可以充分展示吉林交警队伍的
良好形象，大力弘扬全省交警辅
警牢记初心使命、无私拼搏奉献

的奋斗精神，进一步凝聚警心斗
志，推动吉林公安交通管理工作
再上台阶、再创佳绩。

省公安厅交管局要求全省
各级公安交警部门和广大交警
辅警积极参与本次评选活动，同
时热烈欢迎社会各界、广大人民
群众和各级各类新闻媒体广泛
参与本次评选活动，为本次评选
活动建言献策、加油助力。

/城市晚报全媒体记者 王跃
报道

3月29日16时，吉林省公安厅
高速公路公安局德惠分局巡逻四
大队民警刘福伟、麻双权巡逻至
铁科高速453公里处，发现一辆银
灰色小型越野车停在右侧路肩
上。上前检查时，一位老人颤颤

巍巍从车上下来，面对民警的询
问，老人因耳背从车内取出助听
器戴上后才出示了驾驶证。经
查，驾驶员冯某现住榆树市，1939
年1月出生，今年82岁。民警发现
车内塞满了物品，便询问老人要
去哪，老人说要驾车去海南，上高
速后迷路了，想用手机导航又不
会弄，一着急血压也升高了。见
此情景，民警与其女儿通了电话，
得知老人因年龄太大，思维不清
晰，在其下楼办事时老人独自驾
车离家。民警将老人扶到车上，
并与老人女儿约定在铁科高速榆
树收费站见面。10分钟后，民警
驾驶该老人的车辆到了榆树收费
站，并为其缴纳了过路费。在站
口等候的老人的女儿看到老人安

然无恙，紧握民警双手，并拿出现
金表示感谢被民警拒绝，民警叮
嘱老人女儿一定要注意看护，看
好老人。

吉林高速公安提示：清明节
假期来临，随着天气转暖，老人外
出活动增多，老人外出时尽量有
人陪伴，以防走失或发生意外。
如果老人要单独外出，请尽量在
他们的衣物中放入写有家庭住
址、姓名、联系方式的小卡片、身
份证件等，如果老人有特殊疾病，
应随身携带药物，并在卡片上标
明用法用量，以备不时之需。如
果在路上发现疑似迷路的老人，
请及时帮助报警。

/城市晚报全媒体记者 王跃
报道 警方供图

近日，一段交警救人的短视
频引来不少网友的关注，视频拍
摄的画面中显示，在快速路上桥
的匝道上，一台黑色的轿车打着
双闪停在了路边，此时一辆警车
赶到了这台车的前方，一名身穿
绿色警服的交警从车上下来询问
情况，在得知驾驶员心脏不适无
法继续驾车后，交警立即拨打了
120急救电话，救护人员赶到后给
该名驾驶员服下了速效救心丸，
在众人的帮助下，驾驶员的情况
终于有所好转，并一再对交警以
及救护人员表示感谢。

3月31日，城市晚报全媒体
记者找到了视频中的交警，他是
长春市公安局交警支队宽城大队
的民警武强，据他介绍，视频上的
事情发生在3月23日上午9点半
左右。

“当时我开车在快速路上巡
逻，就看见这台车打着双闪停在
上桥匝道的右侧车道上，我赶紧

停车下去查看，结果发现一名男
性驾驶员面色苍白，他跟我说自
己心脏突然不舒服了，没办法继
续开车，所以就在匝道上停车
了。”武强表示，当时早高峰还没
过，上桥匝道上的车流非常多，他
立即向分指挥中心汇报，同时拨
打了120急救电话。

“当时我告诉这个驾驶员你
别着急，马上就有人来帮你了，我
用电台联系了附近的同事，看看
谁手里有速效救心丸，我还给电
台打了电话，想通过广播电台求
助途经的车辆。”武强说，在等待
120救护车的过程中，他满脑子就
一个想法，“尽快找到速效救心
丸，帮助到这名驾驶员。”

很快，120救护车就赶到了现
场，并给该驾驶员吃下了速效救
心丸。“120医护人员给他进行了
检查，吃下药之后，他的情况慢慢
就好转了，后来说自己能开车了，
就让他把车开走了，临走之前还
跟我拥抱，表示感谢来着。”

武强表示，自己的日常工作
就是在快速路上进行巡逻，类似
的情况他也经常会遇到，“经常有
一些驾驶员在快速路上车子出现
了问题，有时候我帮着叫来拖车，
有的时候我帮着换轮胎，这都是
我应该做的。”武强表示，作为一
名长春交警，他的职责就是保护
市民安全出行。

/城市晚报全媒体记者 王跃
报道 警方供图

3月 27日，长春市公安局交
警支队农安大队民警紧急救助了
一名伤者，由于送医及时，目前该
伤者病情已趋平稳。

3月27日21时许，华家中队
接到指挥中心派警，在302国道
692公里处发生一起轿车和行人
的交通事故。

接警后，民警王建国迅速带

领协警孙明达、吴晓峰赶往现场，
到达现场时发现伤者坐在地上。

经询问得知，120救护车正在
赶来的路上，因伤者头部受伤血
流不止，急需救治，王建国在对伤
者采取必要防护措施后决定马上
用警车将伤者送往农安县医院。

为争取急救时间，民警王建
国立即开启警灯、拉响警笛，驾驶

警车拉着病人赶往医院，原本最
少需要30分钟的路程只用了不到
15分钟就赶到了农安县医院，为
伤者赢得了宝贵的救助时间。

到达医院后，民、辅警立即将
伤者送往急诊室救助，直到家属
赶到医院后才安心返回工作岗
位。/城市晚报全媒体记者 王跃
报道

全省“最美交警”评选活动启动
3月25日起至年底，在全省组织开展“最美交警”和“最美交管窗口单位”评选宣传活动

快速路上男子心脏突然不适

幸亏长春交警相助

为提升全省公安交警队伍凝聚力、战斗力，激励广大交警辅警爱岗敬业、无私奉献，争当表率、争做示范，省公安厅交管局决定，从3月25日起至年底在全省组织
开展“最美交警”和“最美交管窗口单位”评选宣传活动。

争分夺秒与时间赛跑

农安交警紧急救助伤者

八旬老人驾车去“海南”迷路

高速交警助其安全回家


