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为推进冬春火灾防控，
确保人员密集场所消防安
全高度稳定，近日，吉林市
高新区消防救援大队监督
员深入辖区人员密集场所
开展消防安全服务指导工
作。指导过程中，大队监
督员针对各人员密集场所
疏散通道是否畅通，安全
出口是否符合要求，应急
照明、疏散指示标志是否
完好有效，员工是否进行
消防安全培训，防火门及

灭火器配置是否符合标准
等运行情况进行检查，并
现场抽查了员工正确使用
灭火器的操作方法以及员
工掌握消防安全“四个能
力”知识情况。针对检查
发现的问题，大队监督员
提出整改要求，并强调单
位消防安全责任人要切实
负起职责，严格落实每日防
火巡查制度，加强对员工的
消防技能培训。/城市晚报
全媒体记者吕闯报道

吉林市高新区消防救援大队深入辖区
人员密集场所开展消防安全服务指导

为切实做好辖区火灾
形势平稳，近日晚，吉林市
高新区消防救援大队深入
辖区人员密集场所开展夜
查行动。检查期间，检查组
人员先后深入到速8酒店
等人员密集场所，在单位负
责人的陪同下，对场所内的
消防安全硬件设施进行了
细致的查看。主要围绕场
所内的安全出口、疏散通道

是否保持畅通；是否有违规
用火、用电、用气现象等进
行安全隐患排查，对单位消
防档案进行仔细翻阅，查看
安全巡查人员在岗和巡查
情况。针对检查中发现的
问题，大队监督检查人员要
求该单位负责人认真整改，
加强火灾隐患自检自查工
作。/城市晚报全媒体记者
吕闯报道

吉林市高新区消防救援大队
深入辖区人员密集场所开展夜查行动

1月6日下午，吉林市
高新区消防救援大队联合
民政局对辖区养老机构开
展消防安全检查。在检查
过程中，大队监督员根据以
往火灾特点,贴近工作岗位
实际，强调了消防安全工作
的重要性及火灾的危害性，
并对发生火灾时如何正确
报警、如何扑救初期火灾、
如何疏散人员逃生自救、如
何进行日常防火检查以及
单位消防安全“四个能力”

建设、灭火器的使用等消防
安全知识进行了深入的讲
解和指导，要求单位相关人
员要从思想上高度重视消
防安全，落实消防安全管
理制度，全面提高单位从
业人员的消防安全意识和
自防自救能力。通过此次
监督检查，进一步消除了
本辖区养老机构存在火灾
隐患，有效遏制火灾事故发
生。/城市晚报全媒体记者
吕闯报道

吉林市高新区消防救援大队
联合对辖区养老机构开展消防安全检查

近日，吉林市高新技术
产业开发区组织召开了年
度安全生产、消防安全第一
次执法例会，高新区应急
局、消防救援大队全体执法
人员参加会议。会上首先
总结了2020年安全生产和
消防安全工作监管情况，强
调了召开此次执法工作例
会的目的和意义。随后会
上对2021年安全生产和消
防安全监管工作提出了明
确要求：一是强化主体责

任。主体责任不单单指督
促企业、场所落实其自身的
安全主体责任，应急和消防
也要落实自身监管方面的
主体责任。二是强化基础
工作。三是严格执法程
序。要做到尽职、尽责、尽
力，做到不留遗憾。最后，
高新消防救援大队就年度
监督执法工作如何开展召
开了续会，确定了四点工作
意见。/城市晚报全媒体记
者吕闯报道

吉林市高新区组织召开
年度安全生产、消防安全第一次执法例会

1月20日，腊月初八，迎来传
统节日腊八节，俗称“腊八”，巧合
的是，这一天还是“大寒”节气的开
始。

民俗专家表示，“腊八”巧遇
“大寒”比较罕见，在寒冷的“四九
天”，喝上一碗飘香的腊八粥，会别
有一番滋味。

历史学者、天津社科院研究
员罗澍伟介绍，腊八节的前身是
古代的“腊日”，“腊日”在上古时代
是最重要的年终祭祀日。古人每
年都要举行冬祭，用猎获的禽兽
祭祀祖先和天地神灵，以求来年
五谷丰登和家人平安，俗称“腊
祭”。由于每年的“腊祭”均在与来
年衔接的十二月举行，故称该月
为“腊月”，并把举行“腊祭”的这一
天称为“腊日”，但这一天不固定。

到了汉朝才明确规定，冬至
后的第三个“戌日”为“腊日”。魏
晋南北朝时，“腊日”又融入了佛教
的传说故事，从而给“腊日”增添了
新的含义，并固定在了腊月初八
这一天，因此有了腊八节。

一千多年来，“腊八”之所以

流传不衰，关键在于它传递出了
“年关”的强烈信号，预示着新的一
年就要到来。

“吃了腊八饭，就把年来办。”
罗澍伟表示，从这句民谚中可以
看出，“腊八”是传统农历新年的开
场锣鼓。从这一天开始，人们开
始以喜悦的心情“忙年”“备年”。

巧合的是，今年“腊八”正逢
“大寒”第一天，“四九”第四天。“中
国传统历法长时间与二十四节气
并行且相对应，但两者遵循的规
律不同，所以‘腊八’不仅会巧遇

‘大寒’，还会巧遇‘小寒’或公历
‘元旦’。”罗澍伟解释说。

“大寒”往往是一年中最冷的
时候，我国民谚也有“腊七腊八，
冻死寒鸦”等说法。“大寒”“腊八”
赶在一块儿，给人的感觉是“冷上
加冷”。

“在‘小寒大寒，冻成冰团’的
时日里，喝上一碗热气腾腾的腊
八粥，不仅可以驱寒保暖，增加身
体御寒能力，还能预防寒邪外感，
调理肠胃，堪称延年益寿、保健养
生的佳品。”罗澍伟说。 /新华社

““腊八腊八””巧遇巧遇““大寒大寒””
数九寒凝大地数九寒凝大地
谷粟和豆为粥谷粟和豆为粥

这是1月19日在浙江湖州吴兴区妙
西镇楂树坞村拍摄的熬制腊八粥的食材

目前，正值冬季呼吸道传染病高
发季节。为加强新型冠状病毒感染肺
炎防控工作，防止扎堆消费行为发生，
降低交叉传染风险，保障人民群众的
身体健康和生命安全，长春市消费者
协会提醒广大市民，疫情期间要科学、
合理、安全消费。

选择正规渠道购买商品

市场是人员比较密集型场所，最
容易产生疫情扩散风险。为自身安
全，防控疫情，一是建议消费者应选择
到资质齐全的大型超市及规范集市购
买商品。特别是在选购冷冻食品、禽
畜肉等，一定要注意选购经过正规检
验检疫的禽畜肉，有合格检验证明、标
识标签、使用说明、有效期限等关键信

息，并保存好相关购物凭证，购物时要
安全佩戴口罩，建议并佩戴一次性手
套。二是在进出商场、超市、餐饮、影
城等人员密集公共场所，要科学做好
个人防护，保护好自身健康安全。

注意防范
聚集方式有奖促销诱惑

节日临近，正是各商家促销活动
最多的时候，建议消费者对疫情期间
以会议、授课等聚集方式开展营销活
动（如，一些针对“老年人”等特定人
群的健康讲座、培训会议、聚众式有
奖销售等线下营销），消费者应做到
不动心、不扎堆、不聚集，拒绝参与，
子女在此疫情特殊时期应注意监护
好老年人消费行为，并对这种有聚集

方式促销行为及时向市场监管部门
（12315）举报。

消费者要科学理性消费

现正值节日消费高峰期，因一些地
区疫情虽有所抬头，但我们看到消费市
场物资供应正常，消费者无需大量囤积
商品。建议消费者要注意了解当地政府
发布疫情防控信息，避免个人无故恐慌
的不理性消费行为，大量囤货对个人而
言是浪费，对市场也会造成冲击。按照
市场规律，供小于求时商品价格有些上
涨不可避免，目前，又逢春节购物期间，
商家适当调整价格属于正常现象。消费
者不必因为价格微调跟风抢购商品，也
勿因价格稍有所波动而担忧。

/城市晚报全媒体记者 王跃 报道

长春站自2021年1月
20日零时起实施新的运行
图。本次运行图调整，长
春站共有15列旅客列车变
更始发终到站、9列旅客列
车停运、209列旅客列车到
发时间微调。

变更列车始发终到站
的有：长春西—青岛北
G1266/G1265次变更为
延吉西始发、终到；图们北
—青岛北K1056/K1055
次变更为吉林始发、终到；
沈阳北—佳木斯 G755 次
变更为哈尔滨西终到；吉
林—沈阳北G8032次变更
为沈阳南终到；长春—乌
兰浩特C1311/C1312次
变更为长春西始发、终到；
长 春 — 蛟 河 西 C1219/

C1222次变更为敦化终
到、始发；长春—蛟河西
C1263次变更为四平东始
发，车次改为D8093次；长
春—舒兰Z5019/Z5012
次、Z5015/Z5020次变更
为榆树终到、始发。

以下列车停运：吉林
—北京南G240次、北京南
—吉林G239次、长春—北
京D20次、北京—长春D19
次、沈阳—加格达奇2667
次、加格达奇—沈阳2668
次、长春西—吉林 C1249
次、大连—绥芬河2727次、
绥 芬 河 — 大 连 2728 次
（2727次自1月19日起停
运；2728次自1月21日起
停运）。/城市晚报全媒体
记者刘佳雪报道

1月19日至21日我国大部地区的
气温将在波动中逐渐回升，北方地区
气温波动会比较明显，但总体偏暖的
格局已经很难打破。降水方面随着暖
湿气流加强北上，未来几天我国的降
水会逐渐增多。

预计未来一周全省平均降水量1.8
毫米左右，比常年0.9毫米偏多，西部:
0.1毫米，中部：1毫米，东部：4.0毫米。
20-21日东部有中雪，中部有小雪西部
有阵雪，26日南部有中雪，中部有小

雪。此外，20日中西部有4-5级西南风，
瞬间风力可达6级。22-24日风力不大，
扩散条件较弱。

未来一周气温起伏较大，20-21
日气温明显回升，最高一般为-4～
0℃，最低气温一般为-16～-12℃。

22日气温有所下降，23日白天开
始气温逐步回升，26日还有一次降温
过程。

19日午后到20日白天全省晴转多
云，长春南部、四平、辽源、吉林、通化

北部、白山、延边西部有小雪，20日夜
间到21日白天全省多云，长春南部、辽
源、吉林、通化、白山、延边西部、长白
山保护区有小雪。

21日夜间到22日白天全省多云转
晴，辽源、吉林、通化、白山、延边西部、
长白山保护区有小雪。

未来24小时全省大部分地区最低
气温为-25～-20℃，全省大部分地区
最高气温为-4～1℃。

/城市晚报全媒体记者 王跃 报道

最近雪花是常客 未来几天最高温0℃左右

长春市消费者协会发布2021年1号消费提示

避免扎推消费 做好自我防护

志愿者在浙江湖州吴兴区妙西镇楂
树坞村文化礼堂的厨房熬制腊八粥

志愿者在浙江湖州吴兴区妙西镇楂
树坞村文化礼堂分装腊八粥，准备送往老
人家中

长春站自1月20日零时起
实施新运行图


