
脱贫攻坚责任在肩

体育扶贫中的体彩力量
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中国体育彩票排列3第20266期开奖公告

中国体育彩票开奖信息

投注方式 中奖注数 单注奖金 应派奖金合计
直选 5011注 1040元 5211440元
组选3 4067注 346元 1407182元
组选6 0注 173元 0元

本期中奖情况

本期开奖号码：1 1 0

中国体育彩票排列5第20266期开奖公告

奖级 中奖注数 单注奖金 应派奖金合计
一等奖 55注 100000元 5500000元

本期中奖情况

本期开奖号码：1 1 0 8 7

本期全国销售金额：11417692元。

本期全国销售金额：17654258元。

中国体育彩票7星彩第20114期开奖公告

奖级 中奖注数 单注奖金 应派奖金合计
一等奖 0注 0元 0元
二等奖 12注 35423元 425076元
三等奖 34注 3000元 102000元
四等奖 1432注 500元 716000元
五等奖 21632注 30元 648960元
六等奖 815369注 5元 4076845元
合计 838479注 --- 5968881元

本期中奖情况

本期开奖号码：8 8 7 3 4 5 + 0

72300600.80元奖金滚入下期奖池。

省体彩中心开展
“健康中国·吉林行动”培训活动

体彩超级大乐透今日开奖
截至第20114期
奖池余额为

699754233.60元

根据国家卫生健康委员会《“健康中国2030”规划纲要》和吉林省卫生健康委员会《吉林省防治慢性病中长期规划（2017-2025年）》相关要求，吉林省体
育局决定，在省直体育系统内开展“健康中国·吉林行动”培训活动。11月12日上午，吉林省体育彩票管理中心邀请安全教育网吉林省分站宣教处主任刘超
进行常态化的疫情防控知识讲座。刘主任强调，冬季气温逐渐降低，更适于病毒生存，做好常态化的疫情防控现在是重点，也是安全生产的重要内容。

关于疫情，刘超提醒大家不要掉以轻
心，尤其气温越来越低的时间段。”首先要从
保证充足的睡眠做起。”他介绍：“现在人熬
夜，对于身体的影响非常大。成年人争取每
天要保证7-8小时的睡眠。”其次，要在饮食
上做调整。他的意见是早饭要喝牛奶加蛋

白质食物。同时在饮食中还要多吃大蒜，以
及长期饮用蜂蜜水、姜水和柠檬水。最后，
他给出的意见是一周锻炼五次，每次30-60
分钟。 他不建议步行步数太多：“一天
6000-8000步即可，需要提防走太多，出现
滑膜炎。”同时，刘主任还特别强调了关于防

疫的第一装备——口罩的相关知识。对口
罩的种类、口罩的使用方法做重点介绍。尤
其是佩戴N95口罩的时间一定要在佩戴30
分钟后，需要摘下来畅快呼吸一次，避免口
罩密封过于严密造成脑部供血不足。

现代社会的“三高人群”增多，其中高

血压的并发症特别需要重视。如何关注自
己的血压，同时防止并发症的产生也是重
点的授课内容。此外，刘主任还给省体彩
中心全体员工普及了如果不慎吞食异物之
后，如何进行救援的“海姆立克急救法”。

/陈涛

扶贫战场，体育大有可为；脱贫攻坚，
体彩责任在肩。在健康中国和全民健身上
升为国家战略的时代背景下，体育在扶贫
这一关乎国计民生的重大领域积极作为，
让贫困群众获得了实实在在的幸福感。作
为国家公益彩票，中国体育彩票筹集的公
益金被广泛用于支持社会公益事业和体育
事业的发展，在体育扶贫的过程中，处处可
见体彩的身影。

推动体育公共服务均等化

由体育彩票公益金支持的项目“雪炭
工程”和“农民体育健身工程”，在支持贫困
地区体育事业发展的过程中，发挥了重要
作用。

在贵州榕江，一座由“雪炭工程”项目
资助改建的体育馆承载着体操少年们走出
大山的希望。“对榕江大山里的孩子来说，
学体操是一条走出大山走向全国甚至走向
世界的路，体育彩票公益金的投入，改善了
孩子们的训练条件，为他们的体操梦护
航。”体操教练魏红替孩子们感激体彩公益
金在贫困地区，对基层体育事业的投入，

“这让更多贫困地区的孩子有了追逐梦想
的机会，体彩公益金为孩子们‘修’了一条
通往大山之外的路。”

坐落在大别山区的河南新县，在体彩
公益金的资助下，拥有了完善优质的健身
基础设施和国家级登山健身步道，以及河
南省第一个“雪炭工程”体育馆。此外，新
县还修建了篮球场、网球场、门球场、羽毛
球场、健身路径、体育公园、社区健身中心
等一系列场地设施。

自2001年起，国家体育总局共投入体彩
公益金21亿多元在老少边穷地区援建方便群
众使用的“雪炭工程”体育设施项目1127个，
惠及28个省（区、市）的上千个县（市、区）。

助力广大农民体育健身

“农民体育健身工程”是体彩公益金支
持的惠民项目，以行政村为主要对象，将

“一场两台”（一片标准篮球场、两张乒乓球
台）作为主要内容的体育场地建在广大农
民身边。随着农民体育健身工程的推进，
乡村的健身器材、体育场所越来越多，各类
健身活动、体育赛事愈加丰富，农民的生活

变得丰富多彩。
以甘肃为例，目前已累计建设省村级

农民体育健身工程15738个，甘肃全省行政
村农民体育健身工程覆盖率达98%。今
年，甘肃利用体育彩票公益金支持建设100
个乡镇和社区体育健身中心、500个行政村
农民体育健身工程和20个笼式足球场。遍
布各地的健身场所、丰富多彩的群众体育
活动、日益多元化的体育产业发展，正改变
着甘肃城乡群众的健身观念和生活方式。

江西省从2006年开始实施农民体育健
身工程，如今已覆盖近万个行政村。江西
靖安县有75个行政村，如今有“农体工程”
项目100多个，实现了村村覆盖。江西萍乡
市上栗县福田镇长塘村的“农体工程”是一
个面积达1000平方米的文体广场，广场内
有灯光篮球场、健身器材、石桌石凳，成为
上千村民休闲健身的好去处。

资助赛事活动拉动乡村经济

“授人以鱼，不如授人以渔”，在脱贫攻
坚战场，体育彩票公益金一方面完善贫困
地区基础设施，提升人民生活幸福感，另一

方面也发挥引导作用，带动当地经济的发
展。举办体育赛事活动，发展体育旅游是
许多贫困地区，尤其是贫困山区致富的新
路子。近年来，体彩公益金也成为发展体
育旅游的重要资金来源。

山西省繁峙、代县是体育总局定点扶
贫县，近几年通过探索精准扶贫的“体育路
径”，助力两县脱贫攻坚取得积极成效。按
照“打造精品赛事、助力脱贫攻坚”的工作
思路，体育总局2019年分别在两县举办了
十项大型赛事。其中，雁门关国际骑游大
会、“寻找美丽中华”定向越野赛、“奥跑中
国”大众路跑全国系列赛、在当地家喻户
晓。通过举办精品赛事，为两县积聚了人
气和知名度，吸引了全国各地游客到两县
旅游，有力带动了两县经济增速发展。

立下愚公移山志，咬定青山不放松。
近年来，为促进体育工作与扶贫工作深度
融合，体彩公益金发挥了重要作用。未来，
中国体育彩票将继续增强责任感、使命感
和光荣感、紧迫感，为高质量打赢脱贫攻坚
战贡献力量。 /丰佳佳

体彩回顾>>

近日，长春市九台区一男子酒后驾驶摩托车，遇到
执勤民警后，自以为是上演“撞警车”式“自投罗网”……

当天，长春市公安局交警支队九台区大队民警在
纪家街道巡逻时，发现一辆无牌二轮摩托车从纪家邮
政储蓄所方向驶来。摩托车驾驶员看见巡逻警车后，
竟想加速绕过警车，但由于操作不当，摩托车直接撞
到了警车右侧车门。

执勤民警立即下车查看，发现摩托车驾驶员面色
微红，身上酒气浓重，有酒后驾车嫌疑。民警对其进
行呼气式酒精检测，结果为82mg/100ml，涉嫌醉酒
后驾驶机动车。

经民警询问，驾驶员曲某称自己喝酒后驾驶摩托
车出行，看到路旁警车慌了神，以为交警在查酒驾，顿
时紧张起来，就想加速躲避警车，没想到由于操作不
当竟直接撞上警车。所幸没有造成人员受伤，只是车
辆受损。

民警将该驾驶员血样送往长春鉴定中心，经检
测，曲某血液中酒精含量为70.67mg/100ml，依据《中
华人民共和国道路交通安全法》相关规定，饮酒后驾
驶机动车的，将被处以罚款2000元，驾驶证记12分，
并暂扣驾驶证六个月。

/城市晚报全媒体记者 王跃 报道 警方供图

酒驾遇警车
男子上演“自投罗网”

孕妇羊水破裂
交警紧急护送13分钟入院

11月11日早7点10分左右，长春市公安局交警
支队汽开大队副大队长王宝柱带领协警匡山巡逻至东
风大街与振兴路交会处时，一辆车牌号为吉A3F8XX
的红色轿车突然停在警车旁边。

车上的驾驶员急匆匆地跑下来，向民警求助：早
上他的妻子忽然羊水破裂，现急需送到省妇幼保健
院。此时正值早高峰，车流量较大，看到情况紧急，
王宝柱马上向单位汇报情况，并以警车为前导，以最
短的时间、最快的速度顺利将产妇送到了医院，全程
仅用时13分钟。

到医院后，王宝柱二人又帮忙喊来护士，大家合力
将产妇抬上担架，送进了电梯。家人连声道谢，民警嘱
咐他别急，到了医院就请放心吧，随即离开医院回到了
工作岗位。

据了解，事发当日，产妇顺利产下一名男婴，母子
平安。 /城市晚报全媒体记者 王跃 报道 警方供图


