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30分钟生死竞速挽回生命

医生检查后发现，老人呼吸和
心跳都已经停止，瞳孔扩散，全身瘫
软，意识全无，濒临死亡。长春市中
医院急诊科主任胡少红和医生韩大
伟立即对老人展开了急救，在走廊
路过的丁颖迪医生原本休班，见此
情况也主动加入到抢救行列。

韩大伟通过实施海姆立克手
法，把老人卡在喉咙里的异物排了
出来。3位护士以最快的速度为老
人开了两条静脉通路，气管插管、心
肺复苏、心脏除颤，医护人员们以娴

熟的抢救技巧默契地配合着，一下、
两下、三下……时间一分一秒地过
去，医护人员们个个满头大汗，韩大
伟紧紧盯着仪器，眼睛都不舍得眨
一下，生怕错过每一个波动。忽然，
老人的睫毛颤动了一下，随之而来
就听到仪器发出了规律的“滴、滴”
声，老人的胸口有了微微的起伏。
韩大伟检查瞳孔时，原本扩散的瞳
孔也恢复了正常状态。仪器显示窦
性心律，抢救室所有医护人员都欢
呼起来，经过30分钟的生死竞速，
他们把老人从死神手里拉了回来。
当韩大伟把这个消息告诉老人的家

属时，他的女儿激动地哭出声来
……

老人被送往重症监护室
继续监测

目前老人被送往重症监护室继
续监测。虽然自主意识还没有恢复，
但是生理状态不错。“把一位病人从
死亡边缘救回来，就是我们急诊科医
护人员最大的骄傲。为此，我们不断
提高医术，反复演练，面对患者时不
放过任何一个可能的生机。”在胡少
红主任看来，急诊科也许是全院距离
死神最近的科室，他们平时的工作就
是与时间赛跑。

海姆立克手法
可避免很多不幸

据了解，因异物卡住呼吸道进
而窒息的抢救时间只有黄金4-6分
钟，一旦超过这个时间，死亡的风险
就会非常高。护士长张帆提醒市
民，“遇到这样的情况，如果能够学
会海姆立克手法，可以避免很多不
幸。”海姆立克手法并不难，只需要
施救者站在被救者身后，两手臂从
身后绕过伸到肚脐与肋骨中间的地
方，一手握成拳，另一手包住拳头，
然后快速有力地向内上方冲击，直
至将异物排出即可。/城市晚报全
媒体记者 朴松莲 报道

一张笑脸相迎、一声
亲切问候，一把椅子请坐，
一杯开水暖心，长春汽开
区锦程街道公共服务大厅
的全体工作人员就是这样
的一个团队。每天他们都
以饱满的精神状态、积极
主动的工作热情接待前来
大厅的每一位居民。

为了更好地提升团队
服务意识和整体形象，大
厅负责领导针对工作人员
的服务理念、工作态度、仪
容仪表及行为规范等方面
组织了培训。如坐姿、站

姿、举手示意、双手接递、
微笑的表情以及文明用语
等方面进行分配演练，高
标准严要求，做到四个统
一。统一淡妆上岗、统一
服装服饰、统一带牌上岗、
统一发式发型。美化“窗
口”形象，展现锦程街道
公共服务大厅的风采。
在微笑中服务，在规范中
创新。真情实感的优质
服务，营造了良好的服务
氛围。相信锦程街道公
共服务中心的明天更加绚
丽多彩。 /宋晓美

长春汽开区锦程街道公共服务大厅
在微笑中服务，在规范中创新

中国石化吉林市石油
牢固树立“融入中心抓党建，
抓好党建促发展”的工作思
路，以“双示范”工程建设为
抓手，积极开展“党旗飘扬在
一线、党员闪光在一线”党建

工作现场标准化创建，号召
广大党员冲锋在前、扎实工
作，充分发挥先锋模范作用，
带动全体员工积极投身“持
续攻坚创效”行动，确保完成
全年目标任务。

中国石化吉林市石油
抓党建促发展 助力攻坚创效

近日，中国石化松原石
油首个智能洗车服务项目在
松原大路加油站上线，凡使
用加油吉林APP、一键加油
等小程序加注汽油满200
元顾客，即可获得系统自动
推送免费洗车券一张。顾客

可自行前往易捷便利店扫码
进入洗车服务平台，操作启
动洗车服务，仅需5分钟便
可实现清洗、风干等一系列
流程。该项目一经推出，受
到广大车友青睐，持续推动
站内油品销量增长。

中国石化松原石油新增智能洗车服务

中国石化延边石油运
用大数据分析，对辖区加油
站油品、非油品销售、现金
占比、一键加油、基础管理
等进行综合统计与排名。
通过系统的排名与打分找

到加油站在经营、管理方面
的弱项与存在的问题，对标
先进、明确措施、提升能力，
形成“比学赶帮超”的浓厚
氛围，为“持续攻坚创效”行
动提供动力。

中国石化延边石油
运用大数据提升加油站综合实力

中国石化四平石油深
挖秋收市场潜力，把握销售
时机攻坚创效，四个片区针
对客户需求，精准营销，柴油
销量再创新高。柴油大站站

长亲自带班加油，优化调整
排班，提高加油作业效率，提
升现场车辆通过率。10月
份，四平石油柴油销售完成
当月任务的137%。

中国石化四平石油
抢抓秋收时机 柴油销量创新高

中国石化吉林天然气
分公司在“持续攻坚创效”
关键时期，组织全体员工开
展“学习事故案例，反思事
故教训”安全主题教育活
动，并进行母站应急预案演

练，完善应急处置流程。天
然气分公司将持续组织知
识竞赛、风险培训、安全诊
断等活动，不断营造安全文
化氛围，助力企业持续攻坚
创效。

中国石化吉林天然气分公司
开展安全主题教育活动

11月 2日 9时，永吉
消防救援大队联合县民
政局组织开展养老机构
约谈会议。会上，大队长
刘国楠就本阶段对各养
老机构监督检查所发现
的问题进行总结，并提
出六条重点工作要求：
一是要落实主体责任，
细化责任制度，把每一
项消防安全工作落实到
人头。二是要加强巡查
力度，及时掐灭火源、电
源的火灾源头，重点检
查老人吸烟与电热毯使
用等问题。三是加强疏
散演练，做好火灾疏散
预案，疏散责任落实到

具体每一位护工身上。
四是加强建筑消防设施
的保养维护，保证消防
控制室工作人员持证上
岗且有完整的轮班制
度。五是改善疏散条件，
落实疏散光线不足、外挂
楼梯配备乙级防火门等
问题的及时整改，且失能
老人必须全部安置在一
楼，降低疏散困难；六是
重视微型消防站的建设，
配备好相应设施设备，灭
火器的摆放位置一定要科
学合理，保证工作人员都掌
握扑灭初期火灾的能力。

/城市晚报全媒体记
者吕闯报道

永吉消防救援大队
联合开展养老机构约谈会议
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72岁老人吃黏豆包窒息
海姆立克手法救回一命

好民警用“抢来的”8分钟挽救了老人的生命
10月26日，长春市民王先生几经

辗转来到长春市公安局交通警察支
队宽城大队，终于找到了民警武强，
亲手将感谢信和锦旗送到他手中。

据王先生说，10月13日9时许，
他驾车带着舅舅外出办事，车行至
亚泰大街快速路时，舅舅突然感觉
身体不适，表情十分痛苦，服下速效
救心丸后未见改善，情急之下，王先
生向正在快速路巡逻的宽城大队民
警武强求助。

因情况紧急，武强立即将情况
上报指挥中心，并协调沿线相关大
队警力建立“绿色生命通道”。一路
疾驰，警笛不断，8分钟后，车辆到
达吉大一院，武强立即下车呼喊医
护人员，把老人推进抢救室。

经诊断，老人为突发心梗，心脏
主动脉几乎全部堵死，要不是抢救
及时后果不堪设想，多亏了武强争
取来的“黄金8分钟”。

10月26日，王先生来到宽城交

警大队，向武强送来了锦旗。王先
生说，一家人都非常感激武强当时
的举动，正是他的冷静和果断，给了
老人第二次生命，目前经过救治，老
人已经转危为安。由于表弟正在照
顾老人不能前来，特意委托他带来
感谢信，表达由衷的谢意！

危急时刻，人命关天，保护人民
群众生命安全，人民警察义不容
辞。武强，好样的！

/城市晚报全媒体记者 王跃 报道

小朋友的耳朵里都能取出来啥？米粒、小虫……
长春市儿童医院李莉萍医生介绍，科室门诊一天患者量有100多例

从耳朵里取出米粒、小虫，从扁
桃体里拔出鱼刺，从气管里拿出的
瓜子……11月2日，长春市儿童医
院耳鼻喉科的急诊处置，不仅让人
大开眼界，更让有娃的家长庆幸不
已。

从12岁男孩耳中取出米粒

12岁男孩耳朵不舒服，医师苏
兵经耳内镜检查，发现男孩耳朵里
竟有大米，一侧2粒，另一侧6粒，
米粒位置靠近鼓膜。苏兵用生理盐
水将米粒冲出，整个过程仅用时几
分钟。好在米粒塞进耳朵只有1
天，没有产生耳道炎症。

6岁女孩耳朵里冲洗出一只
3厘米长的“爬虫”

6岁女孩揉着耳朵走进来。妈
妈说，2日凌晨2点左右，孩子突然
喊“右耳疼”，妈妈给掏了一下，好多
了。经检查，女孩右耳内的确有异
物蜷在鼓膜上，看起来应该是只虫
子。因为位置太深，如果直接“挖
取”，很可能损伤鼓膜，医生与家长
沟通后，决定先尝试用生理盐水冲
洗，如果异物不能取出则全麻下手
术治疗。几分钟后，竟然冲出来一
只3厘米长的“爬虫”。经复查确认

已处置干净后，女孩回家了，避免了
手术风险。

11岁男孩扁桃体里拔出
近2厘米长鱼刺

11 岁男孩走进诊室，表情难
受，不敢说话。妈妈说，早上吃了
鱼，估计是鱼刺扎嗓子上了。经电
子喉镜检查，扁桃体上极位置隐约
可见0.5厘米鱼刺末端，苏兵医生
定好位，直接拔出。这根鱼刺将近
2厘米，说明有一大半都扎进扁桃
体了。孩子的咽痛症状马上消失，
高兴地回家了。

6岁男孩的下巴上4厘米长
的伤口被缝合

6岁男孩用纱布捂着下巴哭着
进到诊室。原来在来医院前1个小
时，他摔倒在地，造成裂伤。经检
查，伤口约4厘米长，深度可达皮下
接近骨质，很严重。因疼痛，孩子一
直哭喊着。在这种配合度不高的情
况下，为保证手术顺利，必须选择全
麻。医师康仙艳进行全麻下清创微
创整形手术，20分钟后，裂开的“大
口子”变成了整整齐齐的一条线。
接受过专业整形美容培训的康仙艳
医生，技术没得挑！

11个月宝宝左主支气管的
瓜子被取出

11个月宝宝来就诊了。前一
天，家长喂孩子吃瓜子时，孩子忽然
哭闹，出现憋气、呛咳症状。当时家
长没在意，次日孩子开始打呼噜、咳
嗽、憋气。通过透视及三维重建CT
检查，显示异物在左主支气管，明确
了“支气管异物”的诊断。气管异物
的治疗要争分夺秒，开通绿色通道
住院后，耳鼻喉科沙颖主任带领团
队，采取全麻下异物取出术，把左主
支气管的瓜子取出。

长春市儿童医院耳鼻喉科副主
任李莉萍介绍，科室门诊一天患者
量有100多例，除了中耳炎、急性喉
炎、耳鼻咽喉气管异物、外伤这样的
急诊，日常多以鼻炎、鼻窦炎、外耳
道感染、听力学检查等居多。考虑
到患者多、年龄小、急症多，为了使

“小病号们”尽快看病，及时处置，让
家长满意，医生们都加班加点，“越
是到周末，患者就越多，中午吃不上
饭是常态。”就是这样一支团队，在
孩子们需要的时候伸出援手，解除
病痛。他们用自己的方式静静地守
护孩子们健康成长。/城市晚报全
媒体记者 朴松莲 报道
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“大夫，救命啊！救
命啊！”10月27日下午2点
左右，一位中年女子哭着
冲进长春市中医院的大
门，身后的家属合抱着一
位老人。老人全身瘫软，
呼吸、心跳全停，危在旦
夕！事后记者了解到，老
人72岁，有脑梗史，中午
家庭聚会时被一个黏豆
包卡住导致窒息。家属
迅速抱着老人就近来到
长春市中医院，到医院时
距离老人窒息已经过去
10多分钟了。


