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松原女子高威威曾受本报两次相助，她常怀感恩之心回馈社会

10年坚持做志愿者帮助别人
如今她有一个小小的请求
希望能有爱心人士为她提供一份只干1个月的短期工作

“我最喜欢叔叔阿姨们今天送给我的
钢笔，因为钢笔能让我把字写好，这样我
就能好好学习，将来出息了孝顺姥姥姥
爷！”提起陪伴自己长大的姥姥姥爷，长春
市双阳区齐家镇郭家小学11岁的小学生
元博露出了憨厚的笑容。

在双阳区齐家镇郭家小学，像小元博
这样勤奋上进但欠缺学习条件的孩子还
有很多。11月3日，光大银行长春分行走
进了双阳区齐家镇郭家小学，通过一场爱
心助学活动，将学校和孩子们紧缺的物品
送进了这所小学。

活动当天，光大银行长春分行共向郭
家小学捐赠了5台电脑、1台速印打印机、1
台网络交换机和27个书包，还有孩子们需
要的学习用品、文具等。光大银行长春分
行党委书记、行长刘逢，长岭中心学校校长
冯武，郭家小学校长赵新立出席活动。

光大银行长春分行党委书记、行长刘

逢表示，作为“金融国家队”的一员，光大
银行履行社会责任、落实国家精准扶贫方
针义不容辞。近年来光大银行长春分行
十分关注教育事业发展，已连续两年开展
扶贫助学活动，并在今年年初将扶贫助学

纳入全行年度重点工作，未来光大银行长
春分行将继续为国家教育事业尽己所能、
贡献光大力量，让更多孩子健康成长、实
现梦想。

/城市晚报全媒体记者 宋佳静 报道

11月 3日，东北一带在冷空气的影响
下，气温都下降了不少，4日气温仍然没有明
显回升。好在5日开始，这股冷空气的影响
就过去啦！

本周四、周五，气温都会一直维持回升
的态势，累积升温幅度将普遍在10℃左右。

5日白天到夜间，通化南部、白山西南部
多云，有小雨或雨夹雪，其他地区晴有时多
云。5日白天全省大部分地区最高气温为
9~14℃；5日夜间全省大部分地区最低气温
为0~5℃，长春市5日白天最高气温12℃，5
日夜间最低气温5℃。预计5日白天到夜间，
全省大部分地区有3~4级西南风。

6日白天到夜间，全省多云有时晴，吉林
东部、通化、白山、延边西部、长白山保护区
有小雨或雨夹雪。6日全省大部分地区最高
气温为10-13℃；6日夜间全省大部分地区
最低气温为-4~0℃，长春市6日白天最高气
温12℃，6日夜间最低气温-1℃。预计6日
白天到夜间，中西部地区有3~4级偏南风转
4~5级西南风，其他地区有3~4级西南风。

预计11月5日-11日，全省平均气温-
1.0℃左右，比常年-0.4℃稍低。

全省气温过山车式回升
长春今天最高气温12℃

“春捂秋冻”少生病
正确“秋冻”更健康

光大银行长春分行爱心助学活动
走进双阳区齐家镇郭家小学

穿着简单朴素，做事乐观开朗，
她叫高威威，今年38岁的她是长春理
工大学2003届毕业生，也是服务西部
计划优秀志愿者。大学毕业后至今，
她已在西部坚持做志愿者10年，用心
去帮助需要帮助的人，因为她说，“在
我最困难的时候，是城市晚报社和爱
心人士帮助了我，所以我要将这份爱
心一直传递下去，用实际行动去回馈
社会！”

1999年，高威威考入长春理工大学
材料与化工学院，但由于当时父亲下岗又
身患重病，还要照顾80岁高龄的奶奶，学
费和生活费等问题让她陷入困顿之中。

“当时正是城市晚报对我的情况进行了报
道，我得到了爱心人士的帮助，学校也帮
我申请了助学贷款和勤工俭学岗位，还帮
我申请了相关资助项目。在大家的帮助
下，我最终顺利完成学业。”高威威说。

从那时起，高威威便立志自己也要
去帮助他人，于是在2003年大学毕业
后，高威威丝毫没犹豫就报名了“大学
生志愿服务西部计划全国项目”。她被
派遣至四川广安的一个县城，起初是给
问题少年和吸毒人员做帮教，不久后又
开始做支教工作，面对没电、缺水、没教
室、环境不适应等一系列困难，她始终
在坚守。在高威威的众多荣誉中，仍保
存着当年由四川青年志愿者协会为她
颁发的西部计划志愿者先进典型称号。

2006年，因父亲脑血栓病情严重，
高威威从四川返回松原老家照顾父亲，
2013年父亲去世后，高威威自己又查出
血性结肠炎。“父亲患病离不开人照顾，
这期间我就是靠打打零工生活，家里没
什么钱，以至于我被查出病情后根本没
钱医治。就在我为难的时候，又是城市
晚报帮助了我，我的情况被报道后，有
爱心人士资助了医疗费，让我顺利得到
了治疗！”高威威说。

虽然已经过去了很多年，而高威威
心里对城市晚报一直装着感谢，“先后
两次，在我最困难的时候都是城市晚报
对我进行了帮助，让我感受到温暖，给
了我前行的动力，这些我永远都会记在
心里！”高威威说。

她对本报心怀感恩
“城市晚报两次相助，让我感受到

温暖，给了我前行的动力”

俗话说，“春捂秋冻，不生杂病”，意思就
是春天不要急于脱掉厚衣服，秋天也不要刚
见冷就穿得太多，适当地捂一点或冻一点，对
于身体健康有好处。那么，如何科学地冻一
冻才健康呢？

科学穿衣
根据气温适当增衣，以让自己略感凉而

不寒为宜，而不是穿得暖暖和和、裹得严严实
实。但也不能冻得打寒战，这样不但不能增
强抵抗力，反而会被冻出病来。晚秋可以适
当拖延增加衣服的时间，适当地接受寒冷的
刺激，但要以自己能够接受为限度。

“冻”对时间
只要气温不低于20摄氏度，人们都应该

适当让身体承受一下冷冻，能起到促进血液
循环、增强身体防御机制的作用。同时，秋冻
也有防止穿衣过多引起出汗生病的作用。

“冻”对地方
“秋冻”并不是全身各个器官都要冻，有

些部位决不能“冻”。头部、颈部、腹部和肩
膀、脚部等部位应根据气温变化注意保暖。

“冻”对人群
适当秋冻可以增强身体抵抗能力,促进

身体血液循环，但秋冻需要接受寒冷刺激，并
不是所有人群都适合。一般而言，患有鼻炎、
心脑血管疾病、呼吸道疾病、胃肠道疾病以及
骨关节疾病的人群、体寒的女性患者、体虚老
人、儿童等人群都不适合“秋冻”。

/城市晚报全媒体记者 王跃 报道

近日，城市晚报全媒体记者在采访中获
悉，在与靖宇县龙泉镇龙西村开展对口帮扶
工作中，吉林体育学院先后选派百余名党员
干部作为一对一帮扶责任人与龙西村贫困
户开展一对一帮扶。

各帮扶责任人每年多次深入龙西村帮
扶对象家中开展党的扶贫政策宣传，帮助贫
困户熟悉掌握自己收入情况和扶贫方针政
策，指导贫困户开展产业项目申报、实施和
验收。每月经常和帮扶对象进行电话交流，
力所能及地为贫困户解决生产生活困难，认
真完成和落实各项扶贫工作任务。号召全
校党员、教职工为龙西村一次性捐款270000
余元，对龙西村进行产业项目帮扶。号召全
校党员和教职员工购买扶贫产品累计总额
107925元，对龙西村进行消费帮扶。

记者获悉，每逢重要节日，学校党委组
织党员干部到龙西村走访慰问，并为困难群
众送去米面油等生活用品，让贫困群众切实
感受到来自吉林体育学院的温暖。五年来，
学校累计为龙西村脱贫攻坚工作投入100余
万元。 /城市晚报全媒体记者 刘暄 报道

百余名教职工“组团”扶贫
五年投入100余万元

2013年，当病情有所好转后，高威威怀着
感恩的心，继续返回四川开始做志愿服务。
她先是到绵阳加入一个当地志愿者协会，后
来遇上雅安地震，她跟着志愿者协会来到雅
安市芦山县帮助受灾群众重建家园。白天她
和受灾群众一起扒树皮、搬水泥，晚上则陪孩
子们做功课、玩游戏。从早到晚从不知疲倦。

后来高威威又深入庐山县的乡村做志
愿服务，帮助孤寡老人洗衣服，和老人们聊
天、做按摩，辅导贫困学生学习，帮贫困学
生们联系社会资源，进行一对一帮扶。“做
志愿服务，每个月我只有600元补贴，但在
村里也没有什么花销，于是这些钱我就攒
着，等攒够一定数量后再拿出来会对一些
贫困人士进行资助！”高威威说。

2016年，高威威所属的志愿者协会要

转战云南，她却选择留了下来。她明白选
择留下，就意味着连志愿者协会发放的每
月600元补贴都没有了，更没有那么多的伙
伴共同拼搏，但乡亲们的目光牵动着她，孩
子们的笑声牵动着她，让她不愿离去。靠
着几年中攒下来的一些积蓄，她在芦山县
坚持了1年多。后来实在没钱了，她就去市
里的工厂和饭店打短工，攒够一点钱，就继
续回到村子里，给大家提供帮助。

“我现在仍在芦山县、宝兴县下面的村
子里做志愿服务，我感觉我已经离不开这
里了，我会一直将志愿服务工作坚持下
去。如果说当初做志愿服务工作是出于感
恩的心，那么现在我能从里面收获快乐，当
我感觉真正能帮助到一个人的时候，那种
快乐的感觉是无法形容的！”高威威说。

她的志愿者之路
“真正能帮助一个人时，那种快乐是无法形容的”

今年10月末，高威威从四川回到吉林
处理一些事情，在此期间她有个小请求。
高威威说，此次回来是处理医保、社保的事
情，目前已经办理完了，但需要缴纳2400
元钱。再者，她的结肠炎病情有些复发，也
想顺便去医院看看，大概也得需要1000元
钱。她担任志愿者以来，基本上大多数时
间都在从事无偿服务工作，手里没攒下什
么钱，所以希望能有爱心人士为她提供一
份只干1个月的短期工作，让她挣够这些
钱。之后，她就会继续回到四川。

“其实这么多年也有很多人劝过我，说
我毕竟是正规大学毕业，为何不找一份稳
定的工作？有一份稳定的收入，这样就能
更好地帮助别人。但我认为，帮助他人除
了钱之外，陪伴、关心也很重要，如果我去
干一份长期稳定的工作，那就没有更多的
时间去陪伴那些孤寡老人和贫困孩子了！
当然我现在年纪也不小了，如果真有一分
长期稳定的工作机会，我也会仔细考虑考
虑！”高威威说。/城市晚报全媒体记者 吕
闯 报道 蒋盛松 摄

她有个小请求
想打份短工解决目前的困境，然后继续去做志愿服务


