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“我姨身体最近咋样？”“你这血
压有点高啊，得配合一种降压药吃，
平时吃饭少吃点盐，不能再吃大酱
了啊。”……15日，长春市双阳区齐
家镇广生村贫困户梁宝仁家中来了
两位“亲人”，她们是齐家镇卫生院
医生王娜和齐家镇广生村的乡村医
生韩丽云。她俩都是长春市家庭医
生团队中的成员，前往建档立卡的
贫困户家中进行入户诊疗是她们日
常工作中的一个重要内容。

“她们总过来，隔几天就会来看
看我们两人的情况，每次来都会为
我和我妻子做一些基础的检查。”梁
宝仁告诉记者。据了解，今年60岁
的梁宝仁和老伴张凤生活较为贫
困，二人均患有糖尿病、高血压等慢
性疾病，张凤曾因冠心病做了支架
手术，还因突发脑梗塞导致下肢瘫
痪，丧失劳动能力。“我们之前都是
在村卫生室驻守，村民有什么身体
不适，都会到卫生室找我们，成为了
一名家庭医生后，我们需要定期前
往贫困户家中诊疗。”韩丽云说，正
常情况下，他们一年需要入户诊疗6
次，“但是在实际工作中，我们去的
次数往往比这要多得多。”王娜告诉
记者，“四年来，通过健康扶贫，他妻
子的病情基本稳定了，每年为他家
节省2万多医药费，家庭状况也明显
改善。”

同样得益于长春市健康扶贫政
策的还有家住二道区八里堡的76
岁老人刘桂兰。因为患有脑梗和高

血压，多年来刘桂兰几乎半卧在床
上，去年又患上白内障。二道区八
里堡社区卫生服务中心家庭医生的
到来，不仅带来了一站式服务，让她
住院不用再等三四天，而且不用花
高额的费用，每个月就有医生上门
治疗、送药。如今的她不仅能下地
干活了，白内障也给免费治好了。
提起家庭医生的好处，刘桂兰老人
不停地说，“要感谢党，感谢你们，感
谢扶贫政策。”

长春市卫健委扶贫办副主任宋
安昌表示，基本医疗有保障是脱贫
攻坚重中之重，也是有效解决贫困
户因病返贫有效措施，自2015年下
半年以来，在省市各级政府领导下，

长春市开展了健康扶贫工作，通过
包保帮扶，落实各项健康扶贫政策，
让所有建档立卡贫困患者大病得到
救治，慢病得到管理。为打好健康
扶贫攻坚战，实现贫困群众预防疾
病、少生病，长春市通过组建家庭医
生团队，制定“四项健康管理”制度，
全方位、全周期的健康服务管理，让
贫困患者感受到来自“家庭般”的温
馨照护。目前，长春市已经组织县、
乡、村三级医疗机构2000余名医务
人员成立了666个家庭医生团队，
对所有建档立卡贫困人口做到“应
签尽签”，实现了家庭医生签约服务
全覆盖。/城市晚报全媒体记者 朴
松莲 报道

近日，国家卫健委办公厅发布
《探索抑郁症防治特色服务工作方
案》，方案提出，各个高中及高等院校
将抑郁症筛查纳入学生健康体检内
容，建立学生心理健康档案，评估学
生心理健康状况，对测评结果异常的
学生给予重点关注。

很多人会把抑郁和脆弱、不坚
强、小心眼、想不开这些词语联系在
一起。事实上，抑郁症是一种病因复
杂的精神障碍，并非简单的“情绪低
落”，需要尽早发现和干预治疗的疾
病。长春市第六医院心理科二疗区
（抑郁障碍诊疗中心）主任燕利娟说：
“抑郁症患者日益增多，与现代社会
的高速发展、飞速变化、巨大压力是

密切相关的。青少年面临繁重的学
业、父母的期待、对未来的未知，这不
仅仅是一个医疗问题，更是社会公共
卫生问题。”

燕利娟表示，如今各大高校均已
开学，在疫情防控常态化下校园处于
封闭管理状态，大学生患抑郁症的可
能性可能会高于平时。另外，院校封
闭管理还可能让大学生产生抵触心
理。总而言之，抑郁症的患病原因是
很复杂的，大学生患上抑郁症，也不
能单纯归因于某一个方面。

在高校封闭管理的这种情况下，
学生如何进行自我调节？燕利娟建
议，大学生可以通过网络多与家人、
同学、朋友交流及时排解内心的情绪

问题。另外，适当进行体育运动，对
情绪的改善也十分有效。

如果发现自己整日闷闷不乐，对
某事物的兴趣不如从前，精力开始下
降、容易疲乏、饮食或食欲下降、悲
观、觉得无价值、甚至有厌世的想法，
持续2周以上，就必须要警惕抑郁症
的发生。燕利娟提醒，一旦发现自己
患上了抑郁症，应该到正规的精神、
心理科就诊，接受规范化的治疗。要
听从医生的建议，主要是按时服用药
物，接受心理或物理治疗，不能随意
地减药、停药，在症状得到控制甚至
消失的基础上，仍应进行巩固期和维
持期的治疗。/城市晚报全媒体记者
朴松莲报道

发热、恶心、腹泻、呕吐、
腹痛……近日，长春市儿童医
院消化内科门诊接诊了很多
感染诺如病毒的小患者。两
三个月的、四五岁的、七八岁
的、十几岁的，各年龄段的患
儿都有。

记者了解到，眼下正是诺
如病毒感染的高发季。“天越
冷，诺如病毒越活跃。”长春市
儿童医院消化内科主任温凤
告诉记者，诺如病毒又称为寒
冷病毒，生存能力极强，可以
在极端温度的水中和物体表
面存活。据介绍，感染诺如病
毒后，典型症状为发热、恶心、
腹泻、呕吐，呕吐有可能是喷
射状的，24小时内腹泻可达
4-8次，粪便为稀水便或水样
便，无黏液脓血便。此外，也
可见头痛、寒战和肌肉痛等症
状，严重者可出现脱水症状。

感染者呕吐时，病毒会
播散到空气中，污染物体表
面，所以接触诺如病毒感染者
接触过的物品的，一定要小
心；病毒还通过粪便传播，如
上完洗手间后没彻底清洗的

手、脏尿布；喝污水，吃未煮熟
的食物、生水果、生蔬菜，生熟
食物混在一起，都有感染上诺
如病毒的可能。另外，群体生
活、集体用餐都要做好防护。

医生提醒家长，如果发
烧、呕吐症状持续1-3天自愈
可不到医院就诊，但出现脱
水、没精神、腹痛、呕吐、吐血、
吐胆汁，或担心出现肠梗阻、
肠套叠，一定要及时到医院就
诊。诺如病毒还有一点比较
可怕，那就是发病前也能传
染，所以一定做好预防才是万
全之策。

温凤主任建议，预防诺如
病毒要做好以下六点：提升体
质，身体棒棒的，这才是根本；
少吃未煮熟的水产品；婴幼
儿、易感人群别吃生水果、生
蔬菜；吃水果时尽量做好消
毒，可用清水、苏打水浸泡5-
10分钟，或用水果清洁剂处
理；注意做好手口卫生，少去
人群密集的地方；少吃过多的
糖类和含咖啡因的食物，防止
腹泻加重。/城市晚报全媒体
记者朴松莲报道

“家庭医生”走村入户
成贫困患者的健康管家

高中生大学生体检将筛查抑郁症

失眠多梦、莫名狂躁、总是疲劳
乏力、身未动汗先流……如果这些情
况你都有，很有可能是你的更年期到
了！每年的10月18日是“世界更年期
关怀日”，长春市妇产医院门诊办公
室主任、主任医师田红雨帮深受更年
期困扰的你度过这道“坎”。

如何判断是否进入更年期？

月经变化往往是进入更年期最
早的信号。40岁以上的妇女，排除
子宫器质性病变，在10个月之内发
生两次月经周期缩短或延长≥7天，
就可以认为已经进入更年期的早期
了。大约有70%以上的女性会感受
到更年期的变化，症状各异，复杂多
样，涉及全身各个器官系统。

月经紊乱。月经周期改变是更
年期妇女最早出现的临床症状，
65%的女性开始时月经周期缩短；
10%-15%的女性会突然出现闭经；

10%-20%的女性会出现月经紊乱、
不规则阴道流血，严重者甚至因失
血过多而出现贫血。

血管舒缩症状。表现为潮热、
出汗症状，感到自胸背部向颈项及
面部扩散的出汗，可伴有皮肤潮红。

心血管症状。表现为心慌、胸
闷、呼吸困难甚至假性心绞痛的症
状。

精神神经症状。表现为情绪不
稳定，易激动、易怒、焦虑不安、忧
虑、抑郁、注意力难以集中、记忆力
明显下降、眩晕、耳鸣、疲惫、失眠健
忘等。

泌尿生殖道症状。表现为激素
水平的下降，阴道分泌物减少、阴道
干涩，反复阴道炎，出现性交疼痛。

代谢异常。表现为雌激素减
少，对心脑血管的保护减弱，进而导
致血脂紊乱、血糖异常的发生，绝经
后动脉粥样硬化及心肌梗死明显增

加。
骨量减少，骨质疏松。表现为

关节痛，肌肉酸痛，身高减低等，出
现骨强度减弱。

如何平稳度过这个特殊时期？

自我调节。要注意日常生活的
自我调理，如：规律起居、合理饮食
等。

注意饮食。在饮食上，更年期
女性应保证充足的蛋白质，低脂、少
盐，保证维生素、尤其是维生素D的
摄入，加强补钙。

适量运动。对于更年期的女
性，运动至关重要。促进血液循环，
缓解更年期症状。

药物治疗。更年期女性必要时
需就医接受药物治疗。多晒太阳、
补充维生素D和钙也是非常必要的，
可以预防骨质疏松。/城市晚报全媒
体记者 朴松莲 报道

如何度过更年期这道“坎”？

诺如病毒进入高发期
家长需这样应对

近日，国家自然科学基
金公布新型冠状病毒中德合
作研究应急专项立项名单，
吉林大学第一医院张惠茅教
授与德国科隆大学Persige-
hl教授联合申请的“一项国
际多中心研究：基于CT的深
度学习算法在COVID-19诊
断和评估中的应用”项目喜
获批准。据悉，本次评选经
公开征集，共收到联合申请
76份，根据中德双方分别评
审和联合会评结果，并报中
德联委会共同主席批准，共
选出20个项目予以资助。

当前，新型冠状病毒肺炎
（简称新冠）疫情已成为世界
性突发公共卫生事件，引发全
球生命健康安全和经济社会
秩序的重大危机。新冠疫情
是人类面临的共同挑战。中
德双方将深入开展科研合作，
拟利用国际多中心数据，由吉
林大学第一医院、武汉市第一
医院、宁波华美医院、德国科
隆大学、海德堡大学及法兰克
福大学共同开发基于CT的深
度学习算法应用于新冠的诊
断和评估。/城市晚报全媒体
记者朴松莲报道

国家自然科学基金公布新型冠状病毒
中德合作研究应急专项立项名单

吉大一院张惠茅团队项目获批准

10月15日-16日，建立
健全现代医院管理制度试点
工作培训会在大连市召开。
长春市中医院党委书记、院
长孙良金应邀在会议上以
《构建新体系 引领新趋势
——打造长春市中医院“2+
2+2”现代医院管理模式》为
题，就长春市中医院现代医
院管理制度试点工作作了经
验交流。

长春市中医院是吉林省
唯一一家国家现代医院管理
制度中医医院试点单位。自
2017年以来，该院全面落实
现代医院管理制度试点14项
任务，制定了19册现代医院
管理制度，用3年时间进行现

代医院管理制度探索，总结出
“2+2+2”现代医院管理模式，
即“2个模式”（“六化”医院管
理模式，医联体建设新模式）、

“2个行政体系”（全面预算管
理体系，全面质量管理体系）、

“2个党务体系”（党委管理体
系，纪委监督体系）。未来，长
春市中医院将继续深化现代
医院管理制度试点的探索，逐
步实现医院治理体系和治理
能力全面提升，争做改革试点
工作的实践者和领跑者，提升
管理水平和医疗服务质量，努
力完成好试点任务，为人民群
众提供更加满意的医疗卫生
服务。/城市晚报全媒体记者
朴松莲报道

长春市中医院分享现代医院管理模式

近日，长春市南关区幸福
乡中心卫生院开展“全面从严
治党知识答题”活动。本次“全
面从严治党知识答题”活动，得
到院内党员干部和院内职工积
极参与，丰富了院内党员干部

和职工的业务文化生活，同时，
学习到了内容丰富的纪法知
识，增强了对国家法规文件的
了解和认识，为今后更好地工
作打下了坚实的基础。/城市
晚报全媒体记者朴松莲报道

长春南关区幸福乡中心卫生院

开展“全面从严治党知识答题”活动


