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22日，记者从通化市卫生健康委获
悉，自6月1日起，通化市卫生健康在通
化市范围内开展了医疗美容专项整治
行动，截至目前，共监督检查各级各类
医疗美容机构16家，生活美容机构188
家。出动执法人员360人次，车辆58台
次，查处非法开展医疗美容案件4起，罚
款人民币7000元，没收违法所得人民
币8080元及药品、器械。

通化市卫生健康委提醒消费者在
选择医疗机构进行医疗美容时，一定要
查看该机构是否持有《医疗机构执业许
可证》，主诊医师是否取得医师资格证
并具有相关资质，应理性消费，不要被
一些看似“高大上”、炒作概念、夸大其
词的宣传所迷惑。

近年来，随着经济社会的发展，医

疗美容已成为人们生活中的日常需
求，但良莠不齐的医疗服务质量导致
医疗投诉、医疗纠纷屡见不鲜，“三天
学会整形”、“在隐蔽场所开展非法医
疗美容”等问题严重损害着人民群众
的健康权益。为进一步规范医疗美容
市场秩序，遏制医疗美容乱象发生，促
进医疗美容行业健康发展，通化市卫
生健康委制定印发了《关于进一步加
强医疗美容综合监管工作实施方案》，
于6月1日起在全市范围内开展了医
疗美容专项整治行动。

据悉，此次专项整治对象为各级各
类医疗机构医疗美容科，医疗美容医
院、门诊部、诊所，生活美容机构，非法
开展医疗美容的机构及人员。重点查
处医疗美容机构超出执业登记范围和

科目开展诊疗活动；医疗美容机构资质
及主诊医师、医师、护士等资质和执业
注册不符合相关法律法规要求；医疗美
容机构发布未经审批的广告或不按审
批内容发布虚夸甚至虚假宣传广告；严
厉打击利用宾馆、酒店、会所、居民住宅
等场所违法开展医疗美容行为；医师到
非医疗机构开展医疗美容服务行为；非
法行医等违法犯罪活动。

今后，通化市卫生健康委将通过加
强队伍能力建设、建立长效监管机制、
开展医疗美容普法、加强法律法规宣
贯、严厉打击违法违规行为等方式，持
续加强医疗美容整治行动，切实保护人
民群众健康权益。

/孙茜 城市晚报全媒体记者朴松
莲报道

7月28日，吉林大学第一医院达芬奇
机器人外科手术成功完成第100例手术。
当日，达芬奇机器人手术中心举行了纪念
性的庆祝仪式。

据介绍，吉林大学第一医院达芬奇机
器人百例手术由泌尿外科（82例）、肝胆胰
外科（11例）、胃肠外科（7例）共同完成。“距
4月21日首例机器人手术，不到三个月完
成100例手术，这是吉大一院医院医疗能力
建设的一大进步，是全院共同努力进取的
成果。”吉大一院副院长王洪亮表示，尽管在
机器人手术上起步晚，但要有追上甚至超
越他人的雄心，大力发展、快速提升吉大一
院达芬奇机器人手术技术，力争再创佳绩。

/城市晚报全媒体记者朴松莲报道

每年暑假都是溺水事故的高发
期。“一旦有人溺水，请告诉你的孩子：
先寻求大人的帮助！”美国心脏协会基
础和高级生命支持导师、长春市儿童
医院PICU主任单立业提醒家长，一定
要加强安全教育，别让孩子野浴。

一旦发现有人溺水，这些救命知识
要熟知：在岸上大声求救，拨打120，或
向溺水者抛去漂浮物，如浮板、木板、轮
胎等。如果不熟悉水性、体力比较差的
人，千万别盲目下水救援！保护好自
己，才能帮助别人。

这些急救方法要牢记

“当遭遇溺水时，2分钟后便会失
去意识，4～6分钟内身体便会遭受不
可逆转的伤害。”单立业指出，溺水后
尽早开始基础生命支持、恢复有效呼
吸循环，是成功复苏、降低死亡率和严

重神经系统后遗症最有效的方法。
发现儿童溺水后，首先要观察出

事地点周围是否有危及自己安全的危
险因素，并迅速排除存在的隐患，同时
立刻呼救他人前来帮助。

营救上岸后，将儿童放置头低脚
高位(头部低于胸部位置)，同时疾呼儿
童姓名判断溺水程度。立即清除口、
鼻中的泥沙、杂草等，必要时将舌头用
手巾、纱布包裹拉出，保持呼吸道通
畅。

判断是否有呼吸、脉搏。用耳朵贴
近儿童的鼻子，感觉是否还有呼吸，用
眼睛观察儿童的胸口是否有上下呼吸
运动，用食指和中指判断溺水儿童是否
有颈动脉的搏动。如果溺水儿童仍有
呼吸与心跳，将溺水者腹部置于一侧大
腿上，背向上、头足下垂，不时颠颤或压
背抬胸，以倾出呼吸道积水；对心跳呼

吸停止者，立即施行正确的口对口人工
呼吸和胸外按压，保持呼吸道通畅。启
动急救系统，向其他人员呼救，让周围
人打电话向医疗部门求助。

这些细节要注意

单立业提醒，现场急救很重要，切
不可急于送医院耽误抢救时机。

1、溺水者一般都伴有低体温，机
体在低代谢水平，应延长心肺复苏，不
要轻易放弃，直至专业医务人员到场。

2、抢救时将患者头部偏向一侧，
防止误吸。

3、当溺水者心跳、呼吸恢复后，可用
干毛巾摩擦全身，自四肢、躯干向心脏方
向摩擦，以促进血液循环，注意保暖。

4、溺水最重要的是现场急救，掌
握及普及溺水急救技术尤为主要。

/城市晚报全媒体记者 朴松莲 报道

7月15日，吉林省人
民医院和榆树安济医院
共同组建的紧密型医联
体开诊并举行揭牌仪
式。此次省人民医院与
榆树安济医院联姻，可以
说是城市紧密型医联体
形式在我省的有益探索，
真正实现当地人小病不
出村、大病不出城，预防、
保健、治疗在基层的愿
望。

谈及创建紧密型医
联体的初衷与目的，吉林
省人民医院院长张景斌
表示，吉林省人民医院紧
密型医联体将充分发挥
吉林省人民医院在人才、
医疗技术、医院管理等方
面的优势，缓解榆树市老
百姓就医难的现状。一

大批业务精湛的专家教
授及医疗、护理团队长期
派驻安济医院，开展高端
技术，尤其是外科微创手
术及导管介入技术，将大
大提升安济医院的诊疗
能力，使榆树老百姓在家
门口即可享受到三甲医
院的医疗服务。“全体医
护人员将秉承‘敬佑生
命、救死扶伤、甘于奉献、
大爱无疆’的崇高理念，
全力践行治病救人的神
圣职责，不断提升医疗水
平和服务质量，为榆树人
民的健康保驾护航。”

记者了解到，15日-
17日，省人民医院专家团
队为榆树百姓免费义诊
三天。/徐梦晗 城市晚报
全媒体记者朴松莲 报道

7月20日，吉林省卫生健康委为首
批入选吉林省健康科普专家库的1138
名专家颁发聘书，聘期三年。

记者了解到，吉林省卫生健康委于
5月29日下发关于开展健康科普专家库
成员遴选工作的通知，历时近2个月，在
经过各相关单位推荐、组织遴选和网上
公示等程序后，来自长春市等10个市
州、吉林省人民医院等15家委直属有关
单位和吉林大学第一医院等8家中省直
医疗机构的1138名医护人员成为吉林
省健康科普专家库第一批成员。此次
入库专家大多具有副高级以上职称，热
心健康科普和传播工作，具备较高的专
业技术水平和社会影响力，专业涵盖内
科、外科、儿科、骨科、肿瘤学、老年医
学、药学、护理等各专业。

据介绍，省卫生健康委对健康科普
专家库成员提出明确要求：要积极参与
全省健康科普宣传工作，撰写健康科普
文章，主动开展健康科普活动，参与健
康科普相关培训授课和教材编写等工
作；要协助省卫生健康委、健康中国行
动推进委员会及其成员单位回应群众
关切和卫生健康相关社会热点问题，根
据省卫生健康委安排接受媒体采访；要
积极参加媒体组织的健康科普活动，相
关部门对各类媒体开办的健康栏目和
健康医疗广告进行审核和监督时，协助
提供专业意见。以专家库成员身份开
展各项工作时，须事先报省卫生健康委
审核备案，不得参加商业性的活动。

省卫生健康委对科普专家库成员
实行动态管理。每年度健康科普专家

要向省卫生健康委提交本年度健康科
普工作开展情况（包括提供参加活动
的照片、发表的健康科普文章、开发的
科普材料资料），对工作表现突出的专
家适时进行表彰；对不履行专家职责，
在开展健康科普工作时违反科学原
则，违背客观实际，传播错误信息等情
形的将取消健康科普专家资格并收回
聘书。

省卫生健康委将贯彻落实国务院
关于实施健康中国行动的意见和建设
健康科普“两库、一机制”的相关要求，
推进健康知识普及行动，充分发挥专
家的智力和技术支持作用，为吉林省
人民群众提供科学适用的健康科普知
识，提高全省居民健康素养水平。/城
市晚报全媒体记者 朴松莲 报道

臀位宝宝也想要顺
产，能实现吗？二胎妈妈
李冉（化名），孕39周宝
宝臀位，但她很想要顺
产，怎么办呢？长春市妇
产医院首次使用“臀位外
倒转术”成功助力宝妈顺
产。

39周胎儿臀位 二胎
成功顺产

“当时这位孕妈的情
况不适合顺产，但是她祈
求顺产的愿望十分强烈，
而且对我们医院技术也
相当憧憬。”长春市妇产
医院产科三疗区首席医
生袁卓表示，将“臀位外
倒转术”手术的优势及风
险详细讲给李冉及家人，
并且得到他们的认可后，
决定帮助宝妈完成心愿。

李冉的“臀位外倒转
术”全程在B超指引并持
续母胎监护中进行，以防
过程中出现胎心变化等
紧急状况，手术非常顺
利，仅用10分钟成功将
胎位转正。随后，医生对
产妇进行人工破膜、缩宫
术静点等引产方法促进
孕妇快速生育。经过 6
小时产程，产妇成功经阴
道分娩一男婴，体重7斤

6两，母子健康。现李冉
已顺利出院，心愿达成，
终于没有“挨一刀”。

外倒转术并非“定海
神针”
实施前需精准评估

“从临床上来说，‘臀
位外倒转术’前要经过一
系列严格的评估，且操作
难度高，具有一定风险，
要求医生具备相当丰富
的临床经验。”袁卓表示，
宝宝完全性臀先露，手术
也很考验医生的技术，对
医生之间的配合与默契
程度以及突发状况的处
理都有相当高的要求。

对于有意做外倒转
术的孕妈们，袁卓医生建
议，不是每一个胎儿臀位
的孕妇都能接受外倒转
术，就如有羊水过少、胎
儿脐带绕颈、前置胎盘等
情况，都是不适宜做外倒
转术的；也不是每一位进
行过外倒转术的孕妇都
可以顺产，也会有一定概
率的剖宫产。所以一定
要做好对胎儿及子宫等
状况的评估，也要与医生
进行充分沟通。

/城市晚报全媒体记
者 朴松莲 报道

“民以食为天，食以
安为先”，食品安全是重大
的民生问题，关系到人民
群众的身体健康。针对目
前我国食品安全的突出问
题和百姓关注的热点，国
家卫生健康委员会将在全
国范围内开展“居民食物
消费状况调查”，收集人群
消费量及消费习惯等基础
数据。本次调查数据将为
国家制定相关食品安全标
准和监管措施提供科学依
据。

记者了解到，本次调

查将于2020年 8-12月
间，在吉林省四平市铁西
区北沟街道、站前街道、
英雄街道开展开展3岁
及以上人群含油、盐、糖
加工食品为主的各类食
物消费状况调查，以调查
员入户调查的方式进
行。调查内容主要包括
家庭和个人基本信息、个
人食物消费状况以及体
重、身高测量等。期待您
的支持与配合！

/城市晚报全媒体记
者 朴松莲 报道

一旦发现有人溺水，这些救命知识要熟知

通化市卫生健康委

查处非法开展医疗美容案件4起

我省成立健康科普专家库
为首批入库的1138名专家颁发聘书

吉大一院达芬奇机器人手术破百例

我省将开展2020年
居民食物消费状况调查

吉林省人民医院紧密型
医联体榆树安济医院开诊

胎宝“端坐”宝妈腹中
能顺产吗？


