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吉林艺术学院获得
体彩吉祥物征集吉林省“优秀组织奖”

“通过这次体彩吉祥物的征
集活动，让我们更多地感受到了
体彩的公益属性，在学生们参与
设计吉祥物的时候，我们也特意
强调要让作品体现出更多公益的
内涵。”吉林艺术学院产品设计系
教师冯犇湲在体彩吉祥物征集活
动吉林省“优秀组织奖”授牌仪式
上表示，自体彩吉祥物征集活动
开始以来，吉林艺术学院积极组
织学生们参赛，吉林艺术学院设

计学院院长金巍多次召集指导教
师进行线上及线下的研讨会，对
征集的作品进行反复审核，尤其
是在传达设计理念方面，指导教
师们经常与学生们进行沟通，力
争创作出优秀的作品。

7月 17日上午，在吉林艺术
学院会议室，进行了体彩吉祥物
征集活动吉林省“优秀组织奖”授
牌仪式，吉林省体育彩票管理中
心主任助理贺文将“中国体育彩
票吉祥物征集活动吉林省优秀组
织奖”牌匾送至吉林艺术学院设
计学院院长金巍手中。此次体彩
吉祥物征集活动将是对“公益体

彩、乐善人生”这一体彩品牌理念
的全新诠释，在吉林艺术学院征
集的近60幅作品中，产品设计系
张倩玲设计的作品福禄双全入围
全国41幅获奖作品。最终的体
彩吉祥物形象，计划于2020年 8
月底正式对外发布。届时，设计
出来的吉祥物可以让广大公众更
加具象化地了解中国体育彩票

“来之于民、用之于民”的发行宗
旨，继续塑造体彩公益、公信、健
康、乐观、进取的品牌形象，让体
彩进一步被大家认知和喜爱。

/王昕 城市晚报全媒体记者
刘暄 报道 省体彩中心供图

7月24日下午，通化体彩将在
滨江广场开展“点亮健康中国”活
动。此次活动已经在延吉、白山、
公主岭、梅河口、松原等地区陆续
开展，一场场丰富多彩的“线上+线
下”全民健身活动，掀起全民健身
活动热潮。那么在7月24日的通化

“点亮健康中国”活动现场将迎来
一次最大规模的“活动盛宴”，不仅
进行大型的歌舞展演，更有各类丰
富多彩的健身活动等您来参与。

本次活动参与者通过“中国体
育彩票”微信小程序“点亮健康中
国”活动页面，上传运动照片即可

为所在城市积攒热力值，为点亮城
市奉献一份力量，同时获得刮取运
动奖品的机会。

同时，为了让更多的网上冲浪
者回到现实世界动一动，增加活动
趣味性，中国体育彩票在新浪微博
和抖音两大社交平台发起了“健康

中国合伙人”话题挑战活动。7月
17日开始，新浪微博用户上传运动
图片或视频，带话题#健康中国合
伙人#发布原创运动照片或视频，
将有机会赢取体彩提供的互动奖
品。抖音用户上传运动视频，带话
题#健康中国合伙人#参与挑战，点

赞人数最多的前10名用户也将获
得中国体育彩票提供的运动好礼。

乐享健身运动，赢取体彩好
礼，这个夏天，每一份燃动的运动
微光，通化体彩邀您来到滨江广
场，一起来成为“点亮健康中国”最
闪亮的光芒。 /省体彩中心

益起来，动出彩！中国体育彩
票开展的“点亮健康中国”活动吉
林站火热进行中，在第12个“全民
健身日”到来之前，“点亮健康中国”
已经在延吉、白山、公主岭、梅河口、
松原等地区陆续开展，一场场丰富
多彩的“线上+线下”全民健身活动，

掀起全民健身活动热潮。不仅仅是
各地区市民积极参与其中，更有东
北虎男篮球星发出的“邀请”。

“我是吉林东北虎篮球俱乐部
球员张彪，让我们一起参与点亮健
康中国活动吧！”“汇聚温暖力量，
助力健康中国！我是东北虎篮球

俱乐部崔晋铭，全民健身，体彩同
行！”这两段视频来自东北虎篮球
俱乐部的两位球星——队长张彪
和崔晋铭，由于比赛的关系，他们
不能亲临活动现场，与大家一起参
与活动，在视频中，他们特意发出
邀请，号召大家一起参与到“点亮

健康中国”活动中来。
此次活动基于眼下最新最时

尚的“云健身”趋势，依托体彩官方
微信小程序，“点亮健康中国”互动
活动采取线上线下相结合，将体彩
与运动健身紧密关联，设置了有
趣、互动的游戏形式和多元、便捷

的参与方式，邀请爱运动的你走进
各市州体彩实体店、体育场馆及健
身路径一起来健身。线下运动健
身、线上打卡抽取奖品，还可以为
点亮你的城市助力，为身边的城市
健康增色，为健康中国添彩。

/省体彩中心

东北虎篮球俱乐部球星邀您一起参与“点亮健康中国”

7月24日 通化体彩邀您参与“点亮健康中国”活动

体彩7星彩今日开奖
截至第20063 期
奖池余额为

5732527.35元

中国体育彩票排列3第20155期开奖公告

中国体育彩票开奖信息

投注方式 中奖注数 单注奖金 应派奖金合计
直选 3478注 1040元 3617120元
组选3 0注 346元 0元
组选6 14574注 173元 2512302元

本期中奖情况

开奖号码：0 1 2

中国体育彩票排列5第20155期开奖公告

奖级 中奖注数 单注奖金 应派奖金合计
一等奖 38注 100000元 3800000元

本期中奖情况

开奖号码：0 1 2 3 7 全国销售金额：11945148元。

全国销售金额：23166276元。

自从告别上一场降水，吉林全省就迎来
了高温天气。尤其是中西部地区，简直火力
全开，没有最热只有更热。省卫健委与省气
象局联合发布中暑和腹泻等肠道疾病气象
条件黄色预警信号 ，各地需做好预防工作。

24日白天，白城的气温再次挑战自我，
突破35℃达到36℃左右,其他大部分地区
29～34℃；24日夜间，白山地区仍旧清凉，
最低气温为16℃左右，其他地区17～22℃。

25日白天，我省大部分地区最高气温
为31～34℃；25日夜间, 我省大部分地区
最低气温为17～22℃。

24日夜间到25日白天，全省晴有时多
云，延边东部部分地方有阵雨或雷阵雨。
25日夜间到26日白天，全省多云有时晴，通
化南部、白山西部有阵雨或雷阵雨。

/城市晚报全媒体记者 刘暄 报道

目前，吉林省已进入主汛期。为
了有效应对可能发生的汛情，近日，吉
林省应急管理厅在吉林市星星哨水库
举行了防汛抗洪水上救援演练。

据了解，本次演练模拟场景为，
2020年进入主汛期以来，吉林省持续
降雨，饮马河永吉县万昌镇段堤防出
现决口险情，部分公路、桥梁设施受到
不同程度的损坏，附近村屯受灾严重，
部分民房倒塌、群众被洪水围困，人民
群众的生命财产安全受到严重威胁。
吉林省防汛抗旱指挥部对饮马河流域
启动防汛Ⅲ级应急响应，调动省防汛
机动抢险队和省第二松花江防汛机动

抢险队的55名救援人员奔赴灾害发
生地域，组织转移营救被洪水围困群
众。

本次演练强化装备器材规范使用，
全地形水陆两栖车、应急抢险气垫船、
挂机式橡皮艇、喷水式冲锋舟、挂机式
冲锋舟、智能遥控救生圈等救援装备
轮番登场。现场模拟救援人员因道
路、桥梁损坏而救援受阻，立即投入使
用全地形水陆两栖车。该车兼具车与
船的双重性能，强大的两栖性能和越
野能力为恶劣地势环境中开展救援提
供有力保障。现场模拟汛情发生时，
出现狂风暴雨恶劣气象，致使常规船

只无法实施现场救援，救援人员驾驶
气垫船展开救援，全面展示气垫船行
驶不受地形限制，可悬浮于水面、路
面、浅滩或岸边的强大性能。模拟水
中救生情景，救援人员远程操控智能
遥控救生圈，以每秒5米的速度快速
抵近落水者，落水者握紧救生圈被带
回岸边，有效降低救援人员危险系数，
为开展救援争取更多的时间。此外，
还进行了冲锋舟编队机动、喷水式冲
锋舟编队机动、橡皮艇编队机动、抛投
器救生等科目演练。

/李成财 城市晚报全媒体记者 陆
续 报道

近日天气越来越热，各种冷饮
和冰镇食品成了许多人的心头
好。一口冰凉下肚的确舒爽，可并
非所有人都适合吃冰冷的食物，一
起来了解下吃“冰”的正确姿势。

众所周知，冰激凌中的糖分较
多，如果家人中有糖尿病患者，最
好不要吃冰激凌，可以用其他的无
糖食物进行替代。另外，也正因为
孩子对冰激凌的钟爱，近几年儿童
糖尿病的发病率渐渐上升，因此，
家中孩子每日吃冷饮的数量家长
要有意识地控制。此外，抵抗力低

的人群也要注意冷饮的食用，不然
很容易对身体造成负担，引起身体
不适。

空腹不吃“冰”。夏天有人为
了减肥把冰食当正餐，空腹就下
肚，这样很可能招来病痛。

在合适的时间吃“冰”。早晨
空腹不要吃冰食，饭前、饭后1小
时不要吃冰食，不然会影响肠胃蠕
动，导致消化不良。此外，午睡前
和晚上睡觉前不适宜吃冰食。剧
烈运动后或大量流汗时也不要吃

“冰”。

高温“超长待机”白城持续高热
相关新闻>>

天气虽热，吃“冰”要注意正确姿势

省应急管理厅举行防汛抗洪水上救援演练

近日，长春市南湖公园选出3艘以荷花池及周边亭
桥、柳树为主题创作的彩绘船，把它们组合在一起放置
在观荷桥头，打造了“映日荷花别样红”为主题的公园小
景观。整体景观以三艘花船为主景观，用观赏竹桥串联
原本存在于此的三组石头，辅以旱溪，花卉，草皮，观赏
草以及公园自制园林小品让整个景观富有观赏性和趣
味性。 /城市晚报全媒体记者 刘暄 报道 南湖公园供图

公园趣味小景观公园趣味小景观
南湖花船再起航南湖花船再起航


