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焦点
话题 鲜花、歌声，那些美好瞬间

随后，毕业生代表向老师们送上鲜
花，现场歌声响起，所有的不舍、感激、祝
福、憧憬和期盼都定格在了这一个个美好
瞬间。“真的很感动，这一届毕业生和老师
给我印象非常深，我们一起应对了很多挑
战！”教学副校长张艳杰说，经历了在家网
课、返校复课和中考延迟一个月，同学和
老师们依然自信乐观，尤其是入伏后，教
室温度很高，大家微笑着挺了过来。

桃源九年二班杜爽老师被同学称为
“大帅哥”，当天为了和同学们“告别”，特
别选了一件亮色的衬衫、扎了领带，满满
的仪式感让他有些不好意思，但同学们
反响极其热烈，纷纷点赞。

面对一群即将告别的学子，他笑着说，
你们高兴就好！在随后的最后一课，主题
内容是为即将进入考场的学生们减压，平
时不苟言笑的老师们使出浑身解数让同学
们轻装上阵，教室内不时传出爽朗的笑声。

祝福、笑声，难忘青春回忆

学生们为给初中生活留下美好回
忆，在校服上写下对彼此的祝福，老师们
也受邀一一“签名”。赵俊晶和安南同学
向记者炫耀她们的“战果”，一早上开始
签名，到快放学时，她们的校服留下了所
有同学的名字。而另一件写满了各种颜
色的祝福是特别留给老师的。“加油！”

“我们峰顶见！”“逢考必胜”“你是最棒
的！”……这些来自同学、老师之手的祝
福和签名成了他们最美好的青春记忆。

毕业前最后一课，老师们把幸运绳
亲手戴在每个孩子的手腕上，给每一个
孩子加油祝贺，惜别的泪水打湿了衣
襟。下课铃声想起，校门大开，孩子们久
久不舍离去，老师们在通向学校大门的
两侧为孩子们送别，直到最后一个孩子
离校。

/城市晚报全媒体记者 刘佳雪 报道
蒋盛松 摄

2020年中考日益临近，中考数学
冲刺的好坏对中考成绩的成败起着
十分关键性的作用，科学合理地安排
考前复习，不仅能给考生赢得一个事
半功倍的复习环境，而且能促进考生
以最佳的状态进行发挥。

那么，中考前数学应该怎么复习
才有成效？23日，城市晚报全媒体记
者采访了师大高新慧仁实验学校宋
巍老师，让我们看看她的高招。

回归课本注重基础

“每年中考前，总有很多学生抱
着各种‘押题冲刺’或其他地方的模
拟试卷、考前仿真卷在做。结果越做
觉得自己的问题越多，反而增加了对
考试的恐惧心理。其实复习到了这
个阶段，回归课本、重视基础知识的
复习才是根本。”宋巍老师开门见山，
一针见血。

她说，一份中考试卷，70%都是
中低难度的试题，因此，考前的复习
要回归基础知识和教材，适当翻看教
材上一些插图，表格或重点概念，深

入挖掘教材里概念的本质内涵与外
延，重点看书上的黑体字概念，在复
习过程中查漏补缺，最终形成的清晰
知识网络。

少做多看重温错题

同时，考生可以针对校内模拟，
区模拟，市模拟中做过的试卷，多看
看题干，了解每道题的考点是什么，
每个类型题的采分点有哪些，常见失
分点有哪些……这些问题在中考复
习的最后几天里都要在脑海里过一
遍，为的就是避免在考场上再犯同样
的错误。

数学除了要注重基本概念与规
律的复习，还要关注解题思路与答题
规范，这两点是考生看题的目的所
在，不能机械简单地看，要归纳总结
不同类型问题的解题思路与方法，要
反思自己当时错误的原因，从而将老
师的方法转化为自己的方法。

考前复习并不是所有的错题都
要“重复”，应把精力用在清理和回顾
上，注意把错题分类。

松弛有度适当练习

中考前，考生在进行概念复习，
知识梳理的同时，每天可以适当选做
一些难度适中的模拟试卷。适当练
习的目的主要是熟悉考试题型，体会
做题的思路，考生一定要计时做题，
最好用答题卡做题，并按考试要求认
真涂卡，以控制好解题的速度和答题
规范。

如果孩子看题看累了，做题也做
不进去了，还可以换一种学习的方
式，那就需要家长配合，让孩子给家
长讲题。讲他会的题，讲他能讲懂的
题，因为中考的最终目的，不就是让
孩子们把自己会做的题做对，能拿的
分都拿到手吗？

加强审题规范答题

最后，宋巍老师还谈到了解题技
巧的问题。

她说，考生要仔细审题。在拿到试
卷的紧张状态下不要匆匆作答，要通览
一下全卷，摸透题情。一是看题量多
少，有无印刷问题；二是对通篇试卷的
难易做粗略的了解。要放慢速度，逐字
逐句搞清题意，一味求快、丢三落四，不
是思维受阻，就是前功尽弃。

要按考卷顺序进行作答。中考
的考题是由易到难，考试开始，顺利
解答几个简单题目，可以使考生信心
倍增，有利于顺利进入最佳思维状
态。遇到难题，要敢于暂时“放弃”。
不要浪费太多时间，等把会做的题目
解答完后，再回头集中精力解决它，
可能后面的题能够激发难题的做题
灵感。 /城市晚报全媒体记者 陆续
报道

杨忠平老师介绍，在英语学科应考
时，考生应该注意进行两个思考。“首先要
掌握中考考查的6个总题型，分别是基础
知识、交际运用、完形填空、阅读理解，小
作文以及大作文。其次需要思考的是中
考考察的九个能力，包括基础知识的掌握
能力、综合语言运用能力、思维品质、答题
技巧、细致程度、阅读能力、写作能力、书
写能力，以及对时事热点话题及名人信息
的关注能力。”

把握基础知识
及阅读考查方向

杨忠平老师表示，由于中考前考生们
较长阶段的线上学习，今年的命题应该还
是以稳定为主，与2018年和2019年难度
基本持平。“基础知识方面要把5本教材
生词表里的黑体单词和初一到初三的
370多个短语再去温习一遍，可以再按照
考纲上字母顺序的词汇列表快速浏览一
遍。除此之外，还要对阅读部分做到心中
有数。这五个方面分别是对细节信息的
捕捉能力，根据上下文推断理解生词含义

的能力，推断文章主旨及段落大意的能
力，理解段落中各句子之间逻辑关系能力
和还原文章的能力。对这五个阅读能力
的掌握和了解，有助于考生在答题中对阅
读题进行准确的把握与得分。”

作文夹叙夹议可能性高
命题方向可能以疫情为中心

杨忠平表示，中考15年来，长春市中
考英语学科大作文只考了三种题材，分别
是应用文、说明文，还有夹叙夹议类文体，
而最近5年，长春市最青睐的就是夹叙夹
议类文体。“我预测今年的英语大作文应
该还是以叙夹议类文章为主，并且关于疫
情的可能性比较大。”

杨忠平老师建议考生把作文分成黄
金三段式表达。“在中考后，阅卷的、特别
是阅大作文的老师都是高中的外语老师，
他们整体比较推崇的作文排布就是三段
式。我给孩子们的建议是，一定要做到每
一段完成一个特定的职能。第一段的职
能就是开门见山，总领全文，不乏高度。
一定要用两句话把整个文章要写什么介

绍清楚，同时我建议孩子们在第一段可以
采用高级句式或亮点表达，吸引住阅卷老
师的眼球。第二段的要领是要层次清晰，
内容饱满。这段是整个文章的核心部分，
无论写任何方面的经历，都要写的让读者
与你产生共鸣。第三段的要点是简明扼
要，厚重收尾，紧扣主题。”

应考：把握重要事件命题点

杨忠平表示，近几年命题小组和命
题委员会成员会把当年发生的重大事
件、时事热点和名人信息，巧妙地结合到
试题当中，形成一种非常新颖的试题。

“今年的命题例如抗疫方面，像钟南山院
士在84岁的高龄挺身而出，他就是民族
的英雄和脊梁。针对这样重要的人物，
像 take pride in，be proud of，hero 这
样的词就要提前做好准备进行对接。除
此之外，港珠澳大桥建成，作家刘慈欣获
得雨果奖，中文被联合国列为世界通用
语言，著名球星科比的陨落，澳大利亚森
林大火等，这些例子都可能作为核心事
件出现在试题中。”

除此之外，杨忠平还提示考生，用2B
铅笔涂选项的时候一定要涂匀涂实，文字
类的答案采取首字母左对齐的原则，这样
的卷面从整体上看赏心悦目。

/城市晚报全媒体 记者 王跃 实习生
韩金朗 报道

中考马上来临，在所剩不多的时
间里，考生们应该做些什么，是否还
有办法再提提分？7月23日，城市晚
报全媒体记者独家采访了长春市解
放大路学校初三语文组教研组长黄
文刚老师。

古诗文和文言文
再温故强化一次

“因为剩下几天的时间已经非常
有限了，所以还是我们常说要回到教
材里面去，在教材当中，像教材里面
的古诗文的默写，我是建议学生要默
写其中常见的那些记错的地方，还有
老师经常强调的重点的一些名句，这
样的知识点都应该再温故一下，这样
有两个好处，一个是强化记忆，争取
在默写题中拿到满分，其二是这些经
典的诗文不失为写作文的优秀素材，
在理解的基础上把这些诗文再复习
一遍，把其中颇有人生哲理的内容强
化一次，也许作文中就可以信手拈
来，给作文增添色彩，这是古诗文这
一块！”黄老师说，在课内文言文方
面，内容其实也很多，也希望考生能

够按照老师给大家画的重点的内容，
在最后的几天的时候，着重地去看
看，“如果全面地去看时间肯定不够，
那么只挑重点看就可以了。”

打开课文和教材，
就可以关注到基本的拿分点

另外，黄老师认为，很多学生都
会认为名著这块不太好把握，“因为
我们学习的范围是有12本的必读名
著，那么这一部分在临考之前，我觉
得如果同学们还是想要看一看的话，
就把书上的导读的部分再看一看，
每册书上都很明确的，因为在导读里
面有名著整体的介绍、情节、人物和
一些精神等知识还是比较明确和准
确的。”黄老师表示，中考试卷在出题
的时候一定是有根据的，一个是根据
课标的要求，另外一个就是根据统编
教材，“所以这两块是根据，那么课内
的这部分，打开课文，教材，就可以关
注到基本的拿分点。”

那么除此之外，黄老师认为如果
有些学生在还有余力的情况，还可以
对自己曾经写过的作文或者老师比

较认可的作文再看一看。“在临考之
前把自己的作文思路可以先整理整
理，大概的几个方面的素材量，这样
也许在考试的时候，他们能够发挥得
更好。 ”

“最后这几天，如果考生能够复
习这些，我觉得是他们最容易比较
直接拿到分数的复习点。”黄老师
表示。

心态好则状态好，
状态好则一切都好

在采访过程中，黄老师特意强调
了考生考前休息的情况。

“考前的休息状况是所有考生都
要非常关注的，不要太累，特别是语
文是第一科考试，我觉得前一天晚上
就是要休息，一定要保证好充足的精
力，第二天的答题才能够更加有效。”
黄老师强调。

黄老师表示，考生在中考前都进
行过多次的模拟考试，“对于考试的
题型，形式，考查的内容，学生们都应
该有一些比较规范的把握了，就是考
我们学过的那些东西，只不过有一些
学生认为近三年考过的题型不会再
被列为重点，这个想法其实是不对
的，太过于武断了，在备考的过程中
还是要多看看，有条不紊地去复习。”

最后，黄老师表示，其实经过三
年的学习，学生们已经拥有了比较完
备的知识能力体系，学生们要做的就
是放平心态，心态好则状态好，状态
好则一切都好，不妨多给自己一些心
理暗示：“我已经做好准备了，语文是
最简单的科目，一定会有一个好成
绩。”/城市晚报全媒体 记者 王跃 实
习生 韩金朗 报道

三位名师做客城市晚报直播间讲解中考备考事项和提分攻略

回归教材 可以多看看名著的导读部分

长春市解放大路学校初三语文
组教研组长，长春市中考命题人才
库成员。

名师简介：

黄文刚

回归课本注重基础才是根本语文： 数学：

师大高新慧仁实验学校数学教
研组长，九年级年级主任，优秀班主
任，曾获得师德标兵，优秀班主任，
一师一优课市级优质课等荣誉，《长
春市中小学教师校本研修与培训课
程建设行动计划》一等奖，《探讨初
中规律技巧》获东北地区优秀教研
成果一等奖，曾发表论文《划归思想
应用于数学课堂中的策略浅谈》。

名师简介：

宋巍

大作文可能与疫情有关英语：

吉大慧谷学校英语组组长，中国教
师教育网特聘专家、中国教育学会外语教
学专业委员会会员、中国教育改革研究会
高级研究员、吉林省骨干教师、吉林省教
学精英、吉林省骨干科研主任、长春市骨
干教师、长春市科研型名师，2011年荣获
第五届全国初中英语教师教学基本功大
赛全国第一名。2012年担任长春市中考
英语听力考试命题组组长。2019年荣获
长春市五一劳动奖章。

名师简介：

杨忠平

暖心最后一课
长春市103教育集团举行初三毕业典礼

青春不散场，梦想再起航！
2020年的毕业季注定特别，一场疫情让全体毕业生走过前所未有的成长历程。7月23日，长春市103教育集

团举行温馨的毕业典礼，为全体初三毕业生上最后一课。在一声声叮咛一声声祝福中，老师和同学们依依惜别。

上午8时，长春市103教育集团校长秦洪国向2020届初三毕业师生致辞，代表学校向出色完成三年学习任

务即将迈向人生新起点的初三同学表示热烈的祝贺；向辛勤培育同学们健康成长的全体初三老师表示衷心的

感谢。他鼓励同学志存高远，并送上美好未来的祝福。
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