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11岁零5个月的佳佳（化
名）来长春市儿童医院矮小门
诊就诊。佳佳7、8岁时，身高
比较落后，但10岁那一年身高
突飞猛进，一年长了10cm多，
不久佳佳就来例假了，之后个
头就再没怎么长了。骨龄监
测显示，佳佳骨龄是13岁半，
骨骺已开始闭合。

家长错误认识
误了最佳干预期

“骨骺一旦闭合，身高也
就停止生长。”长春市儿童医
院刘静主任表示，佳佳现身高
143cm，最多能再长6-7cm，
也就是说佳佳的最终身高是
1.5m左右。刘静介绍，疫情以
来，因性早熟来医院就诊的患
儿大幅上升，大骨龄占比非常
多，这样孩子的家长大多存以
下误区：父母小时候身高也不
高，后期自然就长了；多补充
营养品，就能长快了；孩子说
不定是“晚长”……正是这些
错误认知，导致错过孩子身高
的最佳干预期。

人的身高增长是有时限
的，临床医学表明，一般情况
下，人的骨骺在14、15岁的时
候就会闭合，一旦骨骺闭合，
无论任何方法，都不可能再长
高。

也可以借助于骨骼在x光

摄影中的特定图像来确定，骨
龄（骨骼年龄）能够较为准确
反映人体的生长发育状况和
身高增长空间，骨龄一旦成熟
身高也失去了线性增长的机
会，因此骨龄是临床诊疗矮身
材必须要做的检查项目之一。

年龄越小
治疗反应越敏感

孩子在3岁-15岁时，家
长应该关注身高变化，了解孩
子的骨骼年龄和发育情况，发
现异常，及时就医，干预治
疗！刘静强调，临床上，孩子
年龄越小，对治疗的反应越敏
感，治疗效果越好；矮小症的
治疗费用跟患者的年龄成正
比，孩子年龄越大治疗费用越
高；越早治疗可以将矮身材对
孩子心理、性格发育的影响有
效降低。

记者了解到，即日起至8
月31日，长春市儿童医院矮小
门诊针对3至15岁身材矮小、
生长发育异常的儿童，推出
《关注孩子身高，关爱孩子未
来》科普讲座、生长发育评估
义诊、免挂号费（37元）、诊断
矮小可免费测骨龄（131元）等
活动，感兴趣的家长可以提前
预约参加。

/城市晚报全媒体记者朴
松莲报道

目前，医院创伤中心分为综合
病区和重症病区，设有床位50张，
拥有专业突出、结构完整的医护队
伍。病区将创伤相关外科专业科
室、辅助检查科室集中整合，是由
多学科协调联动制定流程、统一指
挥、规范操作而建立的院内紧急救
治组织，可充分发挥主导作用，及
时调动可利用医疗资源，为创伤急
救患者提供及时、全面、系统的监
护、评估、诊断和医疗服务，缩短患
者救治时间，节约相关医疗费用。

据了解，医院创伤中心综合病
区由医院分管院长直接领导，医务
部等相关职能部门负责协调、组织
等工作。病区具备收治本省及周
边外省地区严重创伤患者的条件
和水平，可承担收治下级医疗机构
转诊的严重创伤患者任务，参与省
市及国家突发公共卫生事件的应
急救援及全省创伤急救知识宣传
教育等工作。

/城市晚报全媒体记者 朴松
莲 报道 医院供图

7月18日，第十五届CSCO长白
肿瘤高峰论坛开幕式暨吉林省肿瘤
医院博士后科研工作站启动仪式在
吉林省肿瘤医院高新院区举行。中
国临床肿瘤学会（CSCO）副理事长、
吉林省肿瘤医院党委书记程颖，吉林
大学副校长蔡立东分别代表吉林省
肿瘤医院和吉林大学进行了签约。

CSCO长白肿瘤高峰论坛聚焦
肿瘤临床发展前沿，力求围绕学术热
点，针对临床需求，全面、准确地反映
临床肿瘤学领域的新观念、新知识和
新技术，以推动肿瘤多学科、规范化
综合治疗进程和学科发展。“参加会
议的人员都是临床一线的医生，他们
在会议过程中会学肿瘤的规范化，包
括目前肿瘤前沿新的治疗的体验和
方法，去应用到临床实践当中。把一
年的治疗的规范标准以及新的研究
带到基层医院，带到病人的治疗过程
之中。”程颖表示，与往届论坛不同的
是，此次高峰论坛采用了线上和线下
相结合的方式进行。

“作为CSCO重要的品牌学术会
议，CSCO长白肿瘤高峰论坛经过
15年的潜心打造，已经跻身国内肿
瘤领域最有影响力的学术盛会行
列，成长为促进国内肿瘤同道学习
交流的重要纽带和桥梁。”程颖介
绍，此次论坛邀请到肿瘤领域德高

望重的知名院士、CSCO的各位领导
及专委会的主委、副主委等50余位
国内顶级肿瘤学专家参加，共同探
讨恶性肿瘤多领域的研究进展和诊
疗规范，为全国广大肿瘤同行搭建
高水准和深度学术交流的平台。这
也对推动我省的肿瘤防治发展起到
积极作用。对规范诊疗、精准医疗
落地和解决基层医院的知识更新点
上非常有价值。

仪式现场，吉林省肿瘤医院博士
后科研工作站揭牌成立。程颖表示，
在恶性肿瘤新药临床评价技术平台、

下一代测序平台、健康人群恶性肿瘤
早筛早诊平台的基础上，医院将继续
延伸和开拓科研创新的深度和广
度。科研工作站今后将以临床实践
问题为导向，与各高校紧密合作，从
组织-细胞-蛋白-基因等全角度进
行科学研究，为我省培养肿瘤专业人
才。

据了解，2020年6月，吉林省肿
瘤医院高新院区正式开诊，以全新的
面貌服务百姓。

/城市晚报全媒体记者 朴松莲
报道医院供图

7月15日，由《中国护理
管理》杂志社主办的首届全
国智慧护理优秀案例（视频）
评选活动奖公布获奖名单，
长春市妇产医院报送的“病
房智能小能手”在全国报送
的近200部作品中脱颖而出，
获得大奖。

“馨静仪，打开音乐！”
“馨静仪，开灯！”“馨静仪
……”在长春市妇产医院产
科疗区，经常会听到孕产妇
或护士发出这样的指令，接
到指令后，一个小巧的四方

“小机器人”会按照指令行
动。这个小机器人就是长春
市妇产医院护理团队自主研
发的“病房智能小能手”。它

不仅有温湿度鉴定、噪声报
警、夜灯照明功能，还有健康
宣教、导乐陪伴功能。据长
春市妇产医院党委书记、院
长张晓杰介绍，“馨静仪”的
研发旨在提升优质护理服务
水平，改善临床护理管理，它
只是长春市妇产医院诸多智
慧护理服务的一个缩影。在
互联互通时代，长春市妇产
医院大力加强智慧医院建
设，从智能机器人、智能就诊
导航、智能护理工作用具，到
母婴幸福小屋、护理信息化
教育平台、智能随访管理等
举措，使医疗服务更高效、更
细致、更贴心。/城市晚报全
媒体记者 朴松莲 报道

进入三伏天，冬病夏治、贴三
伏贴……被越来越多人提上日
程。冬病夏治啥原理？什么病适
合 夏 治 ？ 都 有 哪 些 治 疗 方
法？……记者采访了吉林省中医
药科学院第一临床医院呼吸病科
副主任医师席中原。

冬病为啥要夏治？

冬病夏治，是指对于在冬季容
易发生或加重的疾病，在夏季给予
针对性的治疗，提高机体的抗病能
力，从而使冬季易发生或加重的病
症减轻或消失。根据《素问》中春
夏养阳，长夏胜冬的克制关系发展
而来。“中医的养生、治疗都是遵循
着人体自然抗病趋势、抗病能力来
因势利导。”席中原表示，冬病夏治
是我国传统中医药疗法中的特色
疗法，中医认为，人体生长和代谢
是天人相应，天人合一，人体的阳
气与自然界生物的阳气，都生于
春，旺于夏，收于秋，而藏于冬。冬
病夏治正是利用夏季气温高，机体
阳气充沛的有利时机，用一些温阳
的药物来调整人体的阴阳平衡，从
而达到改善体质、扶正祛邪，焕发

阳气，增强免疫力、预防冬季复发、
控制病情发展的目的。“夏天适合
调治冬天易发的寒性、顽固性的疾
病，以热治寒，比如老慢支、哮喘、
鼻炎、风湿类疾病等。”

冬病夏治都有哪些方法？

很多人认为“冬病夏治”就是
贴三伏贴，其实“三伏贴”仅仅是冬
病夏治众多治疗方法之一。“冬病
夏治，内服药与外敷药结合使用，
效果更佳。”席中原告诉记者，三伏
贴属于一种穴位贴药的方法，贴的
穴位大同小异，但药方因人而异，

“使用三伏贴一定要看人的体质，
不是所有人都适合。”席中原表示，
怕冷、爱出冷汗、乏力、爱吃温热的
食物、易感冒等体质阳虚的人，适
合三伏天来贴三伏贴。

清·徐灵胎云“外治可补内服汤
药之不足”。清·吴师机认为，“外治
之理，即内治之理，外治之药，亦即
内治之药，所异者，法耳”。外治法
与内治法只是给药的途径和给药的
方法不同而已，治病的原理并无二
致，内服药经口腔进入体内，通过脏
腑经络布于周身，外治法“虽在外，

无殊治在内也”。二者治病实有“殊
途同归”之妙。外治法必须遵循的
原则是，明阴阳，察四时，分五行，求
病机，度病情，辨病形。而人体脏腑
深藏于内虽不可见，但可通过经络
与体表相连，由于脏腑俞穴皆分布
与背部，故外治背部俞穴即能达到
条理内脏的效果。

冬病夏治是个持久战

一般来说，三伏天治疗冬病，
要等到冬天才能显现出效果，有些
疾病还需坚持几个夏天，才能收到
明显效果。要是因为未能看到立
竿见影疗效，或者稍微起效一点，
就无法持续调治，冬病夏治就打了
折扣。“贴三伏贴的时间是跟着天
气走的。”席中原提醒，贴三伏贴要
在头伏、二伏、三伏各选天气炎热
的一天来贴，每次贴 6-12 小时。
对外用药皮肤易过敏、瘢痕体质的
人要慎用。另外，三伏天尽量避免
吃寒凉的食物，因为夏天人体体表
是热的，体内是凉的，“冬吃萝卜夏
吃姜”说的就是这个道理。

/城市晚报全媒体记者 朴松莲
报道

吉林省肿瘤医院
博士后科研工作站成立

伏天来袭，冬病夏治正当时

吉林大学中日联谊医院
创伤中心综合病区投入使用

长春市妇产医院自主研发
“病房智能小能手”获国家级奖项

错过身高最佳干预期
11岁女孩定格在1.5米

疯狂放松、盲目乐观、自
责后悔、失落焦虑……高考后
每个考生都在经历着心理上
变化。如何正确释放自己的
压力？怎样调节情绪才是最
好的方法？怎样度过一个有
规律的假期？……长春市第
六医院门诊主治医师钟沿风，
与考生和家长分享在高考过
后该如何调试情绪。

有些考生和家长在高考
后几天彻底放松、无所顾忌，
但是很快就会感觉空虚、无
聊，提不起精神。“适当的放
松很有必要，但放纵并不可
取。”钟沿风表示，过分放纵
的生活方式不但对健康不
好，也容易造成社会适应不
良，引发更多负性情绪，不利
于接下来等待成绩发布后的
报考。

高三学生考试焦虑与亲
子沟通和社会支持各个因子
呈显著相关。很多孩子从小

就被灌输了“高考定人生”的
理念，家长也对孩子出现过分
的期待。考前已经关怀备至，
考后也给予很多期待，让孩子
在等待考试结果时充满了担
忧与恐惧。家长要和考生一
起正确理性认知高考，高考固
然在整个人生中占有很重要
的位置，但也只是漫漫人生路
很小的一部分，高考并不是回
报任何人，而是对自己12年
寒窗苦读的总结和考核，为下
一段人生发展做基石。家长
可以根据自己的经验，与考生
分享心情和经验，人生可以有
很多可能性，全家人心是在一
起的，无论成绩好坏与否，都
只是一个结果。同时对于外
界环境，如来自亲朋家属的

“过度关注”，家长要和考生一
起面对，给考生足够的安全感
和支持。

/城市晚报全媒体记者
朴松莲 报道

高考过后如何调节情绪


