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东北师大附中名师

点评2020年高考全国 卷理综试题

一、试题分析
2020年全国II卷物理试题中规中

矩，但稳中有变，难度略有增加。整套
试题计算量加大，实际情境类问题增
多，凸显了试卷对学生的理解能力、推
理能力、分析综合能力、应用数学处理
物理物体能力的要求越来越重视。

2020年全国II卷物理试题稳定的
地方在于所考查的物理概念、科学思

维、科学探究、科学态度及责任的核心
素养没有变化，知识、题型、模型都是学
生平时熟悉的，知识点分布均衡、力学、
电学分值均衡，没有新知识、超纲知识
的考查，中规中矩，试题突出了对中学
物理主干知识的考查，突出了对学生基

本能力的考查，对中学物理教学具有一
定的指导意义。而变化主要体现在以
下三个方面。

首先变化体现在考查方法上，问题
架设有所创新。以14题为例，物理学
史不再是生硬的考查哪个科学家发现
哪些规律，而是通过对高频焊接机的工
作过程的描述，考察学生对电磁感应的
理解，与以往物理学史的考查方式相
比，变得更能体现物理作为应用科学的
特点，更利于学生情感态度与价值观的
教育。

其次的变化体现在“物理情景的生
活化”的比例增加，选择题14、16、17、
18、19、选修3-3部分，都是实际生产
生活情景的再现。这需要学生能通过
阅读，将生产生活情景与所学物理知识
建立起联系，不再将物理知识局限于小
球、小车、小木块，更加体现物理与实际
生活的紧密联系。

最后的变化体现对应用数学解决

物理问题的能力要求提高。今年高考
题目中所给数据愈发真实，不同于以往
的为便于学生计算刻意编造数据，例如
18、22、25题对计算能力要求都比较
高，而20、24、33题，不仅要求计算能
力，还要求学生熟练掌握对称思想、矢
量合成思想、小量计算思想、数形结合
思想等常用的数学思想。

二、学习建议
对高一和高二的同学们提出如下

物理学习建议：
1. 了解物理概念、物理现象，熟练

掌握物理学中核心概念及专有名词。
2. 加强数学能力的培养，将数算准

是一个非常重要的能力。物理学是一
门精密科学，与数学有着密切的关系。
从物理学的发展史看，物理学的发展是
离不开数学的，不论是在学习物理的过
程中，还是应用物理知识解决问题的过
程中，或多或少总要进行数学推导和数
学运算。处理的问题越高深，应用的数

学一般也会越多。凡是中学阶段学到
的数学，如几何、三角、代数、解析几何，
都可能成为解高考物理试题中的数学
工具。

3. 加强对实际问题的分析处理
能力。物理学是探讨物质结构和运
动基本规律的学科，它注重对物质世
界基本规律的探索，绝大多数物理试
题其实就是对实际问题的抽象和模
型化，以此来考查学生能否应用学到
的物理知识来解决实际问题。因此
在平时学习中应认识到物理与生产、
生活和科技是密切联系的，建立系统
的知识结构与学科能力，具有初步运
用所学知识解释和解决现实生活和
科学技术中的问题的能力。物理学
科看起来题型千变万化，但物理规律
却是简洁明了的。同学们要多多练
习学以致用，锻炼透过现象看本质的
能力，而这，也是物理学最大的魅力
所在。

一、试题分析
全国II卷理综化学试题整体上是稳

中求变——题型变化较大，但试题难度
保持相对稳定。

充分体现了《中国高考评价体系》精
神——以化学学科最新科研成果、社会
热点问题、日常生活、生产环保为背景，
创设客观、真实的试题情境，实现对化学
学科主干知识、学科能力和核心素养的
考查，发挥化学学科独特的育人功能，提
升考试评价的积极导向作用，发展学生
的学科核心素养。同时，还体现了中国
的源远流长的优秀的传统文化。

选择题中传统题型：阿伏伽德罗常
数题、图表实验题、离子方程式书写、离

子浓度大小比较题型等没有出现，取而
代之的是以新型科学实践情境为素材考
查了化学基本知识。如第9题，第11题，
第13题等。

解答题在2019年的基础上重点考
查了电化学和电解质溶液的知识，没有
出现传统的化学工业流程题，化学实验
是以有机化合物（防腐剂——苯甲酸）的
制备为背景，考查了化学实验的基本知
识。

选考题仍然坚持以学术科研论文情

境，考查学生在真实情境下分析解决生
产实际和科学研究中的问题。同时也体
现了化学的社会价值：能源材料钙钛矿
太阳能电池，人体必需的维生素E。
（一）弘扬核心价值，发挥化学学科育人
功能

1、试题融入新冠肺炎疫情防控知
识，展示化学价值，增强立德树人的时代
性。第26题以含氯消毒剂的合成、反应
及性质为情境，考查元素化学知识，普及
公共卫生中的化学知识，展现化学科学
的社会功能。

2、展示我国古代文化中与化学相关
素材，呈现传统成果，增强文化自信。

如第7题以沈括《梦溪笔谈》中记载
的我国古代对胆矾性质的认识为情境，
考查学生对化合物性质的认识，让学生
了解我国古代人民的智慧。

3、展现化学学科最新成果，激励学
生为化学学科的发展贡献力量。

12题电致变色材料，13题新型储氢
材料，35题超强耐久性钙钛矿太阳能电
池，36题维生素E的人工合成等前沿研
究成果为情境，考查学科基本知识的基
础，学生关键能力的基础上，体现了化学
学科在改变人们的生活，推动人类社会

的进步方面的贡献，激发学生学习化学
的热情。
（二）考核关键能力，体现高考内容改革
要求

1、丰富试题呈现方式，考查信息整
理能力。信息整理能力要求学生能对大
量、看似无规律的信息进行筛选、分类、
转换、归纳并形成新的科学、准确和有序
的信息。

如第9题展示了CO2对海洋生态
影响的原理图，第10题提供“吡啶是类
似于苯的芳香化合物”等含氮化合物的
结构与性质，学生只有掌握这些信息，才
能进一步书写符合要求的结构简式或反
应方程式。

2、精心设计问题，考查学科化的语
言表达能力。化学学科化的语言表达能
力是交流和展示理论学习成果、撰写实
验报告、发表科研论文的基础。试题要
学生利用化学专业术语准确表达思考结
果，引导学生在学习中培养语言表达能
力。

二、学习建议
对高一和高二的同学们提出如下化

学学习建议：
1、注重基础——注重课堂，注重教

材
在平时学习过程中要注重对基础知

识的掌握和理解。基本概念、基本原理、
基本实验操作、基本实验仪器的使用
等。【高考内容改革：回归课堂，回归教
材】

高中化学教科书分别以“科学史
话”、“历史回眸”、“化学史话”等方式设
置，在试题中展现已有理论或成果研发
时使用的仪器、方法及研究数据，可以考
查学生在真实的研究背景下的科学思维
能力和科学方法。

2、养成良好的阅读习惯——每一个
学科都有自己独特的用语和解答问题的
习惯。用化学学科的思维习惯和方法去
阅读。要从宏观（大量粒子集体表现）和
微观（粒子自身结构）两个方面去认识化
学物质的性质和化学反应的规律，用变
化的思想和平衡的观念去思考化学问
题。

3、学以致用——从化学视角认识世
界。化学是与社会生活、工农业生产等
联系紧密的科学，要习惯于从化学视角
去认识我们的吃、穿、住、行等。

4、加强必考内容与选考内容的深度
结合。

一、试题评价与分析
2020年高考全国II卷生物学科试

题难度适中，试题形式和命题风格在保
持稳态的基础上，充分对标“一核、四层、
四翼”的高考评价体系，在核心功能上，
体现立德树人、服务选才、引导教学；考
查内容上，突出了必备知识、关键能力、
学科素养、核心价值；考查形式上，强调
了试题的基础性、综合性、应用性和创新
性；考查范围上，落实了生物观念、科学
思维、科学探究和社会责任的学科核心
素养。

以下为对2020年高考全国II卷生
物学科试题的具体评价和分析。

首先，试题在命题导向上关注热点
问题，倡导健康生活方式和生态文明建
设。

①关注社会热点，突显社会责任
新冠疫情是大家都非常关注的社

会热点话题，各学科都会从各自学科特
点出发，设置相关考查试题。生物科学
更是如此，新冠病毒属于病毒，具有与细
胞生物完全不同的组成结构和生命历
程，命题角度丰富，考生大都做过相关的
试题。选择新冠病毒作为高考理综科目
的第一道题，让学生产生熟悉感，在很大
程度上也能够稳定学生的紧张情绪，有
助于考生快速进入考试状态。

2020年全国II卷选择题第1题，从
结构与功能相统一的生命观念立意，将
能引发肺炎的病原微生物新冠病毒和肺
炎双球菌在遗传物质、遗传信息传递、作

为抗原引起机体免疫应答等方面进行比
较分析，引导学生以生物学视角加深对
新冠病毒致病方式和防治措施的理解，
提高了学生的社会责任意识。

②倡导健康生活，发挥育人功能
生物学科与生活联系密切，将高考

试题与考生的生活体验有机地结合起
来，可以更好地指导生物学科教学，充分
发挥学科育人功能。

2020年全国II卷选择题第2题考
查自身免疫病，选项中出现了四种疾病，
分别是艾滋病、类风湿性关节炎、动物毛
屑接触性鼻炎和抗维生素D佝偻病，其
中艾滋病、类风湿性关节和抗维生素D
佝偻病在高中生物教材中都有所涉及，
动物毛屑接触性鼻炎教材中没有介绍，
但从字面分析以及结合题干要求和其他
选项，并不会对答题造成太大的干扰。

非选择题第31题结合剧烈运动时
机体会出现的生理变化和真实感受出
发，考查肌肉酸痛感的生理原因，运动过
程中胰高血糖素维持血糖平衡的调节方
式，以及运动大量出汗后补充电解质以
维持内环境稳定的方式，引导学生注重
体育锻炼的科学性。

③结合环境问题，突出价值导向
环境问题和每一个人的生活息息

相关，追求经济发展的同时不能忽略环
境保护，近年来高考试题非常重视引导
学生关注生态问题和环境保护，倡导可

持续发展理念，提升生态意识。
例如，选择题第6题，以三角洲形成

的过程为载体，考查群落演替的同时，引
导学生思考人类行为对环境的影响。选
修部分第38题以植树造林、“无废弃物
农业”、污水净化等运用生态工程原理进
行生态修复的实际案例，传达生态修复
时物种多样性的关键地位，强调修复生
态系统的科学性，凸显生物方法处理污
染的优势，突出生态文明建设的迫切性
和必要性。

第二，在考查内容上关注基础和知
识细节，突出试题综合性和创新性。

在2020年全国II卷中，核心概念
和基本方法的考查依然占据了最大比
重，但在具体的考查形式上却又兼顾了
基础性和创新性，特别关注知识细节。

例如选择题第4题，核心考点为染
色体组的概念，知识细节为常染色体和
性染色体的区别；学生如果忽略了不是
所有生物都有性染色体的问题就非常容
易选错。这两个问题都是基础性问题，
但本题的创新之处就是将两个看似无关
却又相关的问题联系起来，综合进行考
查。

选择题第5题核心考点为植物细胞
失水和吸水的原理，创新之处是区分了
质量浓度和物质量浓度。考生只有关注
了题干中给出的浓度单位，才能正确做
出选择。在教材中像这样的容易被忽视
的知识细节还有很多，教师在教学中要
积极带领学生进行挖掘，并在模拟题中
有所体现。

第三，从能力要求上立足生物学科
本质，突出实验探究能力和批判性思维
能力。

作为一门实验学科，实验设计和实
验分析生物学科的基本研究方法，高考
对实验探究能力和批判性思维能力的考
查力度是在逐年加大的。

选择题第3题是对教材基础实验的
考查。不同实验目的需要选择不同的实
验材料，此外，还需要不同的方法进行检
测，有人可能认为这些都是基本知识学

生不需要进行记忆，在进行实验操作时，
只要能够按照流程操作即可，其实不然，
因为只有熟练掌握基本操作，明确实验
原理，才能在此基础上，对更复杂的实验
显现进行分析和评价，以及进行独立的
实验设计。例如非选择题第30题两次
出现原因分析，都属于基本实验原理对
批判思维能力的考查。第37题虽然是
选修，但是第1小问属于必修中的实验
原理考查；第3问作为试卷中唯一一道
图像考查的题目，在重点考查图像分析
能力的同时，也要以影响酶活性因素为
基础。选修部分第38题，则对学生提出
了更高的要求，需要在已有实验方案的
基础上创新解决真实问题。

2020年高考全国II卷生物学科试
题难度适中，特别是对多数考生来说难
度较大的遗传题，也属于中规中矩。整
体上看，考查内容和试题形式都与以往
高考保持了很好的延续性和稳定性，并
在此基础上更加关注细节，合理设置试
题情境，充分体现了高考立德树人、服务
选才、引导教学的核心功能。

二、学习建议
高二年级上学期要完成必修部分

的学习，参加学业水平考试。下学期将
要部分或全部完成选修部分的学习。高
三则要全面进行高考复习。针对不同教
学阶段的学习任务不同，王老师为新高
二和新高三的同学们提出如下学习建
议。

1.对新高二学生的学习建议。
（1）关注基础知识，重视核心概念

落实
生物学科是一门概念学科，涉及的

名词、概念较多。建议同学们注意对概
念的分解。将复杂的知识拆分成小的知
识单元。然后进行重构。对于核心概念
要学习利用关键词。

（2）关注经典实验，体会科学思维
方法

生物学科又是一门实验学科，有许
多经典实验。有一些可以动手操作，例
如必修3中的种群密度调查，丰富度调

查；选修1的大部分实验。这些一定要
认真去做，明确实验原理，体会实验设计
的巧妙之处，最好能结合实际情况对实
验操作进行改进。选修3的实验不适合
高中阶段进行操作，但通过对实验原理、
实验过程和实验结果的分析，都能有助
于培养科学思维意识和科学创新精神。

（3）学以致用，注意联系生活体
验。生命活动的调节过程是必修3的学
习重点和难点，神经、体液和免疫调节过
程和人体健康息息相关。从自身的生活
体验出发，用所学的生物学知识解释各
种生命现象，才能更好地提高学习兴趣，
做到事半功倍。

（4）关注环境问题，提高社会责任
意识。在环境问题日益严重的今天，生
态文明建设已成为比物质文明和精神文
明建设更为人们所关注的，关系到国计
民生的大问题，作为新时代的青年，要关
注生态问题，培养环保意识。

（5）注意知识联系，建立知识网
络。在学习必修3的时候要注意与必修
1和必修2的联系，在学习选修的时候要
注意与必修的联系。知识是普遍联系，
触类旁通的。不能割裂的，单独地学习
每一个单独的知识板块。不断生长的知
识才是活的知识，建立系统的知识网络
能够起到更好的学习效果。

2.对新高三学生的复习建议。
高三同学即将进入系统的高考复

习。在进行复习中一方面要重视课堂，
不能因为不是新课讲授就不重视课堂学
习，通过复习，可以发现之前学习时的知
识漏洞，同时建立知识网络，实现知识细
节点线面体，多维度，全方位地落实和强
化。在复习时，要注意发现知识的内涵
和外延。所谓知识内涵就是关注每个知
识点的细节，知识外延就是模块内部以
及模块直接的联系。

（1）回归教材：
高三复习，一定要重视对基础知识

的全面落实，注意回归教材，有条件的同
学建议除了关注现行教材外，也可以适
当关注新版教材。 (下转A05版)
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