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为什么儿童多动
需要引起重视？

“注意缺陷多动障碍俗称多动
症，英文名称缩写ADHD。是神经
发育障碍，也是心理行为障碍，是儿
童青少年时期的常见病，有的可以
延续到成年，所以对有些人而言是
终身性的疾病。”张晓敏主任坦言，
多动症听起来简单，实际上病因复
杂，“考虑是在遗传基础上，与后天
环境中诸多因素共同作用而引发的
症候群。不仅影响到孩子的学习，
而且涉及到社交活动，日常生活多
方面功能的限制。”

记者了解到，目前，我国统计多
动症的发病率在6%左右，并有上升
趋势。“注意力缺陷、多动、冲动是多
动症的三大核心症状。”张晓敏主任
透露，多动症的小孩不仅常有不同
程度的学习障碍，随年龄增长，症状
持续没有改善的话，会继发很多问
题，学习困难、情绪问题、行品问题、
人际关系问题、意外事故等，因此需
要引起家长的广泛注意。

孩子出现以下症状
家长要注意了

身边好多孩子都那么好动，难
道都是多动症吗？当然不是！为了
让家长更清晰地了解多动症，张晓
敏主任详细解读了三大核心症状的
具体表现。

注意力缺陷，很难持续注意力，
不管做什么事情都不能坚持多长时
间，常常半途而废，虎头蛇尾；注意
的范围比较窄，只关注事情的一部
分，丢了很多信息，在日常生活中表
现为粗心大意，做事毛躁，做功课或

者做事情不仔细，容易引起因为粗
心造成的错误；注意力差导致接受
信息时就不是清晰完整的，在他需
要记忆再现时就反应不出来，经常
丢三落四，忘性大；容易被不相关的
事情转移注意力。

多动，不同年龄有不同的表现，
幼儿园的孩子表现为坐不住，像带
有发动机一样，不断奔跑攀爬，停不
下来；进入小学后，主要表现为坐得
不安稳，坐姿不端正，总在椅子上晃
来晃去，下课后，不顾环境地快速跑
动，容易冲撞、磕碰……“随着年龄
的增长，多动的表现可能会缓解，给
家长一些多动症缓解的假象。实际
上，只是多动这一个症状得到了缓
解，注意力缺陷是很难缓解的。”

冲动，经常抢答问题，不经思考
冲口而出，打断别人谈话，很难排队
等位。在儿童时期表现玩游戏不按
次序，经常中途改变游戏规则，不断
讲话或抢先说话，情绪波动很大，一
不如意就发脾气；随着年龄增长，尤
其是青春期时情绪问题会越来越突
出，继而影响人际关系……

家长要给予孩子
无条件的爱

“我们经常会接到复诊的孩子，
小学时经过治疗症状得到缓解后治
疗就搁置了，进入中学后，因为环境
发生了变化，人际关系变得更复杂、
学习压力更大，情绪问题变得更加
明显了。”张晓敏主任提醒，很多注
意力缺陷的孩子，如果症状在早期
得不到好的改善，随着年龄增长，会
继发很多其他问题，“在临床当中，
我们发现很多焦虑的孩子、抑郁的
孩子、出现各种过激行为的孩子，追

溯病史发现很多孩子在小时候都有
注意缺陷多动障碍的表现。”

多动症是一种慢性疾病，存在
于整个生命周期，必须治疗，而且要
早治疗。并不是随着年龄增长就能
自己缓解。张晓敏主任表示，并不
是所有孩子都需要药物治疗，年纪
越小且对他社会功能影响不严重时
多采取非药物治疗，随着孩子年龄
增长对社会功能影响日益严重，就
需要采取综合治疗（药物治疗+非药
物治疗）。

“家庭治疗是非药物治疗中最
重要的一环。家长接纳孩子，给予
孩子无条件的爱，要有爱心，耐心，
细心，信心。”与此同时，家长帮助孩
子安排好作息时间，合理饮食，丰富
业余活动，尤其是户外体育活动，有
度接触网络，培养良好的生活、学习
及运动习惯。在医生和行为训练师
的指导下，帮助孩子进行行为治疗，
建立合理的期望值，适合的目标，要
有固定和稳定的规则，善用表扬，多
给予正向鼓励，减少不必要的惩
罚。“家长不要孤军奋战，争取周围
环境里的支持力量。动员家人、亲
朋好友、学校老师、社区邻里一起加
入进来，帮助孩子更好地克服。”

张晓敏主任认为，做父母有四
个层次：肯为孩子花钱——物质满
足、肯为孩子花时间——情感满足、
肯为孩子学习——追求满足、肯为
孩子改变自己——知行合一。家长
们可以看看自己处在哪个层次？为
了孩子自己要做什么？“希望每个家
长都能成为更好的家长，帮助孩子
更好地成长。”

/城市晚报全媒体记者 朴松莲
报道

“我们希望春城的准妈妈们能
够在这个特殊时期安心、健康地迎
接宝宝的到来，顺利地实现当母亲
的愿望。”6月27日，在吉林珍爱妇
产医院、妈咪park亲子平台等联合
发起人的见证下，“百企暖千家·爱
心助新生”大型公益活动暨新生护
航计划在吉林长春正式启动。天使
妈妈BCG基金、长春市盲人协会等
数十家知名企业负责人在现场共同
见证了该计划的启动。

记者了解到，此次活动得到了
近百家春城企业的支持，从孕期到
产后以及生活用品，超长的抗疫基
金礼单等你来领。即日起至7月18
日，正在怀孕的春城准妈妈只要关
注吉林珍爱妇产医院订阅号或妈咪
park服务号参加此次活动，报名立
得价值10000元的抗疫生活基金礼
包，还有机会获得免费生产、免费产
康、免费母婴产品等价值50万元的
终极大奖，更好迎接宝宝到来。

谈及活动初衷，吉林珍爱妇产
医院业务院长崔薇表示，“疫情期
间，珍爱接触了很多特别的新生家
庭，其中，一位准妈妈的故事深深地
打动了我们每一个人，夫妻二人准
备了很久才拥有了这个孩子，由于

突如其来的疫情，爱人的公司倒闭
了，家里面临着巨额的债务，无力迎
接宝宝的到来，无奈选择放弃……”

此次公益活动为了能真正地帮
助到有困难的孕产家庭，珍爱妇产
联合百家知名企业共筹1000万抗
疫基金助力春城孕妈，同时全城征
集特别困难的新生家庭为其提供一
对一的帮扶，帮助准妈妈度过焦虑
不安的困难时期，为新生命护航。

此次活动的主办方之一、妈咪
park亲子平台联合创始人穆洋表
示，此次“百企暖千家·爱心助新生”

大型公益活动暨新生护航计划紧跟
政府的脚步，通过在线派发抗疫基
金礼包的方式造福春城准妈妈。长
春市盲人协会主席、长春大学教授
楚洪波表示，对于盲人孕产家庭来
说，新生命是亲人更是希望，此次新
生护航计划也给予了盲人准妈妈更
多的关怀，希望更多的爱心企业参
与此次活动，关注困难的孕产家庭，
让更多新生宝宝可以降临到这个世
界，温暖整个家庭。

/城市晚报全媒体记者 朴松莲
报道

夏季，鲜花竞放，长春市
儿童医院眼耳鼻喉科陆续诊
治了不少过敏性结膜炎小患
者。

过敏性结膜炎，又称变
态反应性结膜炎，是眼睛结
膜对外界变应原产生的一种
超敏反应，是常见的眼科疾
病。主任沙颖介绍，患儿来
时症状主要为眼痒、眼睛发
红，孩子总爱揉眼睛。

说到揉眼睛，不能不说
视疲劳。沙颖说，现阶段，还
有一部分孩子没开学，居家
上网课时可能有视疲劳情
况，也会揉眼睛，家长无法区
分，错将结膜炎当成视疲劳
来处理，结果延误了眼部治
疗的最佳时期，对眼部造成
一定危害。

记者了解到，如果是视
疲劳，让孩子每20-30分钟
停下来休息10分钟左右，同
时增加户外活动，最好保证
每天三小时。一旦发现孩子

可能是过敏性结膜炎，要积
极在医生指导下采取药物治
疗，不能擅自用药和停药。

“一般过敏性结膜炎会
有白色粘液状的分泌物，如
果孩子眼部分泌物是呈黄色
脓性的，就要考虑是感染了，
一定要马上去医院。”医生表
示。

预防过敏性结膜炎医生
提示：首先，了解孩子的过敏
原，并且尽量避免接触过敏
原。最常见的过敏原是花
粉，其次是污染物、灰尘、尘
螨、动物毛屑等。其次，注意
个人卫生，除了勤洗手，被褥
等床上用品要经常清洁、晾
晒。再次，为防止复发，家长
可以提前给孩子用抗过敏药
物，即使出现症状，也会缓解
一些。最后，要进一步预防
的孩子，可以考虑做脱敏治
疗。

/城市晚报全媒体记者
朴松莲 报道

中小学的全面复课，让
刚刚从看孩子状态解放的家
长，迎来了新问题：复课后不
久，孩子腹痛、腹泻情况层出
不穷，啥原因？

状况一：一要考试就腹
泻，一要答题就手抖

6月7日，长春市儿童医
院消化内科接诊了一位患
者。男孩小新（化名）16岁，
就读长春市一所高中。最近
食欲不振、恶心、腹痛、大便
次数增多。来院后，医生发
现小新除了比较消瘦以外，
其他指标都正常，家人也很
健康，而且平时男孩也没这
些症状，只是在要开学、要考
试时，就会出现。小新说，平
时课堂回答问题时，会手心
出汗、手抖、口吃，同时出现
腹痛、腹泻。只要排完便，肚
子就不疼了。医生为小新做
了血常规、便常规、胃肠彩超
检测，并没有查出什么问题。

状况二：一谈上课、学习
就肚子疼

长春9岁小男孩壮壮（化
名）上小学3年级，前几天开
学了。就在别的孩子都高兴
地去上学时，他总喊肚子
疼。妈妈说，壮壮学习、上课
时都会有肚子疼症状。在消
化内科，医生为他做了胃镜、
结肠镜、胶囊肠镜、过敏原及
胃肠道感染性疾病等相关检
查，都没问题。

“学生陆续开学后，每天
都会接诊到 5-6 例类似患
者。”消化内科主任温凤表
示，这种疾病叫心因性腹

泻。顾名思义，是指人在精
神紧张、惊恐或激愤时所表
现出的一种胃肠道症状，以
腹痛和便意为主，排便后腹
痛可迅速好转。检查却不能
发现胃肠道器质性疾病。

情绪怎么会引起腹痛、
腹泻呢？温凤主任解释，因
为人的情绪变化可使大脑皮
层处于应激状态，引起皮层
下内脏神经调节紊乱，胃肠
蠕动增强，分泌增加，从而引
起腹痛、肠鸣音亢进、便意迫
切等症状。“小学生身心发育
不全，更容易受到心理因素
的影响，从而产生头晕、头
痛、食欲不振、恶心、呕吐、腹
痛等症状。”

温凤主任建议家长们，
平时要注重培养孩子对所要
面对的事务有一定的精神准
备能力，做到心中有数，让孩
子保持情绪稳定，保持良好
的身体和精神状态，注重心
理健康。一旦孩子出现不明
原因腹痛、腹泻，家长要找出
孩子情绪波动的原因，把不
良因素除掉后，症状可缓解；
同时加强孩子的精神调节，
增强孩子心理应激适应能
力、抗挫折能力和抗压能力，
必要时找心理医生进行心理
疏导；帮助孩子养成良好饮
食习惯，不要暴饮暴食，尽量
少吃冷饮、零食或油腻、刺激
食品；适当服用一些缓解胃
肠痉挛的药物，补充钙剂、维
生素等，改善肠道调节功能。

/城市晚报全媒体记者
朴松莲 报道

孩子出现学习障碍
可能是多动症在作怪

“不是我不想学好，是我控制不了！”上课时，周围一点儿小动静就把你的注意力吸引了？你总是忘
了丢了家庭作业，书本经常乱放找不到？你总是不分场合的活动过多、情绪易冲动？……家长常常会误
认为是孩子过于调皮出现这些症状，其实这些情形在患有多动症的小孩很普遍，呵斥和惩戒对孩子改变
不大有效果。家长应如何认识多动症，如何正确指导有多动症的孩子在学习和日常生活中逐渐改变这
种情形？近日，本报特邀长春市儿童医院发育行为儿科、儿童心理科主任张晓敏主任医师，做客城市晚
报直播间就多动症方面问题为广大家长答疑解惑。

长春百企派发1000万抗疫基金
独宠春城孕妈

孩子总揉眼？
小心过敏性结膜炎

学生扎堆肚子疼，啥原因？


