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消费券又来了……记者 23 日了解到，从
6 月 25 日起， 长春市将发 2000 万元端午节
消费券， 此次端午节消费券分为“端午普惠
券”、“端午购惠券”两种类型。 其中“端午普惠
券”每份消费券包价值为 40元，内有消费券 2
张，每张面额 20 元；“端午购惠券”面额随机
产生， 分别为 50元、100元、500 元、1000 元
四种。

据了解，根据《吉林省人民政府办公厅关
于开展消费券促销活动的指导意见》， 按照长
春市委、市政府的部署和要求，为活跃节日市
场气氛，激发消费潜能，拉动消费增长，决定在
全市范围内开展“香飘六月 粽享春城”端午节
消费券发放活动，发放总额 2000 万元的消费
券。

端午普惠券（1000万元）
发放时间：6月 25日上午 9时开始发放。
发放对象：6月 25日当日在长人员。
领取方式： 使用阿里巴巴支付宝 APP参

与抢券，每个在长人员只可以参与抢券一次，
抢券成功后，一份“消费券包”即时存入所用支
付宝首页“卡包”内。 消费券包共计 25 万份，
数量有限，先到先得，发完即止。

券包面值：每份消费券包价值为 40元，内
有消费券 2 张，每张面额 20 元（单笔消费满
60元可使用 1张），均不可叠加使用。

使用方式：“端午普惠券”的适用范围覆盖
长春市线下所有在支付宝平台资质齐全的实
体商户，付款时将自动抵扣消费券金额。 消费
券不能用于线上支付和个人转账， 不设找零，
不能拆分使用，不可转让、不可售卖、不可提
现。

有效期限：“端午普惠券”自获得之日起至
6月 30日有效。

端午购惠券（1000万元）
发放时间：6 月 25 日上午 9 时开始至 6

月 30日结束。
领取方式：消费者在指定的限上集中收银

商家消费单笔满 200 元及以上， 利用银联云
闪付 APP进行扫码支付成功后， 即可获得一
次赠券机会， 同一个账号每天最多拥有 1 次
赠券机会。 购惠券总额有限，赠完即止。

赠券面值：“端午购惠券” 面额随机产生，
分别为 50 元、100 元、500 元、1000 元四种，
获赠的消费券直接存至消费者云闪付账号当
中。

赠券为满减券，消费满 150 元可用 50 元
消费券 1张； 消费满 300元可用 100元消费
券 1 张；消费满 1500 元可用 500 元消费券 1
张；消费满 3000元可用 1000元消费券 1张。

使用方式：消费券的适用范围覆盖长春市
线下所有在云闪付平台资质齐全的实体商户，
付款时将自动抵扣消费券金额。消费券不能用
于线上支付和个人转账，不设找零，不能拆分
使用，不可转让、不可售卖、不可提现。

有效期限： 自获得之日起 15 天之内有
效，过期自动作废。

注意事项：
（一）参与活动的支付宝用户需要在支付

宝 APP绑定手机号码，且已完成实名认证；参
与活动的银联云闪付用户需要在银联云闪付
APP完成实名认证并绑定银联卡。

（二）为保证活动有序进行，如消费者出现
买卖消费券及其他作弊违规行为（如刷单、套
现等），将取消其活动参与资格，并收回已获得
的消费券。 构成违法犯罪的，提请公安机关依
法依规查处。

（三）参与活动的消费者应主动配合商家
为做好疫情防控采取的必要措施。

（四）在法律规定范围内如发生不可抗力
等因素， 消费券发放及使用出现变更或调整，
以政府相关公告为准。

（五） 平台咨询电话： 支付宝客服电话
95188；中国银联客服电话 95516。

吃粽子、挂艾蒿、佩香囊……端午节的很多习俗都
与我们的健康息息相关。 端午时节，如何运用中医知识
科学养生？ 记者采访了长春中医药大学附属第三临床医
院心血管内科心脏康复中心副主任医师韦倩。

注意避暑，祛湿气
“端午的端,�是开始、开端：午，在五行中属火， 位列

十二地支之一， 所以端午意味着炎热的开始。 ”韦倩表
示，每到端午，天气由冷转热， 火热蒸腾湿气， 唤醒了许
多潜藏的疾病。

“关节患者要适度使用空调及风扇，尽量少用。 ”韦
倩提醒，对于怕热的人来说，开着风扇、空调是解暑良
方。 但对关节患者来说夏季反而最应该避凉，过凉的环
境更容易引起病变。

“一定要做好防暑措施再出门， 更不要长时间暴晒
于阳光下。 ”谈及如何避免中暑，韦倩建议大家常备人
丹、藿香正气系列(水、液、丸、胶囊)、十滴水、风油精等防
暑药品；常待在空调房里的人不仅要多喝水，还要注意
为肌肤补水，以免过于干燥。

夏季养生首重清心养心
“夏气和心气相通，养生要静养。 ”韦倩表示，中医五

行学说认为，夏属火，火气通心，因此夏季养生首重清心

养心。“闷热的天气，让人更爱出汗，
容易耗心阴、损心阳，除了中暑，脑
卒中、 心梗等心脑血管的风险也提
高了。 ”

中医早有“夏季宜养心”的说法，起居养生方面要保
持身心愉悦、心情畅达，防止心火过旺而引起疾病。 韦倩
建议，夏季养生以早睡早起，避免大汗淋漓为宜。 此外，
还要重视精神的调养，保持神清气和的状态，切忌暴喜
伤心。

吃对粽子更养生
中医认为，端午节后，便进入了夏季最热的月份。 此

时吃些粽子，是药食同源的解暑良“药”。 韦倩告诉记者，
在中医里，包粽子的苇叶、竹叶及荷叶均是清热解暑的
良药，粽子的主材料糯米更有益气生津、清热的药效。 值
得一提的是，以糯米为主料的粽子不易消化，过食会伤
脾胃而引起腹胀、腹泻、甚至肠梗阻等症状，所以老年人
不可多吃。 韦倩提醒市民，吃粽子要遵循现吃现包的原
则，买回来的粽子一定要蒸煮透了再吃。 一旦家人出现
过食粽子消化不良的情况， 可以配上一碗白萝卜汤，或
以乌梅3克、山楂3克、生甘草10克、水一杯， 煮成半杯温
服，促进粽子的消化。

/城市晚报全媒体记者 朴松莲 报道

端午节小长假来啦！ 不过，记者了解到，端午节期
间，高速公路不免费！同时伴有雷阵雨天气，自驾外出的
小伙伴，可要谨慎驾驶哦！

为保障市民平安出行， 城市道路交通安全畅通，长
春交警提醒广大交通参与者安全驾驶，平安出行。

开车保持平和心态：节日期间驾车出行，请保持平
和心态，不开斗气车，不强行超车、强行会车，不随意变
更车道或在车流中穿梭抢行。 如遇道交通拥堵时，请耐
心等待，依次排队通行，切莫占用应急车道。

交通事故现场谨防二次事故：
出游途中车辆发生故障或意外需停车时，要立即开

启危险报警闪光灯， 将车辆移至不妨碍交通的地方停
放；难以移动的，应当持续开启危险报警闪光灯，并在来
车方向设置警告标志。高速公路设置警告标志应在来车

方向 150米以外， 车上人员应迅速转移到安全地带，防
止二次事故发生，并立即报警。

杜绝危险驾驶行为：驾驶车辆接打电话发生的事故
风险是正常驾驶的 4倍。驾车出行，请集中精力，不要接
打电话、抽烟，严防分散注意力。

另讯 长春市轨道交通集团有限公司昨日发布公
告，对端午节期间行车间隔做出调整。

6 月 24 日、6 月 27 日， 轨道交通 1、2、3 号线全天
行车间隔 5分钟，轨道交通 4 号线全天行车间隔 5.�5 分
钟，轨道交通 8号线全天行车间隔 10分钟。

6月 25日－26日， 轨道交通 1、2号线全天行车间
隔 6 分钟，轨道交通 3 号线全天行车间隔 5 分钟，轨道
交通 4号线全天行车间隔 6.�5分钟，轨道交通 8 号全天
行车间隔 10分钟。 /城市晚报全媒体记者 王跃 报道

端午佳节即将来临，长春市消费者协会特别提醒广
大消费者要注意以下事项：

选购粽子时应防范“三无粽”
防范不明来历“三无粽”。 购买者选择时不要被“低

价”“优惠”“特惠”“专供”等促销广告所迷惑，建议选择规
范食品超市、有第三方平台保障网络电商、较规范集贸
市场及餐饮店进行消费，慎重购买路边小摊的粽子。 要
注意查看粽子产品标签上所应标注信息。 如是否有 QS
标识，产品名称、生产厂名、生产日期、保质期等内容。

文旅消费要注意事前自身防范
对于三天小假期，大多数消费者选择短途游及周边

游，但不可忽视的是，对所要去的游玩地心里要有底，并
注意做好安全防护措施。

一是科学防控避免扎堆游。疫情防控期间旅游景区
大都发布开放工作指南信息，如对实施限流、提前预约、
实名登记、分时段、间隔入园等都有相关把控措施，消费
者出行前首先应注意了解选择游玩地所发布信息。

二是在外购物要留心。建议消费者在异地购物切忌
不能冲动从众。 尤其在景区内、路边店购物不可盲目。

三是租车旅游要注意事前应做防损事项。租车前应
仔细通读要签约租车合同的内容，要留心责任条款中是
否存在限制权等不公平内容。 此外，在提车验车的时候
一定要注意检查车辆状况。

/城市晚报全媒体记者 王跃 报道

福利篇 <<

除了粽子还有“天降馅饼”

25日9时准时发放
2000万元端午消费券

1.欧亚卖场（含欧亚汇集）
2.长春欧亚商都（含欧亚商都奥特莱斯新

发路店、欧亚商都奥特莱斯大马路店）
3. 欧亚集团商业连锁（长春欧亚超市连

锁、欧亚新生活购物广场、欧亚车百大楼、欧
亚三环购物中心、欧亚春城购物中心、欧亚万
豪购物中心、欧亚长新购物中心、欧亚五环购
物广场、欧亚东盛商超、双阳欧亚购物中心、
农安欧亚购物中心、德惠欧亚购物中心）

4.长春卓展购物中心
5.长百大楼
6.国商百货（国商百货站前店、国商百货

卫星广场店、国商百货十二坊店）
7.亚泰富苑
8.长春中东新天地购物公园
9.长春赛特奥莱 MALL
10.苏宁易购（长春重庆路店、重庆路鸿源

广场店、长春红旗街海航荣御店、长春汽车城
万达广场店、长春住邦城市广场店、长春中东
新天地店、长春红旗街万达广场店、长春宽城
万达店、 长春环球广场店、 长春农安德彪街
店、长春榆树百货大楼店、长春德惠新东方购

物中心店）
11.国美电器（重庆路国贸店、吾悦广场

店、广源商都店、双阳店、九台店）
12.沃尔玛超市（前进广场店、临河街店、

博学路店、重庆路店）
13.永辉超市（临河街店、宽城万达店、红

旗街万达店、吾悦广场店、长春汽车城万达广
场店）

14.亚泰超市（吉林大路店、樱花苑店、经
开店、富民店、庆丰路店）

15.恒客隆超市（桂林路店、朝阳桥店、东
大桥店、自由大路店）

16.远方超市
17.中东福万家超市(中东福万家超市大

市场店，中东 DIG 新天地店、中东 DIG 七彩
店)

18.大润发超市
19.一汽新世纪超市
20.新天地连锁超市（仅直营店参加，详情

请咨询各门店）
21.地利生鲜（仅限洛城广场店、佳园路

店、鸿城店，以收银台标识为准）
22.万达广场（仅限重庆路万达苏宁易

购店、重庆路万达沃尔玛超市、汽车城万达
广场苏宁易购店、 汽车城万达广场永辉超
市、红旗街万达苏宁易购店、红旗街万达永
辉超市、宽城万达苏宁易购店、宽城万达永
辉超市）

注： 以上商家不是所有店铺都享有赠券
资格，仅限于限上集中收银的商家，消费者请
注意各商家收银台的赠券提示标牌。

/城市晚报全媒体记者 陆续 报道

“端午购惠券”指定赠券商家名单

天气篇 <<

全省节日期间气温舒适
中东部有阵雨雷阵雨

24日白天到夜间，全省多云有时阴，延边南
部、长白山保护区有中雨，松原南部、长春、四平
西部、通化、白山、延边北部有阵雨或雷阵雨。24
日白天，中西部地区，最高气温为24～27℃，其
他地区22℃左右；夜间我省大部分地区，最低气
温为14～17℃。

25日白天到夜间全省多云，延边、长白山保
护区有阵雨或雷阵雨。 中西部地区有3级左右东
北风，其他地区有2～3级偏东风。 25日白天我省
大部分地区，最高气温为24～28℃；25日夜间我
省大部分地区，最低气温为14～18℃。

本周恰逢端午假期，预计端午节期间(6月
25日-27日)，全省总的天气趋势是：气温稍低，
降水偏少。白天气温比较舒适，但早晚会偏凉，适
当增添衣物，小心着凉感冒。节日期间，我省中东
部有分布不均的阵雨雷阵雨天气，出行要带好雨
具，并注意防御雷电、大风、冰雹、短时强降水等
强对流天气。 及时关注最新的天气预报预警信
息，避开强降雨时段出游。 中东部湿度大，早、晚
气温低，部分时段可能有雾或轻雾，能见度较差，
出行注意交通安全。 /城市晚报全媒体记者
刘暄 实习生 陈琳君 报道

休闲篇 <<

吉林省博物院 实行全员分时段实名预约
为丰富参观游客假期生活，吉林省博物院对 2020年端午假期开闭馆时间为 6 月 25 日（星期

四）—6月 27日（星期六）9:30—15:30（下午 15点停止入馆）。
疫情防控期间，实行全员分时段实名预约，计划前来省博物院参观的广大观众，请务必提前

预约，并注册“吉祥码”和携带有效身份证件（吉林省内），刷证入馆，免费参观。 疫情期间，省博物
院采取了不同措施保证广大观众能够正常参观，在保证自身防护和安全的同时，创造一个安全、
健康和舒适的参观环境。

伪满皇宫博物院 带领小朋友们学知识、包粽子
6 月 25 日下午，伪满皇宫博物院“相约博物馆 教你讲故事”青少年教育活动特别策划“端阳

怀古 粽香千里”主题节庆活动，带领小朋友们学知识、包粽子、穿汉服、赛投壶，过一个妙趣横生
的端午佳节。

胜利公园 2 万株花卉打造多彩花带景观
胜利公园着力打造植物微景观造型。 以景石和洋绣球、红叶朱蕉、苏铁等大型绿植为中心，辅

助配以三色堇、串红、孔雀草等应季花卉及变色木、肾蕨、三角梅等观叶植物，在园区南山、湖心
岛、正门等区域打造 8处植物微景观。 使用大型绿植 30余盆，花卉植物 200余平方米。 此外，公
园打造多彩花卉造型。在公园火车头处，利用彩叶草打造“LOVE”爱心主题景观。在公园北门，利
用玻璃翠、孔雀草、串红、三角梅、金鱼草打造多彩花带景观，累计使用花卉 2万株。

儿童公园 万余株玫瑰竞相开放
儿童公园今年新增的玫瑰树形状独特、观赏效果好，视觉上令人耳目一新，散布在玫瑰园里，

起到了画龙点睛的功效。路过此地，微风将花香送入口鼻，让人不知不觉移步玫瑰园，红花热情似
火，黄花婉约娇嫩，粉花羞涩摇曳，纷纷炫耀自己的美丽，游客们驻足花丛久久不肯离去。

用五色草扦插的立体花坛生动活泼，正门的“海洋世界”、海燕桥的“海豚戏水”和漱芳园正门
的“美丽长春”，造型别致、色彩鲜明，深受市民游客的喜爱。

百花园 端午节汉服走秀活动
6月 26日下午 4时 -7时 30分，长春市百花园举行端午节汉服活动。 参与者入场在签到处

可领取活动纪念品。 活动包括端午溯源，纪念屈原，齐颂《离骚》；汉服走秀、兰汤祓禊、才艺表演；
编五色丝绳、缝香囊、点雄黄、绘彩蛋、撒艾叶水；端午游戏：飞花令、投壶、心有灵犀猜成语、乱序
找诗词、福袋抽奖。 此外，集体合影留念后可以共赏音乐喷泉。 据悉，所有游戏环节中的优胜者均
有精美礼品奖励。 /城市晚报全媒体记者 刘暄 实习生 陈琳君 报道
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胜利公园美景 园方供图
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