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吉林省中医药学会理事
群、吉林省中医医院管理专业
平台、长春市中医医疗联合体
管理平台……孙良金微信里
这些工作群，成为了助推基层
医疗服务的神器。“疫情期间，
医疗管理制度是抓好疫情防
控、提高医疗质量、确保医疗
安全、做好复工复产的一项有
力保障。 ”作为吉林省中医医
院管理专业委员会主任委员
单位，长春市中医院在省中医
医院管理专业委员会平台上，
对全省中医医院进行管理和
培训。 截至 6月 16日，关于医
院核心管理制度讲座已经讲
到第十五讲，重在助推基层中
医院的管理。

举目已觉千山绿，宜趁东
风马蹄疾。 疫情期间，中医为
疫情防控发挥了强有力的作
用， 行业在非常时期获得成
长。 中医是我们自己的传统医
学，中医辨证论治的思维方式
更蕴含着中华民族深邃的哲
学思想，结合中西医两者所长
必将为人民的健康事业作出
更大贡献。 相信经历了疫情防
控阻击战的长春市中医院，定
能探索出适合吉林省的具有
中国特色的中西医结合之路，
为保障人民健康、促进经济社
会发展注入了强劲动力。

/ 城市晚报全媒体记者
杜兆云朴松莲 报道 医院供图

释放中医战“疫”硬核力量
助力复工复产跑出吉林速度

健康长春、智慧杏林 App、长春市中医院公众号，长春市中医院向市民开放三个通道进行网上预约诊疗，尽全力满足市民安全就医需求；12万盒双黄连口服
液、7万余份扶正固表口服液、55万余袋扶正固表茶剂等，长春市中医院成功研发疫情防护药并投放价值 700余万元预防药物，助推企业复工复产；在国家新冠
病人防治手册、诊疗方案基础上，长春市中医院推出更详实、更具吉林特色的《新冠肺炎患者防治手册》及中医预防疾病手册，助力疫情防控……在这场没有硝
烟的战场上，长春市中医院凭借中医战“疫”的硬核力量，助力复工复产跑出了“加速度”。

“疫情防控关乎生命，复工复产关系生计。”长春市中医院党委书记、院长孙良金坦言，如今正处在复工复产和疫情防控的关键时期，结合“外防输入、内防扩
散”的防控形势，合理防控、合理复工复产、坚持医防两手抓是市中医院现阶段重头戏！

3月以来长春市中医院就在国家指导下逐步恢复医疗秩序，目前门诊恢复到同期 90%、住院率恢复至同期 70%-80%。 在保疫情防控情况下，长春市中医院
全员尽最大力量恢复医院正常的诊疗秩序以满足病人需求，同时，也充分发挥中医药优势，为全社会复工复产注入强劲动力。

随着复工复产的进行，各行各业仿佛
被按下了“快进键”。 在长春市中医院，无
数平凡的“无名英雄”为这座城市的复苏
拼搏努力。

“如今，我们已经转到了外防输入、内
防反弹阶段。 两手抓，两手都要硬！ ”孙良
金告诉记者，作为医疗卫生系统，长春市
中医院不仅要满足百姓基本的医疗，尽量
恢复正常的诊疗秩序，同时还承担着疫情
防控的最重要任务。“4 月 28 日，市里下
了文件要求我们积极有序地恢复正常的
医疗诊疗工作。 ”如今，长春市中医院疫
情防控已经进入到常态化。 医院的复工
复产恢复到什么程度？ 有没有恢复到疫
情前的诊疗水平？ ……卫生系统要求每
周上报一次。“无论民营企业、国有企业，
国家要求都要恢复到疫情前的水平。 眼
下复工复产是我们近期重要工作，要不就
会影响社会的发展。 ”

在医院的门诊大厅， 预检分诊正有
序地进行着，测温、扫吉祥码和国务院下
发的风险等级码、流调、登记……多重防
线尽责保障着患者的安全。 为了真正把
疫情防控做好， 长春市中医院组织医务
科、护理部、感染科认真研究查改不足和
漏洞，不断完善流程，最大限度地保护患
者、家属和医务人员的安全。 如今，长春
市中医院已经在医院公众号、健康长春、
智慧杏林 APP 三个平台开通了网上预

约诊疗服务。 为避免入院病人交叉感染，
医院还按“应检必检，愿检尽检”原则为
入院患者、陪护开展了核酸检查，更对住
院疗区实行了分区分类管理， 为住院患
者和陪护发放每层颜色不同的身份识别
贴，食堂实行送餐制……记者了解到，长
春市中医院每个院部都分别设有隔离病
房。 在总部，整个重症医学科都被用于疑
似病人的隔离；在平阳部，每个疗区都留
出 1 至 2 个病房用作疑似患者隔离病
房；在东部，肺病科被设为独立病区专做
新冠肺炎恢复期病人的治疗和隔离期病
人的管理。

对医护人员的检测则更为严格。 医
护人员进入院区， 不仅需要扫身份码，
每天测两次体温，在疗区内还会进行内
部二次筛查；在诊疗疗区，医护人员必
须戴口罩、帽子，做特殊检查时必须做
二级以上防护，接诊发热病人必须做三
级防护……“我们不允许医护人员带病
工作。 目前医院已经为全院职工做了核
酸检测，全部为阴性，并发放了提高免疫
力的中药汤剂， 就是为了避免医护人员
出现交叉感染。 ”

事实上，早在疫情初期，长春市中医
院不仅派出两批医护骨干支援武汉，更争
分夺秒向长春市各抗疫前线输送“弹药”，
为医护人员当好后盾。 现在，长春市中医
院仍承担着外防输入的部分工作。

中医有温度，多举措助力疫情防控

中医药发力，为经济恢复注入活力
中医讲究治未病，未病先防，既病防

变，病瘥防复。 中医认为阴阳调和是正常
的。 很多人认为预防就得吃治疗药，吃些
清热解毒的药，事实上并非如此。“造成阴
阳偏颇反而不美。”疫情期间，长春市疾病
预防领导小组、长春市卫健委和长春市中
医院联合发力，由长春市中医院专家针对
疫情防控的现状，专门研制生产出了扶正

固表口服液，“为什么要扶正固表，就是让
你对外抵抗外邪的侵袭，对内提升你自身
的抵抗能力。疫情期间我们走绿色通道申
请为院内制剂，分发给长春市整个卫生系
统的一线工作人员用于疫情防护，收到很
好的效果。”记者了解到，随着国家吹响复
工复产的号角，长春市中医院主动发挥中
医药的优势勇担社会责任，将扶正固表口

中西医结合
带来新发展

长春市中医院党委书记、院长
孙良金

服液作为预防药物免费发放给一汽、
中车、社区、疫情防控人员、关键部位
一些企事业单位……长春市中医院仅
用于助推企业复工复产的药物价值就
达 700余万。

预防药毕竟不是长期的。为了更好
指导市民如何提高抵抗力， 在长春市
中医院杨启光副院长牵头下， 科教科
和治未病中心一起制作了《中医预防
疾病手册》免费发放给市民。“我们还
从全省选了 13 家医联体单位进行了
康复标准和康复质量控制培训。 从医
院管理的角度， 将疫情期间如何做好
防控、如何做好诊疗、如何提高疗效系
统地分享给医联体成员单位， 从而助
力基层医疗单位的复工复产。 ”

在疫情期间，长春市中医院还在国
家推出的防控手册基础上， 加入了中
药管控、 中医治疗要求和方法……推
出了中医版本。 大年初二，长春市中医
院科教科全员到岗， 用两天一夜时间
编制出思路清晰、专业性高、内容覆盖
广的《长春市中医院新型冠状病毒感
染的肺炎防控手册（第一版）》。 截至 3
月 5 日，《长春市中医院新型冠状病毒
肺炎防控手册》更新到第七版。 第七版
手册收集整理国家、省、市级各类主动
公开文件 84 份，整理院内防护、应急
方案等文件 51 个，共 624 页。 整个手
册内容涵盖范围广，更新速度快，大到
国家最新版诊疗方案、医院消毒、隔离
留观程序，小到手套、帽子的使用、疫
情心理援助等内容， 现已成为包括长
春市中医院在内 80 多家医联体成员
单位医务人员新型冠状病毒肺炎防控
工具书。

医护人员在整理药品

为抗疫前线输送“弹药”

乐观面对


