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身边人说：

吉林省肿瘤医院重症监护室护士赵青松，85后男护士请缨赴湖北“疫”线

他在武汉的每一天都仿佛按下了“快进键”

他是一名优秀的护士、 是阳光向
上的小伙子

他是一名特别优秀的护士， 无论是个人能
力还是人品方面都非常好。 因为我们 ICU收治
的都是危重症的病人， 他也擅长对危重症病人
的管理，包括掌握急诊急救方面的知识，在科室
也能和同事们融洽相处。 值夜班、转运病人这些
工作都主动帮女同事们分担， 生活中是非常细
心、体贴的一个人，一个阳光向上的小伙子，他
这种积极阳光的状态也带动了很多身边人。

———赵青松的同事、 吉林省肿瘤医院 ICU
护士长赵辉

/城市晚报全媒体记者 刘暄 报道 受访者供
图

“我们是医务工作者，本身就属于我们
的本职工作， 所以在最开始报名的时候 ，
基本上我们全院所有的医护人员都写了
请战书，想要到一线来，想要到武汉来，贡
献自己的一份热。 ”作为我省第二批支援
武汉医疗队队员，吉林省肿瘤医院重症监
护室护士赵青松接受城市晚报全媒体记
者采访的时候这样说。

2月2日， 吉林省再次选派118名医务
人员组成援助医疗队，驰援武汉抗击新冠
肺炎疫情。吉林省肿瘤医院重症监护病房
护士赵青松带领医院另外3名队员也在
列， 与省内21家医院的同仁一同逆行，向
疫区中心武汉出发。

最不舍刚满14个月大的女儿
新冠肺炎疫情发生以来，赵青松每天

都在关注疫情，作为吉林省肿瘤医院重症
监护病房护士团队的骨干成员，作为一名
85后， 他内心的职业使命感强烈促使他
要尽自己的一份力，当医院通知驰援武汉
志愿者报名时， 他毫不犹豫地报上了名
字。

去年，34岁的赵青松刚有了自己的
“小棉袄”。但在疫情面前，时不我待。让他
更有些不舍的是当时刚满14个月大的女
儿。

“再无畏的人，在触碰到家人这方面
的时候，内心还是很柔软的。 国家需要我
往前冲，但是有的时候觉得其实还挺对不
起家人的。 后期等到名单确定下来之后，
我和父母他们大概说了一下。我的父母在
这方面也是很支持我的，他们觉得既然需
要你去， 那家里的事情你不需要操心，你
就放心地去武汉，孩子我们会帮你好好地
带。 我觉得我还是挺安心的。 ”

2月2日，赵青松随队抵达武汉，他在
日记中这样写道：飞机飞抵武汉，整个天
河国际机场除了我们一架包机外再无其
他航班起降。我们享受了整个机场只为我
们服务的“殊荣”。 大巴车行驶在机场高
速，还是城市主干道，连繁华的商业区都
看不到更多的车辆， 武汉被按了“暂停
键”。眼前的情景让赵青松内心坚定：要用
自己的“快进”为武汉的暂停键能有力反
弹，恢复正常来奉献自己的一份力量。 要
用自己的“快进”换来更多患者的“轻松”。

5天3个班次拧紧“发条”满格战斗
矢志表决心，赵青松递交了火线入党

申请书，他要像众多党员先锋那样，做一
个英勇无畏的白衣战士。 与疫情赛跑，与
时间赛跑，在武汉度过的每一天他都仿佛
按下了“快进键”。

2月2日深夜抵达，2月3日、4日分别
进行院内感染和自身防护等岗前培训，2
月5日、6日在宾馆开始隔离，自己在房间
持续训练穿脱防护服；2月7日20:30至2
月8日2:30是他到武汉后值的第一个班
次……为挽救一个个生命而昼夜倾力付
出。

他随吉林省大部队在华中科技大学
同济医院中法新城院区工作，这里收治的
大多数都是危重症患者。经过重重门禁进
入病区，然后穿防护衣、隔离衣，戴双层的
帽子、口罩、手套、鞋套，戴护目镜、面屏，
然后再进行全身的密封检查……在做好
全方位的自身防护后，再开始医疗护理工
作。 5天3个班次，每次8个小时……赵青
松就像拧紧的发条，好似不知疲倦，因为
他知道，他快一点，患者的生机就会多一
分。

说到自己能参加到这次抗疫“战斗”
中，他特别自豪地说：“终于活成了自己心
中最崇拜、最羡慕的样子！ ”说起这次工
作，赵青松告诉记者，作为一名重症医学
科的护士、尤其是肿瘤医院的重症医学科
护士，在医院的时候，他每天都要面对各
种各样的病人，而肿瘤重症患者病情更为
复杂， 护理难度远远超过疫区的患者，这
次来到疫区， 他也将发挥自己的作用，全
力护理患者。

暖心沟通化解患者“心结”
有一天早班，赵青松看到一位患者阿

姨一直焦躁地在病床边来回踱步，便很关
切地走上前提醒她要注意休息，阿姨看到
他就问：“小伙子，能给我拿纸和笔吗？ 我
想写封信。 ”

他感到很疑惑，就对阿姨说：“您要找
谁？告诉我，帮您打电话。需要什么东西也
可以说，我们给您买过来！ ”阿姨摇摇头，
很悲伤地告诉她， 是想写信给她的爱人，
一天前， 她的爱人因感染新冠肺炎去世
了。 因为两人的确诊时间不同，并不在一
个病区接受治疗， 她没见到爱人最后一

面，但她有话想对爱人说。
此时，赵青松的心情很沉重，他一面

为阿姨故去的老伴难过，一面为眼前正在
治疗中的阿姨担忧，悲伤不可避免，要靠
时间慢慢冲淡， 但她现在是一位感染患
者，也要有阳光的心情来辅助治疗。

他很快为阿姨准备了纸笔，她写完信
颤抖着折好交给了赵青松。虽然不知道信
里写着什么， 但他的心跟着阿姨一起在
痛。 后来，赵青松特别注意关注阿姨的状
态，尽量多陪她说说话，聊聊她的儿女和
家人，聊聊武汉，再聊聊吉林，聊聊我们各
自家乡的美景。尽量让阿姨转移内心集结
的忧伤， 看着阿姨的精神状态越来越好，
他的内心也为患者感到轻松和高兴。

在病房里，与时间争锋，向病魔宣战，
每天赵青松依然保持旺盛的战斗力，希望
在“快进”与“轻松”这个天平上，通过他们
共同的努力， 让这里的患者早日康复，微
笑面对新的明天。

心里始终住着一个“英雄”
为了这次出征，省肿瘤医院也为队员

们做了充足的准备。日常用品、防护耗材、
应急用品，一应俱全。但初到武汉，还是打
了赵青松一个措手不及。“因为是肺炎，它
本身就是呼吸道传播的一个疾病，整个酒
店里住的又都是我们医疗队的成员，所以
为了大家之间不会出现这种交叉感染，我
们把中央空调也关闭了。 外面可能有
10℃左右， 但是屋子里实时显示的气温
也就是8、9℃，还是很冷的。 ”

在经过防护服穿脱训练后，赵青松也
渐渐摸索出一个道理。“防护服里面的温
度可以达到30到40℃这样的温度， 就相
当于一个人在洗桑拿浴一样的感觉，你再
坚持4-6个小时或者更长时间的话，就非
常容易会脱水。所以进隔离病房之前我们
会尽量多喝一些水，才能保证不虚脱。 ”

如果不是这次驰援任务，我们永远都
不会知道，原来队长赵青松的心里始终住
着一个“英雄”。 他说：“今天，我感到非常
光荣， 我终于成为了自己心里最崇敬、最
羡慕的那种人的样子，作为一名重症医学
科的护士， 到疫区去发挥自己的作用，是
我义不容辞的义务”！

从事护理行业十年，提起自己的这份
职业，赵青松说男护士同样可以在岗位上
发挥优势。“在很多人眼中，护理是女孩子

比较适合的职业，可能有的患者觉得男护
士不如女护士细心，但从事这个行业时间
长了，会慢慢觉得这份职业能提升自我认
可度，不会因为是男生就和别的护士有什
么不同， 我们重症监护还有很多男护士，
因为重症和别的科室不一样， 不只是打
针、采血、日常护理，还有重症患者的抢
救，大型仪器的操作，这些都是需要护士
掌握的，看着患者康复，有时我们会比家
属还要欣慰。 ”


