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第二十九期

虽然从武汉回来已经有一段时间了，
但一想起那段经历， 吉林大学中日联谊
医院麻醉科副主任医师朱志华仍记忆犹
新———刚到武汉时的些许紧张， 发生在
队友身上的每一个感动， 患者康复时的
喜悦等。 而让朱志华印象最深和惦念的
还是那名81岁的老人，“老人有些老年痴
呆，一段时间内很不配合治疗，好几天不
吃不喝不打吊瓶，在团队的精心努力下，
老人最终康复了！ 也不知道老人现在怎
么样了，希望他能够一切都好！ ”朱志华
说。

身边人说：

吉林大学中日联谊医院麻醉科副主任医师朱志华

她的努力使81岁老人康复
家属不停鞠躬表示感谢

她一直有战胜困难的决心
朱老师其实在武汉真是遭遇了很大的

困难，首先是工作强度很大，还有医院环境
潮湿让长春人很不适应，还会碰到不配治疗
的患者，可以说是每天都充满着考验。 受潮
湿环境影响，朱老师在武汉还得了过敏性紫
癜，满腿都是红点，痒得特别厉害，打了好几
天吊瓶才好。 而面对这些困难，朱老师从没
有想要放弃，作为她最亲近的人，在和我视
频沟通时也从未抱怨，她一直有战胜困难的
决心，看待一些事情也很乐观。 最终也是靠
着这份决心和坚持， 她最终克服重重困难，
圆满完成了这次支援武汉的任务，我们全家
也都为她感到骄傲。

———朱志华的爱人车羽轮
/城市晚报全媒体记者 吕闯 报道
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直到快回来时
父母才得知她去了武汉

从来没有什么岁月静好， 只不过有人
在负重前行！ 2月 6日晚上 10时 30分左
右， 当朱志华得知院里要派麻醉科医生支
援武汉时，第一时间报了名。接到第二天必
须出发的通知后， 朱志华和爱人立即连夜
收拾行李，当天晚上长春的夜很冷，朱志华
和爱人前往车库找行李箱时， 街路上几乎
没有行人。收拾行李的过程中，二人并未做
太多交流，忙碌的身影一直持续到凌晨。

2 月 7 日上午， 朱志华在医院打了增
强免疫力的针剂，下午 3 点和队员们进行
集体宣誓后出发， 等到晚上 10 点 30 分，
她已经跨越千里身处武汉。 出发前她怕控
制不住情绪，只和爱人、女儿简单告了别，
一点消息都没有透露给父母。

“包括我的父母，公公婆婆，我都没有
告诉， 其实他们知道了也一定能支持我，
但他们岁数都大了，我不想因此让他们担
心害怕而睡不好觉！ 我在武汉时，有好几
次有记者想采访我，都被我婉拒了，我就
怕让父母看到报道！ ”朱志华说。

而在隐瞒期间， 朱志华有一次差点儿
露了馅！“那是在 2月 26日，我 90岁的奶
奶去世了，按理说平常我能以疫情为由不
和父母见面， 但家里出了这么大的事，我
必须得露面啊！ 正在我犯愁之时，由于殡
仪馆对前往的家属名额有限制，追悼会就
没让我去，这事也就继续瞒了下去”。

直到 3 月 23 日， 朱志华就快要返回
吉林时，父亲还是发现了此事。“当时父亲
是从报纸上看到了关于我的报道，报道是
医院推送的， 然后父亲就给我打了电话！
当时我不得不告诉他实情，我现在情况很
好，并且马上也就要回来了，让他们别担
心！ ”朱志华说。

也正如朱志华之前所想的那样， 父母
得知此事后也对她非常支持，虽然电话里
没有说什么， 但父亲单独给她发了微信。
信息里这样说———“你去是对的， 你一定
要注意安全，我们以你为骄傲！ ”

“1+X”疗法
让患者尽快康复

朱志华在武汉驻守的华中科技大学附

属同济医院中法新城院区 B7 东区， 该区
总共有 50 个患者，病情都比较严重，患者
平均年龄在 74 岁， 一些患者还存在并发
症。 而朱志华每天的工作很忙碌，用她自
己的话说，“一天工作 8 小时，忙忙乎乎很
快就过去了”。

朱志华所在病区的医疗人员主要分
两个大组，每组负责 20 多个病人，而她所
在的是重症组。 朱志华每天到医院首先就
是要进行查房，了解每个患者现在什么情
况、状态如何，看一下患者前一天化验结
果是什么样，病情有没有变化。 同时还要
和患者聊下病情，告诉患者各项指标怎们
样，对患者进行鼓励。 每天仅查房下来，三
四个小时就过去了， 之后根据患者情况，
朱志华下医嘱进行治疗。

在治疗方面， 朱志华和队员们采用
“1+X”治疗法。 朱志华说，这里“1”指的就
是治疗新冠肺炎基本方法，“X” 就是根据
患者存在高血压、 糖尿病等不同的情况，
再需要添加不同的药物的治疗方法。 关于
新冠肺炎， 国家整体有一个治病用药原
则， 而他们根据这个原则又细分为三档，
即“重症”患者需要用什么药，“中症”患者
需要用什么药，“轻症” 患者需要用什么
药。 同时针对糖尿病、肾脏功能不好的患
者，根据医院现有的药物，进行药物添加
治疗，还要根据患者病情况变化随时对治
疗方案进行更改。

“我们在医治患者的同时， 每天都在
学习，因为国家的整体治疗原则、治疗诊
断都在变化， 所以我们不能有丝毫放松。
最明显的就是到后期时，在治疗患者时添
加了中药，对患者尽快康复也起到很大作
用。 ”朱志华说。

而身为麻醉科医生，朱志华还有一项
重要工作就是插管。 所谓的插管，就是在
呼吸困难的患者气管内插入塑料导管，从
患者口腔插入声门外接呼吸机，从而帮助
患者呼吸。 对于她来说，完成插管动作通
常只需要 10多秒。 然而在隔离病房内，需
要插管的都是重症患者，也就意味着她经
常在与病毒近距离接触。

老人开始进食的那一刻
她开心得不得了！

在朱志华负责的患者中， 有一名 81

岁的老人， 可以说让她承受了不小的考
验！ 朱志华说，老人不但岁数比较大，并
且还有高血压、 糖尿病和脑血管后遗症
等基础病史，痴呆症状明显，生活不能自
理。 针对老人的症状和血化验结果，她和
同事们对老人先进行了抗病毒、 抗炎治
疗方案，过了几天后，老人的症状有所好
转。

但让朱志华没想到的， 紧接着新的
问题又出现了， 老人时而躁狂发作不吃
不喝，拒绝打针及静点，抽血检查也不配
合， 医生护士甚至同病房的患友反复劝
说都没有作用。 朱志华说，他们有一次给
老人抽血，得 5 个人共同按着才能抽上，
还有几次打针扎上就给拔了下来， 老人
不配合治疗让朱志华也开始焦虑起来。

眼看着老人的病情每况愈下， 朱志
华心里很是着急， 但她始终坚定地对自
己说不能放弃。 她和组里的同事们反复
讨论应对方法，并向院里及时汇报情况，
同时继续和老人沟通、交流，就像是对孩
子一样地哄着老人。 终于在绝食的第三
天晚上， 朱志华劝通老人用吸管喝了一
点营养液，看着老人开始进食，朱志华开
心得不得了， 眼泪瞬间就止不住地流下
来。 之后渐渐地，老人每天已经能喝大约
500 毫升营养液和一袋营养粉， 状态逐
步恢复，而最终老人康复出院。

老人康复出院的那一刻， 女儿特意
拿着鲜花、面膜等物品来看望朱志华，见
面后，她不停地鞠躬向朱志华表示感谢。
当时老人的女儿说，“说实话， 我知道父
亲病情很复杂， 我自己当时都没有抱太
大希望， 是你们用专业的技术和责任心
救了父亲， 真是太感谢你们了！ ” 那一
刻，朱志华也在为自己的团队感到骄傲。

身边人的很多事都让她很感动
朱志华在武汉的日子里， 身边人的

很多事都让她很感动，或许是一句话，或
许是一个行为， 而这些感动也给了她很
多鼓励，促使她不断克服困难。“我记得
在武汉我第一次流泪， 是当地一名护士
说的一句话。 当时这名护士已在医院连
续值守有一个多月时间， 我就问她想不
想父母，而她说，她父母在这次疫情中已
经去世了！ 听完当时我就哭了，遭遇这么

大变故下，依然坚守在一线岗位，这得需
要多么大的精神动力来支撑！ ” 朱志华
说。

身边的医生酒精过敏， 就用胶带把
手缠上之后再进行洗手消毒， 身边护士
穿着防护服， 由于出汗前胸后背经常湿
透，这些发生的每一个细节，都会让朱志
华很感动。

朱志华说， 也许正是身边人彼此之
间互相感动和鼓励着， 才会让他们团队
如此有凝聚力和战斗力！

就是做了自己该做的
是医生都会这么做

从武汉归来后， 目前朱志华已恢复
到正常的工作节奏中， 虽然手术比之前
要少些，但每天也要五六十台。 从载誉而
归到现在， 社会上仍然充满着致敬英雄
的氛围，而对于“英雄”这个称呼，朱志华
表示这真谈不上，“其实这事就是， 武汉
那边患者很多，缺少医生给他们治疗了，
需要医生帮忙，而正好需要到我了，那我
就去呗！ 我就是做了自己该做的，我感觉
是医生都会这么做！ ”

最后朱志华还特意向记者说道，“如
果你是医生，你肯定也会这么做！ ”


