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王宇纯， 吉林市人民医院呼吸内科
主治医师。 2007年毕业于长春中医药大
学临床医学系， 先后工作于吉林市船营
二医院、吉林市昌邑区医院、吉林市江湾
创伤医院， 于2014年进入吉林市人民医
院呼吸内科工作， 并担任该科室秘书和
教学秘书。 2018年9月至2019年9月于北
京中日友好医院呼吸与危重症医学科进
修学习一年， 能够独立完成支气管镜操
作， 对呼吸科常见病、 多发病有独到见
解，工作认真负责，严谨求实，待患者亲
切、热情。

身边人说：

吉林市人民医院呼吸内科主治医师王宇纯

用“东北武汉话”和病患沟通病情

她是最美的逆行者
2020 年春节， 突如其来的疫情打破了节

日的祥和，一场没有硝烟的战役紧急打响，王
宇纯医生，作为科里的医疗骨干，不顾生死，
不计报酬，奔赴武汉前线参加救治工作，她用
实际行动给党和人民交出了完美的答卷！ 王
宇纯，是最美的逆行者，向她致敬！

———吉林市人民医院呼吸内科主任医师
田秀红

/城市晚报全媒体记者 王耀辉 报道
受访者本人供图

出发前
正在医院抢救重患

2020 年新年伊始， 新冠肺炎来势凶
猛。 吉林市也在积极备战，王宇纯在 1 月
24日大年三十接到命令，随时待命准备支
援传染病院。

“1月 25日晚，我正在值夜班，因抢救
重患时错过了主任 3 次来电， 大约 20 分
钟后患者病情稍平稳才想起给主任回电，
因为康欢主任接诊了由武汉回吉林市发
热的一家人被隔离，由我代康主任支援武
汉，第二天就启程。 我当时接到命令时，的
确有一瞬间的空白，但没有太多时间让我
去多想，看了一下时间，已是 1 月 26 日凌
晨，还有患者和家属在等待，我努力使自
己镇定，先投入到现有的工作中”，王宇纯
医生回忆说。

1月 26日早 8时，王宇纯医生结束夜
班，匆忙赶回家，简单收拾了两件随身衣
物，轻轻地抱抱还在熟睡中的孩子，然后
淡定地告诉婆婆自己马上就去支援武汉
了，希望婆婆多多保重，拥抱完婆婆径直
走出门时，这时她的婆婆还在怔忡中没缓
过神。“因为我妈妈离得较远且身体原因，
并未告知父母双亲，我就踏上了逆行的征
程”。

1月 26日中午，王宇纯医生到吉林大
学第二医院与吉林省另外 136 名医护人
员会合，组成了吉林省首批支援湖北医疗
队，并在吉林大学第二医院进行新冠肺炎
相关知识培训和防护培训。 1 月 26 日晚，
乘坐飞机于深夜抵达武汉。

抵武汉
把病患当亲人

夜幕下的武汉， 散发着沉寂的气息。
大年初二的霓虹灯静静闪烁，马路上除了
医疗队员乘坐的大巴车，几乎没有车从身
旁经过。

1月 27日，王宇纯和同事们一同来到
华中科大同济医院中法新城院区，再次进
行了防感染相关的培训和穿脱隔离衣培
训。 为了接收新冠肺炎患者，这家医院病
房当时正在加班加点的进行改造，全部改
造成感染病房模式，清洁区，半污染区，污
染区，全部都有指示，墙上有穿脱隔离服
的步骤和标识，柜子上也有帽子、口罩、手
套、隔离衣的标识，大小码，清清楚楚，手
消液的位置等。

“回到驻地，感控老师也将我们的房

间进行了污染区、半污染区和清洁区的划
分，手消液位置，酒精位置，衣服鞋的位
置， 并手绘图片以微信形式传给我们，体
温单打印成表格形式以便监测体温。 我工
作的疗区是同济医院中法新城院区第一
个开诊的病区，于 1月 28日正式开诊。 当
时还是挺艰难的，防护用品紧张，对疫情
也并不完全认识，工作环境不熟悉，一起
工作的医护人员方言不通，需要与组内人
去磨合，去了解他们的工作方式，去适应
同济医院的诊疗方式，去适应护士老师的
医嘱模式，去适应该医院的医嘱系统与病
历系统……”王宇纯说。

初次进入感染病房，王宇纯心里很紧
张，很恐惧，她认真阅读墙上粘贴的流程，
认真穿脱防护服，进入病房也谨慎小心地
保护好自己的防护服不破损。 因为每次穿
防护服几乎需要半小时左右，以免浪费时
间和浪费防护服。

“每天工作的 6 小时内，我们需要在
这有限的时间内，尽最大努力给每一位患
者最快、最好的治疗。 详细询问病史、用药
史，查看所做的检查，采集咽拭子，每一项
都尽量完善。 问病情、病史也是一大挑战，
武汉的方言真是难懂，同一句话我们需要
反复询问，患者需要反复回答，实在说不
清楚就用笔写。 身穿笨拙的防护服，只要
稍微动一动就会出汗，工作结束时内衣都
是湿的，护目镜都直滴水，大家都玩笑说
能养条小鱼。 ”王宇纯乐观地说。

因为是抗疫医疗小组中的“年轻人”，
王宇纯主动承担起书写病历和下医嘱的
职责，她克服新的医嘱系统模式，努力学
习新冠肺炎指南，不断在病历中完善诊断
依据，努力用地道的“东北武汉话”与患者
和家属沟通病情。

“我所工作的同济医院中法新城院区
C12 东属于危重症疗区， 收治患者病情
重，病情演变很快。 每天接班后，我积极与
组内资历老、经验丰富的老师进行危重症
病人的病例分析，查看结果和下一步治疗
方案，下班前再次对可能出现的病情进行
分析与探讨，每天都不断充实自己，激励
自己更进一步。 每次交班时看到患者病情
好转，心里特别欣慰，每次看到一批批患
者出院名单，心里都无比高兴，觉得一切
再苦再累都值得。 ”王宇纯说。

王宇纯认为，她和患者之间，并不是
单纯的医患关系。 面对患者们迷茫和恐
惧，他们还需要做心理医生，把病患当做
亲人，积极地做心理疏导。

“在武汉，我接诊了一位 38 岁的女性
张某，她是我们小组第二个班收入的。 当
时问病史时她的情绪很差， 但很配合，她

说爸爸妈妈和丈夫都被收入别的医院，最
先发病的是她的爸爸， 已经住院 8 天，医
生说情况不是很好。 第二天，因为父亲病
重， 她向外狂冲时被护士拦下后不吃不
喝，大家都轮流去开导她。 我给那边的医
生打了一个电话，沟通情况并向她详细说
明了她父亲的病情，我告诉她所有的医生
都在尽力抢救， 她的情绪才逐渐平稳，她
担心自己失去亲人，她也不要活着了。 那
一天，我们一组人都没下班，轮流陪着她，
告诉她，我们都是她的亲人。 当她出院的
时候，是她的爱人来接的她，她们夫妻俩
给我们深深地鞠了一躬。 ”王宇纯感动地
说。

在华中科大同济医院中法新城院区
工作 2 个月，可能每天都会上演这样那样
的事情，情节不全一样，但是王宇纯和医
疗队员们都用最柔软的心， 最温暖的话，
去鼓励每一位新冠肺炎患者，让他们有生
活的勇气，有战胜病魔的决心和动力。

受感动
社会各界给予贴心照顾和关爱

“我们的驻地是华美达安可酒店，一
日三餐都是酒店工作人员送到每一个楼
层，酒店工作人员特别体贴，会给我们准
备酱油、醋、白糖、大蒜等，尽可能的让我
们调整自己的东北口味；另外，酒店厨师
很贴心，还去百度学习给我们做酸菜炖排
骨、猪肉炖粉条，还给我们做湖北特色的
小龙虾和热干面，他们常挂在嘴边的一句
话是英雄们必须得吃好，但其实他们把我
们当做家人，实实在在的一家人。 ”王宇纯
说。

2月份的武汉天气湿冷，经常下雨，武
汉市民主动给医疗队员们送来了暖贴、艾
灸贴等；武汉的志愿者还在“三八”妇女节
的时候专门给女队员们送来了鲜花，感谢
大家为武汉的付出。

“患者全部出院了，病区清零了，疗区
关闭了，我们要离开了，真正要说再见的
时候了，真的舍不得，舍不得与同济医院
医护人员和陕西队医护人员并肩作战的
战友情。 也舍不得与武汉和武汉人民结下
的友情。 这是一个同舟共济的武汉，这是
一个有爱的武汉！ ”王宇纯说。

有收获升华了亲情，收获了战友情
在武汉期间，王宇纯最想念的是家中

的亲人。“他们承受着我无法想象的巨大
压力，担惊受怕，每天盯着新闻，追看疫情
报道， 虽然妈妈并不知道我支援武汉，但
她也每天关注着疫情，看武汉相关的‘战
地日记’，会感动得流泪，会心疼那些孩子

们。 我每次和 5 岁的女儿视频，她都会问
妈妈什么时候回家，也会鼓励我说，妈妈
加油，武汉加油，中国加油！ 打败病毒，战
胜疫情！ 我相信女儿长大后，会是一个内
心强大的人。 视频中，婆婆都会问有没有
好好吃饭？ 工作累不累？ 单位领导更是每
隔几天就会询问工作情况和身体情况。 每
天还有朋友和同事发信息，只为得到一句
平安。 正是这些关心和支持，让我更积极
投入到疾病的救治中，让我更积极的做好
自我防护，为平安回家，也为不辜负那么
多爱我的人”。

60 余天，137 人的吉林省医疗队与同
济医院同仁、陕西医疗队组成了一支钢铁
般的营盘，组内互查，组间互补，没有一个
人掉队，C12 东病区， 作为同济医院中法
新城院区收入患者最多、死亡率最低的疗
区，实现了“打胜仗、零感染”的既定目标！

“钢铁意志，钢铁吉林人！ 感谢吉林市
人民医院的领导和一起支援湖北的医疗
队员，在和平年代，我能披上‘战袍’，以自
己的微薄之力践行医学生誓言。 感谢各级
组织和吉林市人民医院的领导和同事们，
在我们驰援湖北期间给与我全方位的关
怀、鼓励和支持，给与我家人的关心和照
顾。 也感谢武汉市政府在我们支援武汉期
间给与我省医疗队的赞誉，感谢同济医院
的领导和同仁们，在生活和工作上给与的
帮助照顾。 感谢武汉人民的认可和赞誉。
作为一名医生，我仅仅尽了自己作为一名
医生的本分，做了我该做的事情。 但是我
却升华了亲情，收获了友情和战友情”，王
宇纯说。

王宇纯坚信，每一次积极向上，都会
更接近天空； 走过黑夜， 都会迎来曙光。
“通过休整，我也将回到我的工作岗位，以
饱满的精神状态，投入工作中，不忘初心，
牢记使命，不断进取，精益求精，为医学事
业贡献自己的力量！ ”


