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5 月 4 日，长春公交集团
南通汽车公司二车队组织修
理工技能比武大赛。本次大赛
受到车队班子的高度重视，结
合本单位实际情况，制定了详
细的比赛计划，保证本次比赛
过程中贴近实际， 有所收获。
本次大赛分为个人和小组项
目，比赛分别包括：轮胎更换、
电路检查等项目。

经过精彩的角逐，3 名修
理工在比赛中取得优异成
绩， 其中修理工孙师傅以自
身过硬技术，摘取了桂冠。 修
理工马师傅说： 修理工必须

不断学习新的知识， 提高自
身技术水平， 也要加强自身
的维修技能， 感谢车队组织
的大赛， 使我们能有机会相
互交流， 本次大赛的项目都
非常贴近我们日常的工作。
长春公交集团南通汽车公司
二车队党支部书记、 工会主
席李广伍表示：目前，防疫工
作及保障复工复产安全营运
是车队工作的重点， 修理工
在日常工作中十分辛苦，特
别借助本次比赛能够给全体
修理工带来收获， 更加有效
为复工复产保驾护航。

长春公交集团南通汽车公司二车队
组织修理工技能比武大赛

日前， 国网乾安县供电
公司党委立足农业生产，开
辟“绿色通道”，组织共产党
员服务队分工协作， 保障春
耕用电需求， 着力将疫情对
复工复产的影响降到最低。
该公司共产党员服务队深入
让字镇大霞村大棚种植基
地， 检查用电线路和用电设
备， 为农户开展安全用电知
识宣传， 调查春耕春灌信
息 ， 制订春耕春灌复电计
划，开辟送电“绿色通道”。

为确保春耕春灌用电无忧，
队员们针对春耕生产特点对
排灌线路、设备进行巡视，检
查检修配电箱 5 个、 低压线
路 1000 米， 低压电缆 500
米。 他们及时排除安全用电
隐患，主动与当地政府、农户
衔接沟通， 了解春耕生产用
电需求， 现场指导农户安全
科学用电， 合理安排电网运
行方式和停电检修计划，优
先确保春耕生产用电。

/袁建国

开辟“绿色通道”服务春耕春灌

国内两起戴口罩上体育课猝死事件
长春家长老师专家啥意见？

立夏后， 天气渐变炎热。
长春公交集团南通公司五车
队为了给乘客营造一种凉爽
舒适的乘车空间，全车队工作
人员积极行动起来，卫生清洁
打扫是必须的， 与此同时，驾
驶员们还利用休息空当，用清
水给车厢内外进行彻底冲刷。
如此一个又一个“凉水澡”，让
长春公交集团南通五车队营
运线路上的公交车厢瞬时扮
靓。窗明几净，车厢通透，立夏

后，但凡乘坐长春公交集团南
通公司五车队公交车的乘客，
大家对该线路的车厢的清洁
程度都赞赏有加。 据介绍，长
春公交集团南通公司五车队
在安全生产基础上，特别强化
一线工作人员的服务意识，注
重细节，并结合不同的时节和
天气情况，分批次、有步骤落
实每一项工作安排，更好地服
务来自四面八方的广大乘客。

/王海涛

4 月 29 日下午， 省高速
公路公安局四平分局巡逻一
大队执勤民警， 现场查处三
辆未悬挂机动车号牌的违法
车辆， 其中两名驾驶人还涉
及无有效机动车驾驶证驾驶
机动车的交通违法行为。

当日 16 时许，巡逻一大
队民警在巡逻至辖区京哈高
速公路四平收费站时， 发现
三辆白色轿车有未悬挂机动
车号牌的违法嫌疑， 巡逻民
警与站口执勤民警在收费站
出口将三台车辆截获。 经查，
三台车虽粘贴了临时号牌，
但临时号牌仅限长春市区域
内行驶。 在进一步盘查过程
中， 民警在其中一台轿车内
发现三幅车辆牌照， 经核实
系三台涉事车辆的牌照，三

台车辆均涉及未悬挂机动车
号牌的交通违法。 在进一步
调查中， 民警还发现三名驾
驶人中的两人， 一人未取得
机动车驾驶证， 一人因记满
12分驾驶证停止使用， 两人
均涉及无有效机动车驾驶证
驾驶机动车的交通违法行
为。

根据相关法律法规，民
警对三名驾驶人未悬挂机动
车号牌的交通违法行为分别
处以罚款 200 元， 驾驶证记
12分的处罚（无证人员不涉
及扣分），另对其中两人无有
效机动车驾驶证驾驶机动车
的交通违法行为分别处以罚
款 2000元的处罚。

/ 城市晚报全媒体记者
王跃 报道 摄

近日，河南省周口市郸城县才源中学初三学生小
李返校复课后，在体育课上跑步时发生猝死……

4月30日， 长沙市一名14岁初三学生同样在上体
育课时猝死。 网传的聊天截图也称，该生是在体考一
千米测试过程中戴着N95口罩跑步，呼吸不畅引发的
猝死。

正值开学季，在疫情防控特殊时期，上体育课适
合戴口罩吗？随着长春大中小学陆续开学，昨日，城市
晚报全媒体记者对体育课开展情况进行采访，并就学
生上体育课戴口罩跑步时猝死采访了相关专家。

学生上体育课戴口罩跑步时猝死，这则新闻近期
也在长春一些学生家长的朋友圈“刷屏”了，孩子如何
上好体育课？ 家长们有话说。

长春市民田微近期也关注到这
则新闻， 她告诉记者：“我觉得意外
发生不单纯在戴口罩上体育课这个
层面，疫情期间这小半年时间，孩子
们没有大幅有氧运动， 身体运动机
能待恢复，其次才是戴口罩。 其实不
应该有超剧烈运动， 剧烈运动还是

会相对造成呼吸不畅。 而且这是个
别案例，也是孩子身体体质娇弱，不
能以点带面说明问题。 不过建议学
校体育运动或者其他室内外活动，
降低戴口罩剧烈运动机会， 以及老
师更多关注孩子状态， 早发现早应
对，避免意外发生。 ”

陈女士的孩子上初一， 目前还
在家上网课。 她说：“我觉得未必和
口罩有关，恰恰发病时戴口罩而已。
不过室外体育课是否可以不戴口罩
呢， 感觉孩子戴口罩不适合做剧烈
运动，室外运动时，可以拉开距离，
不戴口罩。 ”

长春家长：上体育课或室外活动尽量不要戴口罩

吉林大学第一医院心内科副主任张
志国：

出现猝死情况，孩子本身可能有
既往心脏病猝死的诱因或者家族遗传
史。 运动期间，尤其N95这类口罩是
不建议戴的，进行剧烈运动时，戴口罩
肯定会出现乏氧的状态， 但都不至于

发生猝死这种情况， 现在学生们相继
开学，建议学生做适当的运动，做剧烈
运动时，建议减少戴口罩，呼吸会通畅
一些，也会避免造成乏氧。
吉林大学中日联谊医院呼吸科副主任
医师王先文：

因为 N95口罩密闭性好，会导致

呼吸不通畅， 可能引起低氧血症和二
氧化碳潴留，尤其剧烈运动时。所以在
剧烈运动时不建议佩戴N95口罩，因
为室外环境相对安全。另外，引起猝死
的原因， 可能有潜在的未发现的心脏
疾病，运动后猝死风险增加，低氧血症
和二氧化碳潴留可能也是诱发因素。

专家：剧烈运动时不建议佩戴N95口罩

长春急救中心科教科科长张猛：
连续出现两起戴口罩上体育课

猝死，这个应该引起注意。 戴口罩对
很多人来讲本身会产生不适，很多人
能感觉到， 戴口罩跟平常感觉不一
样。 从医学本身角度来讲，如果长时
间戴 N95这类口罩， 没有疾病的正
常人不会产生什么危险，但如果要运

动，本身心脏有毛病，有基础疾病，这
可能是引发某些严重后果的一个诱
因。

所以，提醒大家，如果戴口罩进
行剧烈运动出现不适的话，就不能进
行剧烈运动。 对于出现猝死的预防，
首先学校老师或学生掌握一定的徒
手心肺复苏的相关急救技术，这还是

必要的。 尤其注意的是，平时戴口罩
走路时非常不适的这类人，更不能戴
口罩进行剧烈运动。 此外，注意有些
学生是不是有原发病，平时运动的时
候有没有呼吸困难，是否既往得过心
肌炎、 心肌病或者有先天性心脏病，
这些都要注意，戴口罩只是一个可能
的诱因，但不是一个根本的原因。

长春急救中心：可掌握一定心肺复苏相关急救技术

长春吉大附中力旺实验中学德体处
主任郭爽：

为了增强学生身体素质， 提高
免疫力。 长春吉大附中力旺实验中
学每周每班从 3 节体育课增加到 5
节体育课， 上课时教师鼓励学生在
保持安全距离的情况下摘下口罩。

德体处主任郭爽介绍， 在上课
前，按照体育教师不到，学生不出班
级原则， 体育教师会到班级接学生
上课。“在上课时，学生前后左右均
要保持 1 米以上的安全距离， 体育
教师鼓励学生摘下口罩进行有氧运

动。 课堂内容一般以原地类的运动
项目为主，例如，身体素质练习、柔
韧性练习、力量练习、跳绳等项目。
临近下课时， 体育教师会组织学生
要戴好口罩，安静有序回班，上下楼
的距离均为 1米。 ”
长春养正高级中学体育老师郝爱华：

长春养正高级中学体育课，上
课前五分钟， 老师到班级将学生从
班级带出，保持一米间隔，统一带到
操场做准备活动，慢跑或者快步走。
体育老师郝爱华说：“因为只是高三
开课，操场比较宽敞，学生的活动范

围比较大，不存在空间不够的问题，
所以我们上课的时候已经告诉学生
可以适当摘掉口罩。 在天气允许的
时候会让学生自由呼吸， 尤其是跑
步的时候坚决不能戴口罩。 ”

郝爱华说， 由于长时间在家，所
以基本以恢复性练习为主，一般准备
活动时间在十五到二十分钟左右，快
速走或慢跑， 之后以有氧训练为主，
针对学生的体质状态，合理安排一些
恢复性的身体训练比如徒手操和一
些简单的身体练习组合动作。

中学体育课：鼓励学生摘下口罩进行有氧运动

长春大学体育教研部主任董亮：
目前针对特殊时期，各地的环

境、 情况不同， 更是考验学校、体
育教师的时刻。体育课应该建立一
个联动机制， 学生家长、 学校、体
育教师、学生本人，要对学生的健
康状况有个动态了解，适时调整体
育授课内容、授课形式，本着健康

第一、保证学生安全的前提下设置
体育课教学内容、教学组织形式。

体育课程内容设置上， 不建议
进行集体项目、对抗性项目练习，有
氧耐力性项目要循序渐进， 根据个
体的不同采用不同的要求， 不强调
成绩，重在参与。 关于体育课是否戴
口罩，建议体育课理论讲解、人员集

中的时候还是要遵从防疫专家意
见，戴口罩。 学生分散练习，在保持
一定安全距离时， 按照防疫专家意
见可以不戴口罩。

/ 城市晚报全媒体记者刘暄 报
道 长春吉大附中力旺实验中学供
图、长春养正高级中学供图

大学教师：根据学生健康状况适时调整体育授课内容

高速公路上又见组团违法

扮靓车厢 南通五车队为车“洗澡”


