
松原85后妈妈自然受孕生下三胞胎
三个“小伙子”状态都挺好，明天就能回家团圆啦
长春市妇产医院：“吉祥三宝”让大伙都开心不已
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“4 月 23 日三宝就可
以出院啦，24 日大宝、二
宝也可以出院，这在我们
院近年来第一次接生三
胞胎，大家都很兴奋！ ”4
月 17 日 9 时许， 随着

“哇、哇、哇……”三声响
亮的啼哭声陆续响起，长
春市妇产医院今年首个

“吉祥三宝”降生了。 距离
三胞胎降生已经过去近
一周，产科五疗区主任卓
娅依然难抑喜悦之情。 之
所以称“吉祥三宝”，是因
为他们是自然怀孕并成
功生产的三胞胎，出现率
仅为几十万分之一，堪比
头奖中彩。

“腹部比一般孕妈要明显膨隆，她双手托肚，步态
艰难。 ”4月 5日，长春市妇产医院产科门诊走进一位
来自松原的特殊的孕妇， 她告诉医生自己怀孕很辛
苦，最近常常无法入睡。

“这么大的腹部不可能是单胎。”接诊的副主任医
师初琦初步判断，可能是双胞胎或多胎。经询问得知，
对方家住松原， 是一位 85后孕妇， 此次孕检是三胞
胎。 三胞胎或以上的孕妇，承受的风险要比单胎孕妇
高得多。得知情况后，初琦立即安排孕妇孕检。孕妇是
第二次怀孕，虽然是多胎，但身体素质很好。因为还没
到分娩期，初琦叮嘱孕妇回去好好休息，不要多走动，
并指导她在饮食方面需要注意的事项。

4月5日
辛苦的三胞胎妈妈常常睡不着觉

4 月 13 日晚，孕妇突然感觉腹痛，担心孩子要提
前出生，14 日一大早再次来到长春市妇产医院。“孕
妇来时，已经孕 34周，宫口已开，胎头已入盆，但是还
没有到 35孕周。 ”由于孕妇出现早产现象，初琦采取
了保胎治疗方法，为孕妇争取了 2天治疗时间。

“孕妇心理压力大，不利于生产。 ”为了安抚孕妇
焦虑心理，护士长杨光说，我们护士每天陪她聊天，讲
孩子的趣事，陪她去检查、作产前指导、教产后育儿经
等。 杨光说，孕妈和丈夫以种地为生，头胎是个男孩，
已经 12 岁了，这次怀上三胎，虽说是喜事，可是孕妈
心理压力较大，一为孩子健康担心，二为未来养育发
愁。

为了安抚孕妇情绪， 杨光还特意请来专业摄影
师，把小被子、小衣服摆得美美的，拍下他们迎接宝宝
们出生准备的过程，为孕妇拍下产前激动时刻，希望
这难忘瞬间成为他们全家直面困难、共迎美好未来的
激励。在大家的共同努力下，孕妈宽慰许多，手术前已
经恢复了自信和乐观情绪。

4月13日晚
孕妇腹痛紧急入院心理压力大

4 月 15 日， 孕妈入院后， 医院紧急成立了专家
组，指派一名责任护士细心照顾。临产前，孕妇需 4小
时测一次胎心，每天两次胎心监护。“三胞胎的胎心很
难找，要避免重复或漏测。 ”护士长杨光说。 为了准确
了解三宝胎心情况，每次都要派三名护士分别在不同
胎位听胎心。三个胎心跳动频率不同，同时监测，准确
率更高。

杨光说，一般普通孕妇测一次胎心 1 分钟，胎心
监护 10 分钟，三宝孕妈测一次胎心需 10 分钟，胎心
监测需要半个多小时。“每成功监测一次胎心，感觉像
是打了一场胜仗。 ”护士长杨光笑着说。

4月15日
三胞胎监测胎心遇到难题

4月17日，医院准备为孕妇进
行剖宫产手术。 三胞胎分娩风险
高， 可能会出现产后大出血等情
况。 虽然产妇身体状态很好，但为
防万一， 医院为这位特殊的孕妈
制定了完善、周密的手术方案，为
可能出现的严重产后出血制定了
多个预案。

产科五疗区主任卓娅说，当时
联系血库已经配好血型， 随时可
取用， 促子宫收缩药物备在手术
台上……可能出现的突发症状，都
做了准备。

8点25分， 孕妇自己走进手术
室；8点35分：打麻药；8点48分，开
始剖宫产手术；8点50分， 大宝出
生， 重2080克；8点51分： 二宝出
生， 重2015克；8点52分， 三宝出
生， 重2385克；9点10分： 手术结
束，母子一切平安。

手术后，妈妈巨大的子宫能否
收缩良好则是亟须解决的问题。

“由于手术迅速，止血充分，药物促
宫缩和手法按摩相结合，产妇子宫
收缩良好，出血不多。 ”初琦说，手
术非常顺利，母子平安！

4月17日
多套手术预案迎接
“三宝”顺利降生

“三宝”出生后，就被送到新生儿科监护室，得到精
心呵护。“宝宝妈恢复得很快，4 月 17 日分娩，20 日就
出院回家啦！ ”护士长杨光说，宝宝妈妈的体质非常好。
不过可能是怀孕三胞胎 35 周实在太辛苦， 没有睡好
觉，宝宝妈妈分娩后，大睡了两天补觉，才恢复正常作息
时间。

入院分娩期间，宝妈的亲姐姐，也就是孩子的大姨
一直陪伴左右。“我看到孩子照片了，都很健康，真是太
感谢医院了。 ”宝妈的亲姐姐代表家属，非常感谢医院
的医生和护士们。

据姐姐讲，妹妹自从知道怀了三胎后，心情有点郁
闷，孕三胎很辛苦，妹妹反应较大，几乎一直卧床，还担
心孩子身体健康，担心分娩时会不会有危险等问题。 住
院后，多亏了护士们细心照顾，妹妹的心情才变好。 分
娩前，一直徘徊在产房前，紧张了整个孕期的宝爸也终
于松了一口气，对医务人员表达了感激之情。 新生总是
让人喜悦的，疫情下的新生命，更是给我们带来希望。

4月20日
“三宝”妈妈睡了两天补觉

“根据宝宝的健康情况， 三宝身体恢复最好，23 日
就能出院，到时宝爸爸亲自来接他回家！ ”产科五疗区
主任卓娅说，老大老二还要再监护一天，大约 24 日就
可以回家团圆了，目前三个“小伙子”进食正常。

据悉， 三个宝宝家里有一个 12岁的哥哥， 加上他
们，四个男孩将为家里带去无限的欢乐与活力。 目前家
里也准了很多物品，准备迎接宝宝回家。

“我参加工作接生宝宝 30 多年，这还是我第一次
接生三胞胎！ ”护士长杨光说，借着三个宝宝的喜气，医
院上下最近两天都非常开心。 曾经医院也有过四胞胎
的接生例子，但都是几年前，这是近年来首个三胞胎。
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4月23日
今天爸爸接老三回家
明天接老大和老二

多胞胎有两种，一种是同卵（单卵）多胞胎，另一种是异卵
多胞胎。

同卵三胞胎是一个精子与一个卵子结合产生的一个受精
卵。这个受精卵一分为三，形成三个胚胎。由于他们出自同一个
受精卵，接受完全一样的染色体和基因物质，因此性别相同，且
就像一个模子里出来的， 有时甚至连自己的父母都难以分辨。
异卵多胞胎由两个或多个卵泡同时或相继排出成熟的卵子，这
些卵子同时或相继受精， 因为胚胎是来自不同的卵子和精子，
出生的婴儿相貌不同，性别也可能有所不同（即龙凤胎）。

医学上统计双胞胎的自然妊娠概率是 1/78， 三胞胎的概
率为 1/70 万，而同卵三胞胎的概率低于 1/100 万。

延伸阅读>>

多胞胎是如何形成的？

医护人员
为宝宝们擦洗

▲
三个小宝宝顺利降生人间


