
学生说：第一个到校孩子“很兴奋”
20日早5时55分许，东北师大附中明珠

校区人民大街入口和明珠路入口都拉起了
警戒线，门口设置了体温检测点和登记点，
学校的广播里反复播放着学生进校区时的
注意事项， 测温点还划好了保持一米距离
的标识，学校的教职员工都已准备就绪，等
待着复学的初三学生们。

3年8班的郭佳靓是第一个来到学校复
学的学生，按照正常的进校程序，他必须先
出示家长签字和记录的体温卡， 由老师确
认后再进行测体温，从检查到测体温，工作
人员一气呵成，很显然，学校在复学前的准
备工作做得相当细致、充分。

“今天开学，我都兴奋坏了，这不是第
一个到学校的嘛！ ” 郭佳靓高兴地说，得到
20日开学的消息后， 他的父母就给他做了
充分的准备，早早起床，吃完早餐后就赶到
学校上课。“我真的非常想和学校的同学们
一起上课， 在家上网课的效果和在学校上
的效果是不一样的， 我要珍惜每一次在校
上课的机会，努力学习，争取在中考中取得
好成绩！ ”

老师：学生就餐采取分餐制
学生进入学校后不能聚集， 马上进入

班级，记者在3年24班看到，在班级的门口
有两名值班的学生，一名负责测体温，一名
负责记录，所有在班级内上课的学生，全天
要戴着口罩。

3年24班班主任刘大博说，按照学校的
整体要求，每个班级都做了充分的准备。学

生进入校园时要测温，进入班级要测温，每
天早中晚各一遍， 同时要及时把测温的数
据上报给学校。 学生中午就餐时要实行分
餐制，把一个班级的学生分成两个部分，一
部分在本班就餐， 另外一部分到备用的教
室内就餐，保持就餐的安全距离。

“学校这样做，就是为了确保复学学生
的身体健康和生命安全， 为学生们创造一
个安全的学习环境， 为接下来的中考做好
充分的复习准备， 同时希望同学们都能取
得一个好成绩，考上自己理想的高中！ ” 刘
大博说。

校长：完善防疫制度和流程
东北师大附中明珠校区德育副校长

闫佳伟在接受记者采访时表示，学校按照
省市教育行政管理部门和省市疾控中心
的要求，完善了所有制度和流程，制定了
严格的方案。 在三周之前，学校就进行了
复学的演练，教职员工全面上岗，由教师
模拟学生，由其他教职员工负责岗位进行
演练， 组织测温和学校门口的调流工作。
同时还组织了多起小型的演练，主要针对
大型演练中出现的问题。 在接到初三开学
的正式指令之后，学校又组织了更加全面
的演练。

在物资储备上， 学校准备了专门的物
资储备室， 这些是学校采购以及社会爱心
企业捐赠的， 学校已经为开学储备了一段
时间内的防疫物资， 保障学生和老师的正
常使用。 同时还在学校内设置了隔离室，保
障学生的安全。

/城市晚报记者 陆续 报道摄
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20日一早，城市晚报记者走进东北师范大学附属中学明珠校区，记录初三1300多名学
生复学这一激动人心的时刻。

在学校入口处的保卫室内， 教师们已
经提前入场了，测体温，填表，所有流程一
丝不苟。 据教务处主任董老师介绍，20 日
当天学生们是从 6 点 30 分开始入校，“都
是分批入校的，每个班级间隔五分钟，这能
确保学生入校不扎堆， 学校门口我们用警
戒线分出了两个通道， 两侧都可以进入学
校，避免拥挤。 ”记者看到，在通道的最前
端，有一个指示牌，上面标注着各班级同学
需要行走的楼梯方向。

学校门口的测温岗只是第一关！ 在教
学楼的门口， 记者看到两名身穿防护服的
教工正在给教学楼门前的地毯消毒， 教学
楼正门处被分成了三个进入通道， 通道内
均摆放着测温仪器， 设置最先进的热成像
系统。

“这个仪器每分钟能检测 60 人以上，
一旦学生进入， 屏幕上直接就会显示出体
温的。 ”董老师介绍道。

在测温通道两侧， 记者看到了一名身
穿白大褂的教师，在她身前的桌子上，写有

“志愿服务岗”的字样，董老师介绍，一旦发
现学生体温异常， 该老师就会迅速引导学
生到操场上的移动隔离车上。

6点 30分转眼就到了，学生们开始纷纷
进入学校。“排好队，间隔保持一米，不用停，

往里面走。 ”在学校老师的指引下，学生们保
持距离， 有序的走入学校。 没有任何状况发
生，初三的学生们顺利进入了各自的班级。

“今天上学，我看到学校的校长、老师、
保安都穿戴得非常整齐， 为我们开学做了
许多工作，我觉得作为学生，我们更应该努
力学习。 ”初三三班的李佳琪同学表示，在
之前的几个月，她都是在家上网课，但效率
并没有在学校高，“毕竟没有老师监督嘛，
这次回到学校，肯定是要努力，备战中考，
说实话， 看到老师和同学们， 真的特别激
动，特别亲切。 ”李佳琪表示，对于疫情的防
控， 老师已经对所有学生做了大量培训工
作，“再看到学校的各项措施， 我觉得没什
么担忧的，好好学习就行。 ”

作为初三三班的班主任， 范辉老师表
示，她非常开心能见到学生们。“之前一直
都是网课，但说实话，网课有网课的优势，
比如能够给予每个孩子都回答问题的机
会，这是课堂上所不能达到的，但同时，我
觉得传统的教学活动， 是有一个师生互动
的过程的，这个互动不单纯是你问我答，更
重要的是老师要从学生的眼睛当中， 从他
们课堂表现当中， 能够窥探到他们对问题
的理解程度， 这点是隔着屏幕所做不到
的。 ” /城市晚报记者 王跃 报道摄

长春市第一零三中学：

最先进热成像系统检测体温

4月20日早上5点50分，
天空中下起了小雨， 有些微
冷， 长春市第一零三中学的
操场上， 老师们已经着手布
置起了两座防控测温岗，在
学校操场上， 老师们已经利
用橙色的锥形桶为即将到校
的学生们规划了通行路线。

“这些锥形桶的间距都
是一米五， 等学生进入学校
后， 我们会逐一提醒他们保
持距离。 ”一名老师介绍。

初三
复课

20 日早 7 时，学生陆续入校，将健康
卡在校门口交给专管教师，接受测温、鞋底
消毒、手部消毒后，有秩序地进入教学楼。
楼内入口处， 学生们在消毒脚垫进行二次
鞋底消毒，进行红外线测温仪测温，体温正
常的学生进入班级。班主任再次组织测温、
记录测温结果。

上课后师生迅速进入学习状态， 抢回
因疫情耽误的初三复习宝贵时间。 下课铃
打响后，“党员先锋岗”的教师迅速到位，组
织学生有秩序地如厕， 学生间严格保持 1
米以上的距离。为避免聚集，每个班级学生
分成两大组，先后走出教室到操场活动。如
果学生有聚集趋势， 教师立刻提醒保持距

离，合理疏散。
第二节下课后的大课间， 学生们做起

“体育健身操”， 这套健身操是三十中结合
师生实际情况自行创编，能够增强免疫力，
提高学生身体素质，学生们十分喜欢。利用
课间时间，各班班主任打开门窗通风。放学
后专业人员将对班级进行消毒。

据长春市三十中校长张晶介绍， 复课
前就组织各班级学生居家收看了学校编辑
的视频“德育微课堂”，使学生了解开学后
学校的防控流程，准备好酒精湿巾、纸巾、
垃圾袋等物品，同时在家里准备好 14 天的
健康卡， 全部合格的学生持合格健康卡上
学。 /城市晚报记者 沈雪峰 报道摄

长春市第三十中学：
“体育健身操”

助学生增加免疫力


