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昨日长春、白城出现雨转雪天气

本周气温低迷雨水多

昨日，长春、白城地区进入“飘雪”节奏，4 月“飘雪”，不少人开
始在朋友圈晒图。

20日，城市晚报记者从吉林省气象台获悉，预计本周（4�月 20
日 -26�日），全省平均气温 4.5℃左右，比常年明显偏低。 全省平均
降水量为 10.0�毫米左右，与常年接近。

受高空冷涡及地面蒙古气旋影响，20-21�日，全省大部有雨夹
雪转雪，部分地方有中到大雪，并伴有寒潮、大风、沙尘天气，降温
幅度一般可达 7～10℃，最低气温将出现在 21-23�日早晨，全省
大部为 -5～-2℃。 22�日， 全省有分布不均的雨夹雪或阵雪，
25-26�日，东部有小雨或雨夹雪。

吉林省气象台领班王婷婷介绍，我省整个降雪是从 4 月 19 日
午后开始的，我省大部分地区都出现了降水，白城地区出现了雨转
雪的天气，白城地区平均降水量 18.2毫米，与往年同期 1.7 毫米相
比，降水量明显增加。 20日，长春也出现了雨转雪的过程。

吉林省气象台 4 月 20 日 16 时 11 分继续发布大风蓝色预警
信号：预计未来 24 小时，白城、松原、长春、四平、辽源、吉林、通化
北部、白山北部、延边、长白山保护区有 5-6 级偏西风，瞬间风力
可达 7-9 级，部分地方伴有浮尘或扬沙，吉林省应急管理厅、省气
象局联合提醒注意做好预防工作。

长春气象台 4 月 20 日下午发布短期天气预报， 预计未来 24
小时内，长春市气温明显下降，降温幅度在 10℃左右，部分地方可
达 12℃，同时伴有 5 级左右偏西风，阵风可达 7 级，请做好防范。
21 日夜间到 22 日白天，小雪转多云。 22 日夜间到 23 日白天，多
云转晴。 /城市晚报记者 刘暄 蒋盛松 摄

4月 20日 6时，东北区域人工影响天气
中心开展今年春季首次跨区域人工增雨作
业，2架增雨飞机从龙嘉机场起飞，分赴吉林
省东部、中部、西部进行 4 架次人工增雨作
业，为我省春耕春播期带来“及时雨”。

吉林省作为农业大省，是中国重要的商
品粮生产基地。 由于今年春季降水较常年偏
少，部分地方出现旱情，特别是西部地区土
壤缺墒严重。 据吉林省墒情监测中心最新发
布数据显示：截至 4 月 16 日 8 时，全省寒天
耕地浅层（10cm）土壤缺墒面积为 1153 万
亩，约占全省旱田耕地面积的 15.4%。

近日，吉林省自西向东逐步进入大田适
宜播种期。 为确保粮食安全，吉林省气象局
高度重视春耕春播气象服务工作，要求全省
气象部门在进一步加强雨情、旱情、墒情、苗
情监测的基础上，抓住一切有利天气时机组
织开展人工增雨作业。 针对此次天气过程，
吉林省气象部门提前捕捉，制定详细人工增

雨作业方案。 19日晚，从内蒙古自治区调机
的国家高性能增雨飞机新舟 60 飞抵长春龙
嘉国际机场，与此同时，各市、县气象部门根
据省人工影响天气作业指挥中心实时发布
《地面人影作业条件分析报告》，有序开展地
面人工增雨作业。

据吉林省人工影响天气办公室副主任
李茂仑介绍，吉林省春季降水主要以冷涡天
气为主，此次冷涡过境时机正好赶在春耕春
播关键期，把握时机做好人工增雨工作将帮
助吉林省缓解春旱威胁。

截至 20 日 11 时，已完成 2 架次飞机人
工增雨作业，飞行时长 7 小时，使用焰条 38
根、焰弹 210 发，地面增雨作业发射火箭弹
29 枚。 在自然降水和人工增雨的共同影响
下，吉林省平均降水达 5.9毫米。吉林省气象
部门将根据降雨系统演变，持续做好人工增
雨工作。

/城市晚报记者 刘暄 报道

气温降低 预防慢性支气管炎高发
4月 20日，吉林省气象台陆续发布了寒

潮黄色预警信号、感冒等呼吸道疾病气象条
件橙色预警信号。 长春中医院专家介绍，慢
性支气管炎春季是肺系疾病的高发季节，由
于气温降低、时有寒流，容易刺激到气管黏
膜，使局部循环变差，加之空气污染比较严
重，使得慢性支气管炎成为早春容易发作和
复发的肺系疾病。

慢性支气管炎依其临床表现多分为实
证、虚证两大类。 慢性支气管炎为久病，久病
必虚， 故本病的本质多属虚寒， 反映在肺、
脾、肾三脏之虚，多见于慢性支气管炎的临
床缓解期。

如果上呼吸道反复感染， 病情加剧，则
出现实、热、痰、湿的证候，形成邪实正虚的

复杂局面。 主要见于慢性支气管炎急性发作
期和慢性迁延期。

平时多选用具有健脾、 益肺、 补肾、理
气、化痰的食物，如猪、羊、牛肺脏及枇杷、
梨、百合、大枣、莲子、杏仁、桃核、蜂蜜等，有
助于增强体质，改善症状。

忌食海鲜油腻之品。因“鱼生火、肉生痰”
应少吃黄鱼、带鱼、虾、蟹、肥肉等，以免助火
生痰。 不吃刺激性食物：辣椒、胡椒、葱、韭菜
等辛辣的食物，菜肴调味不宜过咸、过甜，冷
热要适度。

治疗上，可根据具体病情，通过中医辨
证，使用中药调理、穴位贴敷、气功练习、针
刺治疗、推拿按摩等方法治疗。

/城市晚报记者 刘暄 报道
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跨区域人影作业助力吉林普降春耕“及时雨”

吉林省气象台 4 月 20 日 16 时 11 分
继续发布大风蓝色预警信号： 预计未来 24
小时，白城、松原、长春、四平、辽源、吉林、通
化北部、白山北部、延边、长白山保护区有

5—6 级偏西风， 瞬间风力可达 7—9 级，部
分地方伴有浮尘或扬沙， 吉林省应急管理
厅、省气象局联合提醒注意做好预防工作。

/城市晚报记者 刘暄 报道

吉林省气象台发布大风蓝色预警

4月20日16时20分许，长春市亚泰大街突然雨转雪

4月20日，长春前进大街，市民在雨中行走


