
长春8岁女孩突然呕吐昏迷
原来她患有儿童糖尿病
近20年间，我国15岁以下儿童糖尿病发病率增加近4倍

观察“三多一少” 判断孩子是否患有糖尿病
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家长说妞妞患有Ⅰ型糖尿病。
经 测 ， 妞 妞 空 腹 血 糖 值 高 达
29mmol/L，达到危重程度。 血气分
析检查结果 PH 值达到 7.0，妞妞是
糖尿病酮症酸中毒， 可引起脏器衰
竭，危及生命。

抢救 2 天血糖下降，PICU 医生
马上实施有创动静脉监护、 液体复
苏、呼吸支持一系列抢救操作。 2 天
后， 妞妞的血糖逐渐降下来，由
PICU 转入遗传代谢内分泌科继续
治疗。

长春市儿童医院 PICU 主任单
立业介绍，Ⅰ型糖尿病发病隐蔽，家
长难以发现， 多在出现糖尿病酮症
酸中毒休克后才发现。 如抢救不及
时，会有生命危险。

妞妞的妈妈患有糖尿病。妞妞 2
岁时，家人发现她比同龄孩子消瘦，
经医院检查，妞妞患有Ⅰ型糖尿病。
自此，妞妞开始在家打胰岛素维持，
但由于饮食缺乏科学管理， 胰岛素
量的使用不均匀， 妞妞的血糖控制
得并不理想，高时超过 30mmol/L。

长春市儿童医院遗传代谢内分
泌科主任、 主任医师李彤告诉城市
晚报记者， 儿童空腹血糖值在

6mmol/L 以下、餐后 2 小时血糖值
在 7.8mmol/L以下才正常。 妞妞肝
脏、 肾脏等器官均受影响， 非常危
险，其身高、体重等生长发育也落后
于同龄孩子，入院后，意识不清、躁
动、频繁呕吐。

医生密切监测妞妞的生命体
征，采取禁食水、扩容、纠正休克、胰
岛素控制血糖、抗感染等措施。

治疗中，妞妞血糖值不稳，高时
超 过 27.9mmol/L， 低 时 降 到
2.8mmol/L。 纠正酸中毒的过程也
不容易，要调整好电解质平衡，医生
需格外注意用传统方法治疗时胰岛
素用量的调整。

传统治疗糖尿病的方法是打胰
岛素，从孩子角度长远考虑，医生建
议妞妞使用胰岛素泵， 但费用难住
了这个贫困家庭。 医院得知后，帮妞
妞办理救助， 联系学校及社会救助
机构，大家一起努力，终于筹够了费
用。

戴上胰岛素泵的第三天， 妞妞
空腹血糖值降到 7mmol/L 左右，血
糖稳定了， 妞妞活泼了， 睡觉踏实
了。 这是长春市儿童医院首例胰岛
素泵治疗法， 该疗法也为以后开展

糖尿病患儿治疗开拓了新思路。
记者获悉，3月 31日，妞妞出院

了，今后她需定期复查。
李彤主任说， 糖尿病患儿病后

两年是最佳治疗期， 而其饮食要严
格控制，如果血糖升得太高，代谢不
了， 对所有脏器都有危害， 导致中
毒，危及生命。 所以，家长们一定要
提高认识，必要时及时就医。

提到糖尿病， 很多人都觉得这
是成年人专属慢性病。 调查发现，儿
童糖尿病的发病率不断升高， 怎么
才能知道孩子是否患上糖尿病呢？
李彤主任介绍， 一旦孩子出现这些
症状就要及时前往医院检查， 早发
现、早治疗。

最新流行病学调查（流调数据）
表明，近 20 年间，我国 15 岁以下儿
童糖尿病发病率增加近 4倍，1型糖
尿病患儿新发病例位居全球第四。

由于儿童糖尿病症状难以被
发觉， 再加上家长认知度不高，很
容易延误病情，不及时诊治往往很
快发展为酮症酸中毒还可能造成
生长迟缓、肝脏增大、智力落后等，
晚期患者有视觉病变、肾功能衰竭
的风险。

3 月 21
日， 长春8
岁 小 女 孩
妞 妞 （化
名）突然呕
吐，昏迷不
醒，被紧急
送 到 长 春
市 儿 童 医
院 ， 收 入
PICU抢救。

进入21世纪， 儿童及青少年肥
胖的危害已成为最为突出的健康问
题。 在儿童医院内分泌科就诊的儿
童中， 重度肥胖儿童中30%患儿患
有脂肪肝， 脂肪肝的患儿中有30%
～50%有肝功能异常； 重度肥胖儿
童中有80%-90%患儿空腹血糖偏
高，其中有10%-20%的患儿诊断为
儿童2型糖尿病（肥胖型）。

约有80%的儿童肥胖将延至成
人， 是成人发生高脂血症、 高血压
病、冠心病、糖尿病、脂肪性肝硬化
等一系列疾病的重要危险因素，因

此， 对肥胖儿童的预防和治疗应引
起社会和家庭的高度关注。

小儿肥胖如何计算？
1.身高-体重法：一般认为体重

超过其性别的身高-体重标准20%
以上者为肥胖：≥20%～29%为轻
度肥胖；≥30%～39%为中度肥胖；
≥40%～59%为重度肥胖；≥60%为
极重度肥胖。

2.体块指数法（BMI）：BMI=体
重（kg）/身高（m2）成人BMI≥25%
即为肥胖； 男性学龄儿童 BMI≥

18%， 女性学龄儿童 BMI≥17.5%
即可诊断为肥胖。

哪些原因可引起肥胖？
单纯性肥胖： 大多是由于营养

物质摄入过多（95%的肥胖儿喜食
甜食、油炸食品，嗜猪肉、鸡、面食等
含高热能的食物）；缺乏适当的体育
锻炼和活动量过少；遗传因素等。

病理性肥胖： 可继发于中枢神
经系统疾病、 内分泌疾病和遗传性
疾病。 /城市晚报记者 刘暄报道 长
春市儿童医院供图

李彤主任介绍， 儿童患糖尿病
最典型的症状就是“三多一少”：

吃多：常有很强的饥饿感。
喝多：有时夜间也要起床喝水。
尿多：大龄儿童尿频尿量增多，

年幼儿童易发生遗尿现象。
体重少： 往往短期内体重明显

下降。

另外， 糖尿病患儿还可能伴随
伤口难以愈合，皮肤、外阴、泌尿系
统反复感染，容易疲倦，喜欢蹲坐或
躺着。 李彤主任提醒家长们，一旦孩
子发生以上症状， 建议及时去医院
检查。

虽然儿童糖尿病危害多， 但目
前对儿童糖尿病的治疗手段日趋成

熟。 一般采取综合性治疗，包括正规
胰岛素治疗，科学调整患儿饮食，加
强运动，增加糖尿病知识教育，给予
患儿和家长心理及精神支持。 病情
得到控制的孩子， 并不会影响正常
发育和学习生活， 糖尿病患儿完全
可以和正常儿童一样， 拥有一个美
好幸福的未来。
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相关延伸>> 约有80%的儿童肥胖将延至成人
长春市公安局站前分局

自成立以来，坚决贯彻落实
“科技强警”重要指导思想，
主动拥抱科技信息革命，充
分运用“科技 + 警务”综合
模式，大力提高站前地区打
防管控治理效能。 依托市局
一号工程，通过统筹布建视
频监控、无人机巡逻等智能
感知设施，完善“云探头”网
络工程，并完成了一系列的
工作任务。

4 月 14 日晚 8 时，站前
分局智能警务中队在开展
无人机巡逻时，发现行至 88
路公交站点时突然发出报
警信号，显示草坪上有一个

一动不动的异常热源。 智警
中队接到无人机预警后立
即启用高倍变焦镜头开展
相关工作，通过高倍变焦镜
头发现该热源为一中年男
子，随后，情指中心立即调
动附近警力携带测温式人
脸识别头盔前往处置。

到达现场后，通过人脸
识别系统得知此人身份，同
时测温系统报告该人体温
正常。 经询问，该男子只是
饮酒过多，行走至此处倒下
休息，并无异常，随后民警
将其放行。

/ 城市 晚报 记者 吕闯
报道 警方供图

长春警方用无人机热感巡查
救助一名醉酒男子

4 月 12 日 4 时 30 分左
右，吉林高速公安长春分局指
挥中心接报警称，在京哈高速
长春南收费站附近，一辆吉 A
牌照厢式货车车内人员心脏
剧烈疼痛， 车辆无法继续行
驶，请求公安机关救援。

接到警情后，长春分局一
大队民警朱虹带领协警张春
满火速出警，赶往现场救援。
到达现场后， 民警发现车内
前排主副驾驶位横躺着一名
男子， 裹着棉被精神状态十
分虚弱。 民警从其随行人口
中了解到， 需要救助的人员
姓王，曾经有心脏病史。 得知
基本病情后， 民警立即拿出

随身携带的速效救心丸给当
事人服下。 服药后，王某病症
逐渐缓解， 民警悬着的心也
安稳了下来。 据了解王某是
当天早晨准备驾驶厢式货车
从长春去往沈阳送货， 不料
刚驶入高速心脏病突发，无
法继续行驶， 身上也没有急
救药品， 幸好吉林高速公安
的民警第一时间赶到， 带来
了救命的药物， 不然后果不
堪设想。 当患者的家人从民
警手里接过王某时流下了激
动的泪水，连连鞠躬致谢，嘴
里还不停地说“幸好有你们
在，高速交警，救命恩人。 ”

/城市晚报记者 王跃 报道

4 月 9 日 8 时 50 分许，
长春交警朝阳大队九网格网
格长任必然和民警李岩在红
旗街与湖西路交会处执勤
时， 发现一辆白色大众牌小
型轿车， 沿湖西路由西向东
行驶到红旗街口左转弯时发
生交通事故。

民警在处理交通事故时，
发现驾驶员杨某洪有酒后驾
驶机动车嫌疑， 现场对其进
行呼吸式酒精检测， 数值为
97mg/100ml，杨某洪涉嫌醉
酒后驾驶机动车。

当民警告知其酒驾的危
害后， 杨某洪在警车上失声

痛哭， 他为自己的行为感到
万分后悔， 作为家长触犯法
律， 没能给孩子做一个好的
表率， 对孩子的前程带来了
不利的影响，现在追悔莫及。

然而， 悔恨的泪水也改
变不了他触犯法律的事实。
根据《道路交通安全法》相关
规定，醉酒驾驶机动车的，由
公安机关交通管理部门约束
至酒醒，吊销机动车驾驶证，
依法追究刑事责任； 五年内
不得重新取得机动车驾驶
证。 目前案件正在进一步审
理中。

/城市晚报记者 王跃 报道

男子高速上突发心脏病
幸亏高速交警紧急救援

面对交警，
他流下了悔恨的泪……


