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“毁绿种菜” 行为侵占公
共资源，破坏城市绿化，制造
城市扬尘，侵害群众利益，投
诉率较高。 为了整治城市乱
象， 长春市城管委办公室 4
月 15 日组织召开“毁绿种
菜”专项整治工作部署会议，
动员全市对“毁绿种菜”问题
实施依法整治。

本次专项整治行动，重点
解决侵蚀绿化成果、 侵占公
共空间、 破坏人居环境的问
题，严肃查处在居民小区、单
位庭院、 公共场所等区域规
划绿地内“毁绿种菜”行为。
整治行动将依据《长春市城
市绿化条例》、《长春市物业
管理条例》、《长春市庭院绿
化管理办法》和即将在 5 月 1
日施行的《长春市城市管理
条例》的有关规定，对侵占公
共资源、破坏生态环境的“毁
绿种菜”行为进行严厉打击。
“毁绿种菜”专项整治行动以
街道为主， 加强属地管理，
市、区、街联动，督促各物业
企业和产权单位履行管理责

任，加强排查，建档立案，通
过自行整改、 强行清理等多
重手段，强力推进整治，实施
销号管理机制。 小菜园清理
后，及时与园林部门对接，开
展裸露土治理， 进行补植复
绿。

本着抓早抓小的原则，
长春市城管委办公室将大力
组织宣传生态文明、 环境意
识和城市意识，由街道、社区
工作人员和执法人员上门入
户开展宣传，发放《一封信》，
引导居民群众和企事业单位
自觉摒弃不文明行为， 形成
保护家园、 维护城市环境的
浓厚氛围； 加强舆论引导和
媒体监督，设立宣传栏，设立
举报电话， 接受舆论和社会
监督； 通过媒体曝光典型案
例，用身边事教育身边人。 整
治期间， 每周开展督查并通
报“毁绿种菜” 整治工作情
况；适时召开“毁绿种菜”治
理现场会，推广经验做法，以
点带面推进全面整治。
/城市晚报记者 刘佳雪 报道

俗话说“乍暖还寒，最难将息”，
气温就像过山车，忽冷忽热，特别是
近期，气温回升得特别快，人体健康
不可忽视。 针对近日气温情况，如何
养生？ 城市晚报记者采访了长春中
医药大学附属医院治未病中心主任
任吉祥。

“最近几天，气温有个‘过山车’
式升高， 对人体还是有一定有影响
的。 心脑血管疾病、呼吸系统疾病、
儿童要特别注意。 气温突然升高一
些传染病容易出现，比如流感，有呼
吸道系统疾病的患者要小心一些，
儿童也要注意， 防止出现呼吸道问
题。 另外，春天本来就是心脑血管病
高发的季节，尤其气温忽高忽低，对
心脑血管疾病人群都有影响。 ”

春季如何养生？ 任吉祥主任也
给出了他的建议。

起居有常
春天来了，气温升高，人体新陈

代谢日趋旺盛，末梢血液循环增加，

脑血循环供应相对减少， 于是此时
的人们常常出现无精打采， 昏昏欲
睡，即所谓的“春困”。

很多人选择晚起来对抗春困，
其实睡懒觉不能增加大脑的血液供
应， 反而会引起人的惰性， 越睡越
困，越睡越懒。 规律的睡眠才是应对
春困最有效的手段， 我们要早睡早
起，保证 6~8 小时的睡眠时间，有条
件者 15-30分钟的午睡， 哪怕闭目
养神也是缓解春困的不错的选择。

食饮有节
唐代医家孙思邈说：“春七十二

日，省酸增甘，以养脾气”。 清明时
节，风干物燥，体内肝气随着春日渐
深而愈盛， 我们既要顺应自然的生
发之气，同时也要避免肝气过旺，伤
及脾胃。 饮食方面，以平肝补肾润肺
为主，以健脾扶阳祛湿为食养原则，
姜、葱、韭菜宜适度进食，要避免吃
燥性、刺激性食物如羊肉、辣椒等，
多吃新鲜上市的果蔬。

调畅情志
中医理论认为肝属木， 与春季

相应。 肝的生理特点是喜欢调畅、顺
达，而不喜欢抑郁、烦闷。 在春季保
健重点是情绪上要乐观， 努力做到
不着急、不生气、不发怒，保持心理
的稳定。 正所谓“恬淡虚无，而真气
从之”。 有心脑血管疾病、血压偏高
的人，要多提醒自己稳定情绪。

适当运动
经过了寒冷的冬季限制， 人体

的全身的肌肉和韧带都有不同程度
的减弱， 春季人们应该进行适当的
运动，如散步、慢跑、体操、太极拳
等，保持体内的生机，增强免疫力与
抗病能力。

北方的春天昼夜温差大， 外出
锻炼时要注意防风御寒。 平时很少
锻炼、年龄偏长或患有心、脑血管病
的人群在锻炼时也要考虑个人的体
力和身体素质，做到量力而行。

/城市晚报记者 刘暄 报道

4月16日，城市晚报记者从
长春市民政局社会事务处了解
到，长春市今年1月1日至4月16
日的结婚登记数量为9994对，
总体较2019年同期18727对减
少了8733对，相当于减少近五
成， 而各区的结婚登记数据也
有不同程度地减少。

社会事务处的工作人员
表示，今年受疫情影响，长春
市各区婚姻登记处按照要
求， 在春节假期后又延期上
班，并进行预约式登记服务，
所以从数据上体现出了与去
年有较大的差异。

记者在采访中了解到，长

春市二道区婚姻登记的数
据。 其中，除1月1日到4月14
日的整体数据外， 春节复工
后，2月10日至4月14日共有
388对新人登记，而比较受关
注的2月14日， 因受预约限
制，共有27对新人登记结婚。
工作人员表示， 相对去年来
说， 今年结婚登记的人确实
大大减少，2019年2月14日一
天就办理了112对，是今年的
近4倍。 另外，原本开放登记
的2月2日， 有34对新人预约
登记，但因国家要求取消，全
部通知改期。

/城市晚报记者 刘暄 报道

我省20日开始气温大幅下降
20-22日最低气温跌到 0℃以下。 省内将出现降水，届时霾将会烟消雾散

4月16日，城市晚报记者从吉林
省气象台获悉，4月12日到4月15日，
我省中部地区出现烟、 霾、 雾等气
象，主要是以烟、霾为主，早晚能见
度比较差，空气污染比较重。 尤其是
从15日早上到16日早上，长春南、四
平、吉林、辽源出现了中度及重度的
霾，能见度比较差一些。

据吉林省气象台领班王婷婷介
绍，从气象条件来看，4月12日到4月
15日，我省进入首个回暖段，风力比
较小，气象条件为静稳，污染物的稀
释和扩散能力比较差， 因此容易出
现雾霾天气。本次的霾在4月17日稍
有缓解， 但随着18日全省气温回暖

它有可能重现江湖， 不过不要太担
心，因为19日白天，我省中西部即将
起风，20日省内将出现降水，届时霾
将会烟消雾散。

4月17日夜间到4月18日白天，
全省多云转晴。 未来三天气温起伏
不大，20日开始气温大幅下降 ，
20-22日最低气温再度跌到0℃以
下。 空气质量情况为静稳天气，空气
中的污染物不易扩散， 容易造成大
气污染。

记者从长春市气象局获悉，长
春地区，4月17日夜间到4月18日白
天， 多云转晴。 18日夜间到19日白
天，多云，局部地方有小雨。 17日最

高气温为15℃。火险气象等级3级转
2级。 空气质量为3级，轻度污染，首
要污染物为PM2.5。

目前已停止供暖， 夜间室内温
度较前期下降明显， 受多云和降雨
天气日照较少影响， 室内温度会更
低， 应注意保暖防寒， 老人和孩子
更要多注意。 空气质量差， 尽量不
要开窗通风， 或者选择中午阳光较
充足、 污染物较少的时间段开窗换
气。 减少外出活动， 多喝水。 外出
时，做好自我防护，正确佩戴口罩。
此外， 受降雨天气影响， 外出需携
带雨具。 驾驶车辆，减速慢行，注意
交通安全。

/�关于霾的小科普 /
霾主要有以下危害：
一是影响身体健康。
霾的组成成分非常复杂， 包括

数百种大气化学颗粒物质。 其中有
害健康的主要是直径小于 10 微米
的气溶胶粒子， 如矿物颗粒物、海
盐、硫酸盐、硝酸盐、有机气溶胶粒
子、燃料和汽车废气等，它能直接进

入并粘附在人体呼吸道和肺叶中。
尤其是亚微米粒子会分别沉积于
上、下呼吸道和肺泡中，引起鼻炎、
支气管炎等病症， 长期处于这种环
境还会诱发肺癌。 霾天气还可导致
近地层紫外线的减弱， 易使空气中
的传染性病菌的活性增强， 传染病
增多。

二是影响心理健康。
阴沉的霾天气容易让人产生悲

观情绪，使人精神郁闷，遇到不顺心
的事情甚至容易失控。

三是影响交通安全。
出现霾天气时，视野能见度低，

空气质量差，容易引起交通阻塞，发
生交通事故。

忽冷忽热的春季如何养生？
/�医生支招 /

昨日 19时许，长春中度污染，西解放桥能见度低 /城市晚报记者 蒋盛松 摄

长春市结婚登记
较去年同期减少近五成

长春市将集中整治
“毁绿种菜”


