
吉林省卫生健康委员会城市晚报联合出品
策划：张福安杜兆云
执行：刘暄朴松莲高菡

第九期

我省支援湖北医疗队首批返吉医生孙晓岩：

“患者带给我太多感动
明年要去武汉赏樱花”

“因为这次特殊的支援行动，我
的生活从此又多了一座时常牵挂的
城市！ ”4月5日，作为我省支援湖北
医疗队首批返吉队员， 白山市中心
医院呼吸内科副主任医师孙晓岩，
与省内10家三级医院的呼吸科、感
染科和重症医学科等科室145名医
护人员平安凯旋。

从2月19日奔赴武汉，她和队友
们就承担起整建制接管武汉大学中
南医院4号楼13层东区新冠肺炎患
者的医疗救治任务。 在武汉奋战32
天，精心救治，热心服务，全体队员
零感染。 3月22日上午返回吉林休
整，4月5日回到家中。重述与疫情鏖
战的日夜， 孙晓岩说：“患者带给我
太多感动。 ”

母亲说：

“救死扶伤是医者的天职，不容推卸，义不
容辞。 女儿能在国家和湖北人民需要时，奋力
拼搏，给人以希望，救人于疫情之中，这是一家
人的骄傲，我们支持她！ ”

———母亲王惠云
/ 城市晚报记者 刘佳雪 报道 受访者本人
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女儿支援湖北是一家人的骄傲
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担当
义无反顾加入到支援湖北医疗队

2月17日晚上10点多，已经准备休息
的孙晓岩接到院里通知： 准备加入到支
援湖北医疗队，19日出发。 撂下电话，孙
晓岩反而踏实了，正常入睡，没有感觉太
意外。

“其实早在2月2日我就已申请并被批
准编入医疗队， 但后期临时增加两名护
士，我未能成行，所以这一次接到通知，反
而不觉突然。 ”作为白山市中心医院呼吸
内科的副主任医师，孙晓岩说，抗击疫情
自己责无旁贷，从医20余年，经历过流感、
非典等考验，她更清楚，抗疫一线需要呼
吸科的医生，她的专业正对口。同时，也是
因为家人的大力支持，让她毫无顾虑挺进
湖北。 孙晓岩的儿子已经上大学，家里父
母有哥哥在照顾。 一切都安顿妥当，孙晓
岩就这样踏上抗疫的征程。

白山市医疗队由两家医院组成共计
35人，5名医生，30名护士，孙晓岩负责带
队。抵达武汉后，抗疫工作火急，没有太多
时间休整，孙晓岩与队员迅速入驻武汉大
学中南医院13楼东区。 医疗队医生少，护
士多，很多护士都很年轻，没有经历过疫
情救治工作， 最初心里有恐惧感在所难
免。 尤其是初到武汉，呈现在眼前的是空
荡和寂静，而在大家印象中，武汉应该是
热闹繁华的，这让所有人内心感到更加沉
重。 此外，在武汉大学中南医院的患者几
乎都上了纯氧，这意味着这些患者的情况
都非常危险。 面对新冠肺炎危重患者，队
员心情一度非常沉重。

“穿上防护服后可以说是密不透风，
不一会儿就会捂得全身是汗， 人不仅有
强烈的不适感，心理压力也很大。 ”孙晓
岩说，刚开始工作时，有的护士心率高达
110次/分钟， 而日常的正常心率只有90
次/分钟。

责任
严格做好队员培训演练工作

人一旦紧张就会手忙脚乱， 这时候

最容易犯错。 尽管出发前，队员们都接受
了演练、培训，但真正到达病房实战时，
遇到的情况却又不一样。 这种情况下，稍
有不慎就有感染的风险， 这对于领队孙
晓岩来说，感到压力很大。

既要提振队员士气，又要让队员提高
警惕。 孙晓岩利用一切时间， 与护士面对
面、手把手传授防护知识，叮嘱队员一定做
好自我防护安全，一要调整好心态，二要做
到忙而不乱。遇到队员不确定的问题，她都
第一时间进行耐心讲解，现场教学。

有了领队的专业指导， 加上患者们
的积极配合，队员们很快找回了自信。 有
一次，一名队员查房后，准备离开隔离病
房时，房门意外被反锁。 但有此前的防护
指导，队员没有惊慌，最终安全离开。 除
了关注队员的安全防护责任， 支援武汉
期间，孙晓岩还要参与物品清单、操作流
程及管理流程的制定，规范病历书写，每
次查房会跟患者交谈， 并进行心理辅导
……不断努力后，成果是喜人的，不仅患
者康复出院人数不断增加， 参与抗疫的
队员更是实现零感染，全体安全返回。

挑战
伴有基础病的老年患者
考验全科医术

而对孙晓岩来说， 更大的考验还是
在医术上， 她所在的疗区收治的新冠肺
炎患者多为伴有恶性肿瘤、糖尿病、高血
压、冠心病等基础疾病的老年患者，任务
十分艰巨。

“平时在医院我们会划分科室，会有
多个科室协作会诊， 但是在抗疫一线不
具备这样的条件， 很多时候需要我具备
全科的诊疗水平”，孙晓岩说，在一线用
尽了平生所学以及20年从医的经验，其
间也有过焦虑和着急， 但看到患者们逐
渐康复，心里的压力顿时消解了。“每天
看着符合出院标准的患者脸上露出笑
容，我觉得一切都是值得的。 ”孙晓岩坦
言，在这次抗疫中，医护人员的工作量比
平时要重得多。 每次工作结束，队员的整
张脸又红又肿，眼睛里也布满了血丝，即

使休息后有所恢复，但只要一上班，就会
被“打回原形”。

每次下班后， 孙晓岩都会感觉体力
严重透支， 但她必须完成更加严格的消
毒工作，才能返回酒店休息。“在隔离病
房里， 我们身上穿的所有防护用具都接
触过病毒。 ”孙晓岩表示，相比于穿上时
需要注意的“严密”二字，脱下这些层层
覆盖的装备更需小心。“为了防止交叉感
染，我们医护人员回到酒店后很少聊天，
最多就是在各自的房间门前打声招呼。 ”
孙晓岩说，在武汉30多天的日子里，她每
天都在往返于宾馆和医院，过着“两点一
线”的生活，

有的队员为避免中途上厕所， 不敢
喝太多水或吃太多东西， 有的队友为应
对长时间工作， 用上了尿不湿。 尽管如
此，大家还是齐心协力坚守一线，给患者
带去希望和安康。

感动
“在武汉听到最多的话是谢谢”

“从2月19日出发到3月22日，我们一
共在武汉工作32天。 32个日夜，每天都像
一部电影，时刻在我脑海中回放。 当时是
带着忐忑的心情去的， 回来的时候是带
着安心的心情。 ” 孙晓岩表示，忐忑是因
为对于抗疫一线的未知， 安心则源于武
汉市民给予她和队友极大的支持。 这段
工作经历让她成长了很多，“这是我一辈
子宝贵的精神财富”。

孙晓岩说，在抗疫前线，作为一名医
生， 有时也要负责女性患者的心理疏导，
还有生活、起居、饮食、食物以及药物发
放。“记得有一名患者入院前就有肺病，心
情比较焦虑，很担心病情，尤其是看过CT
后坚信好不了，没有食欲，吃不下饭。 ” 孙
晓岩说，这个时候，她就会针对患者的兴
趣爱好，或跟她聊天，开解她，督促她做肺
部康复训练等。 后来这名患者最终痊愈，
康复出院，非常感激她的帮助。

“这次去武汉，听到最多的是感谢。”
孙晓岩说， 离开武汉时自己最想说的也
是感谢。“感谢湖北人民，感谢武汉人民，

他们真的非常勇敢。 ” 孙晓岩说，自己封
闭战斗一个多月的武汉大学中南医院距
离武汉大学近在咫尺， 当时正是樱花绽
放的时节， 但是一直到离开也没有时间
去看一看。 为此，告别之时，她与患者以
及武汉的战友们约定， 今年秋天欢迎他
们来到长白山做客赏雪， 明年她要去武
汉赏樱花。

收获
越经历越敬重生命
想更多陪伴家人

虽然支援湖北的工作压力非常大，但
孙晓岩却一直保持着乐观的心态。 休息
时，孙晓岩会与家人视频通话一解思念之
情。 孙晓岩告诉记者，经历过武汉战“疫”，
她更加深刻地认识到生命的可贵，也对人
间的大爱有了不一样的认识和理解。

“越是经历越敬重生命，今后我要多
抽些时间陪陪老人。 ”孙晓岩说，她此次
支援武汉最感动的是母亲的鼎力支持。
她说，母亲已经78岁高龄，身患糖尿病，
从前也是一名医务工作者。 得知吉林省
组建抗疫医疗队后，母亲就说你应该去，
患者等着你去救治他们，不要牵挂家里，
求人如救火等不得。

在武汉期间， 孙晓岩所在单位的领
导同事，甚至很多素昧谋面的朋友，都为
她提供了不少帮助。“非常感谢那些关心
我、支持我的朋友们。 在此，我为你们送
上真挚祝福， 希望全世界的疫情早日结
束，希望仍在一线战‘疫’的战友们一定
要保重身体。 ”孙晓岩动情地说。


