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长春农商银行消费时贷中心自2014年成立以来，始终践行
“开拓一片蓝海市场”的使命和担当，持续跑好消费金融的接力
赛。 积极采取线上线下联动营销、科学研判精准营销、以上率下
全员营销。 推出线上贷款产品“安心借条”，线下无抵押贷款产
品“融谊贷”、“宜购贷”、“消费担保贷”。

截至2019年12月31日， 长春农商银行消费时贷中心各项贷
款累计发放17.5亿元，累计发放笔数88161笔，贷款余额8.6亿。

/记者 宋佳静报道

据了解， 本次主题峰会由宏岳
塑胶集团长春公司、金潮集团、吉林
省制冷学会主办； 中国建筑金属结
构协会辐射供暖供冷委员会、 中国
燃气供热专业委员会、 中国勘察设
计协会建筑环境与设备吉林省分
会、吉林省地暖协会协办。

在活动现场， 中国建筑金属结
构协会辐射供暖供冷委员会主任、
中国建筑金属结构协会舒适家居分
会秘书长刘浩代表协会对主题年会
的召开表示祝贺。

吉林省建苑设计集团总工、吉林
省制冷学会理事长、中国建筑环境与
能源应用专业委员会常务理事褚毅
在致辞中表示，2019年中国蓝天观察
论坛首次发布对全国重点城市空气
管理整合评估排名， 长春市排名第
一， 这其中清洁供暖起了重要的作
用，政府相关政策的支持也给清洁供
暖提供了难得的机遇。

2019年是吉林省金潮机电设备
工程安装有限公司第二个十年规划
的元年，金潮公司调整人才结构，紧
跟时代激发企业活力， 夯实发展基

础；创新管理体系，大大提高工作效
率；升级业务范围，由单板块向集成
式发展转变。 公司历经多年创新发
展，紧握时代脉搏，寻求自我突破发
展成为多元化经营的集团公司。 公
司现为中国建筑金属结构协会辐射
供暖供冷委员会副主任委员单位，
中国建筑金属结构协会舒适家居分
会常务理事单位， 中国舒适家居行
业百强集成企业。

2020年是金潮集团将开启新跨
越、新发展、新征程。 宏岳集团长春
公司总经理、金潮集团董事长、联商
客集团董事局主席兼CEO张春丽在
致辞中对行业协会领导、合作伙伴、
客户单位的多年支持表示了由衷的
感谢。 她以“变、定、创”三组关键词
总结了公司发展的经验， 发布了未
来公司的规划。 她表示，新的一年，
公司还将继续在建筑施工领域、舒
适家居行业做实做细做优， 给客户
提供一站式全链条全领域的专业、
有保障的服务， 为传统行业赋能升
级、 吉林省经济高质量发展贡献力
量。 /记者 代丽媛 报道

中国（长春）清洁能源·装配式建筑主题峰会在长举行

行业大咖齐聚一堂共话行业发展
长春农商银行
17.5亿贷款助力消费金融

1月 5日 ，以 “绿
色节能·净暖未来 ”
为主题的中国 （长
春） 清洁能源·装配
式建筑主题峰会暨
宏岳·金潮2020年感
恩答谢年会在长春
举行。 暖通行业相关
单位、房地产开发企
业代表、工程设计院
代表、清洁能源行业
代表、相关媒体等近
千人参加了本次主
题峰会，行业专业人
士齐聚一堂，各抒已
见，为传统行业的发
展建言献策，为吉林
省经济高质量发展
提供助力。
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更多精彩尽在：

睡觉不能脚朝西头朝东？
我们先了解一下地球磁场。

地球南北磁极并不是正南正北
的，有一定的倾斜角度。 在地球
上的每一个点位上， 所谓顺应
地球磁力线的方向并非正南正
北。 而且同一点上的地球磁力
线方向无论一年四季还是昼
夜，都会变化的。 显然，房子是
不可能随时变换方向的， 也没
什么人会一直调整床的方向。
那么地球磁场对睡眠有影响
吗？ 有学者认为，人体可视作具
有弱磁性的磁体， 在睡眠时最
好能沿着磁力线的方向， 如果
方向不一致， 就会受到地球磁
场力的作用， 虽然这种力非常
微小，个体可能无法觉察到。 值
得注意的是， 磁力线的水平切
线方向并非正南正北， 而是存
在一定的夹角，即磁偏角，故所
谓的睡眠朝向严格意义上来说
也不是正南正北。

生命个体自从来到这个世

间，就会逐渐适应环境，建立适
合当地磁场状况的某种平衡。
有时候， 这种磁场平衡会被打
破。 比如外界突发性的磁场变
化， 如太阳剧烈活动产生大量
黑子、耀斑，引起磁暴时，皮肤
电位的变化会影响人的神经系
统， 植物神经系统交感神经主
要部分的紧张状态有所提高，
精神疾病患者容易出现病情波
动。 再比如跨时区旅行、搬家等
也容易造成睡眠紊乱。 但关于
地磁与睡眠的确切关系仍在研
究之中，尚无定论，所以也很难
去定论“朝向会不会影响睡
眠”。 与其过多担心朝向问题，
不如调整到最舒服的睡姿或考
虑其他影响睡眠的因素， 更为
重要。

影响睡眠到底有哪些因素？
这些因素有些是可控可调

整的， 比方说房间的温度、湿
度、光照、房间布置、寝具等。 温
度一般在 26℃左右， 具体以个

人舒适为准。 在没有光污染的
纯自然环境里， 睡觉只需要顺
应自然光即可。 但在环境中充
斥各种光的干扰时， 营造睡觉
时的黑暗环境以及醒来后的光
亮环境，只能靠人为了。 比方说
窗帘加遮光布，不开常明小灯。
房间的布置，尽可能简单。 不要
有很多点缀的“喜好”物品，比
如孩子的睡房， 很多家庭把孩
子喜欢的玩具公仔都放在里
面。 事实上喜欢的玩具只会让
人更精神， 而不是心无杂念地
乖乖睡觉。 适合的寝具很重要。
市场上很多床品都在往精细、
符合人体力学特点的方向发
展。 实际上没有绝对好的寝具，
要选择的是适合自己的， 如腰
椎有问题的人推荐稍硬的床
垫， 枕头的材质和高度要兼顾
体型和颈椎等问题等。

睡觉姿势有啥讲究？
我们可以把卧室布置成更

有利于睡眠的小环境，同时睡觉

的姿势也是很重要的。 那么什么
样的睡姿才是正确的？ 网络上答
案也是五花八门。事实上，不存在
一个所有人通用、最好的睡姿，要
根据每个人的情况来看。 就寝姿
势，应该选择最舒适的、让自己身
心感到最放松的。 真正要注意的
是有些病人必须要限制姿势，如
睡眠呼吸暂停和鼾症的患者，尽
可能避免仰卧位。 孕后期者也不
推荐仰卧位。

睡前采用松弛、自我催眠、正
念等方法， 让自己快速进入放松
的状态，“松身休心”，有利于快速
入眠。 可以尝试一段时间里保持
两个左右的“睡眠仪式”，比如有
人睡前“手指搓枕巾”，有人睡前
默念“123”。

人每天都要睡觉，但你有
没有注意过，自己睡觉的朝向
呢？ 有人说“要想睡得轻松，
切莫头朝西来脚朝东”。 还有
人说睡觉要顺着地球磁场的
方向，头北脚南最好。 这些说
法和理论听起来似乎有道理。
比如说，朝南北睡，是顺着所
谓的地球磁场的节奏，而朝东
西睡，是横着穿插所以会受到
磁场影响，甚至引起失眠……
今天我们就来讲一讲，睡觉的
那些事。

温馨提示：集齐本专栏全年剪报可兑换科普礼品（具体兑换时间及方式将于 2020 年第四季度择期在报纸上刊登通知）

睡觉时头的朝向有说道吗？

昨日，“心灵四季·美丽中国”
2020年全国冬季旅游推广活动
在长春启动， 省委书记巴音朝
鲁，省委副书记、省长景俊海出
席启动仪式并会见文化和旅游
部党组成员王晓峰及各省（区、
市）文化和旅游部门重要嘉宾。

巴音朝鲁对各位嘉宾的到来
表示欢迎，对文化和旅游部对吉
林的支持表示感谢。 在简要介绍
我省冰雪旅游发展情况后， 巴音

朝鲁说， 吉林地处世界滑雪黄金
纬度带，是我国冰雪资源最丰富、
发展冰雪产业最具优势的省份。
近年来， 我们深入贯彻落实习近
平总书记重要指示精神， 积极构
建以“冰雪旅游、冰雪体育、冰雪
文化” 为核心的冰雪产业发展体
系，全力将“冷资源”打造为“热产
业”，有力推动了冰雪经济持续快
速健康发展。 希望大家一如既往
关注吉林发展， 帮助我们宣传推

介吉林旅游、吉林冰雪，让更多的
企业有识之士认识吉林、 走进吉
林、投资吉林，在吉林觅得潜在商
机，投资兴业、共赢发展。

王晓峰代表参会嘉宾表
示，吉林冰雪旅游资源丰富、优
势突出，发展前景十分广阔。 今
后将积极搭建平台、打造载体，
进一步推动吉林冰雪产业高质
量发展， 为吉林振兴发展作出
新的贡献。

会见结束后， 巴音朝鲁、景
俊海等与会领导到文化旅游产
品展示区巡展。 在启动仪式上，
巴音朝鲁、景俊海，省委常委、宣
传部长石玉钢， 副省长张志军，
与王晓峰共同启动“心灵四季·
美丽中国”2020 年全国冬季旅
游推广季活动。

据了解，“心灵四季·美丽中
国”是文化和旅游部开展国内营
销推广活动的重要品牌，旨在整

合冬夏两季全国旅游资源，全方
位多角度展现我国旅游高质量发
展的最新成果， 分为盛夏旅游推
广季和冬季旅游推广季活动。
2020年，文化和旅游部高度关注
吉林冰雪产业发展， 把全国冬季
旅游的启动仪式安排在吉林，将
有效扩大我省冰雪品牌影响力。

省政府秘书长王志厚参加
活动。

/吉林日报 记者 缪友银

“心灵四季·美丽中国”2020 年
全国冬季旅游推广活动在长春启动

巴音朝鲁景俊海出席启动仪式并会见参会重要嘉宾


