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独栋办公楼出售
金融十六院 5A级独栋办公楼，售价 980万

地址：生态大街与天普路交汇处，办公环境好，

面积650平赠送地下车库及 6楼一层面积，

合 计 使 用 面 积 1000 平 ，一 手 手 续 。

电话：13321587830

6字头起价学堂公寓 45-120平新房起售
享教育行业资源，做教育机构房东，

一站式全方位教育综合体。双轨交通环
绕，名校相伴，国际幼稚园一街之隔。

抢房热线：13009110855

省二旁天泽教育城

抵 账 房 急 售
天伦中央广场 19楼，52平 ，售价
50万元，12楼52平，售价 49万元
售房热线:13321587830、0431-89163555

大马路门市房出售
151平 430万元，可以改成四层
75平 224万元，可以改成四层
售房热线:13321587830、0431-89163555
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德专家说
冬季锻炼有讲究

对于钟爱体育锻炼的人来
说， 冬季的寒冷并不能阻挡他
们的运动热情，但与温暖的季
节相比，冬季锻炼似乎更有讲
究。 日前， 德国气象局医学与
气象研究中心主任安德利亚
斯·马扎拉基斯就建议，冬季锻
炼要因人而异， 并且应根据室
外温度、空气湿度等及时调整
锻炼计划。

马扎拉基斯对媒体表示，
冬季起雾或湿度较大时，尘
粒、氮氧化物、硫化物等会聚
集并悬浮在靠近地面的空气
中， 给呼吸道造成额外负担。
他提醒说，哮喘和心血管疾病
在这种天气尤其容易加重，此
时“如果身体不够健康，应放
弃户外运动”。

马扎拉基斯建议，冬季户
外锻炼如慢跑或踢足球时，要
注意穿着保暖， 并从慢速开
始，让身体逐渐适应低温。 他
强调，冬季户外运动的适宜温
度因人而异，但对经常锻炼的
人来说， 低于零下 20 摄氏度
应停止运动，而年长和不常运
动的人群则不建议在零摄氏
度以下的气温中锻炼。

马扎拉基斯说，逐步增加
运动强度对运动健康始终适
用。 如果要在冬季坚持户外锻
炼， 应尽量选择日间晴天，避
免气温过低、起风和湿度过大
等天气。 /新华社

目前， 北半球已进入流感
高发期。 对此，世界卫生组织
建议，应对流感，最重要的就
是在流感季做足预防工作。

流感是由流感病毒引起
的一种呼吸道传染病，主要症
状有高热、头痛、咳嗽以及肌
肉和关节痛等。 世卫组织在其
网站上介绍，简单 5 个步骤即
可帮助最大程度预防流感，其
中最有效也最关键的预防措
施就是接种流感疫苗。

世卫组织表示，每年接种
流感疫苗是保护自己免受流
感及严重并发症影响的最有
效方法。 疫苗接种对处于妊娠
各个阶段的孕妇都特别重要。
此外，接种流感疫苗对于 6 月
龄至 5 岁的儿童、 老年人、慢
性病患者以及卫生保健工作
者也至关重要。

至于很多人担心的接种
流感疫苗是否会有副作用，世
卫组织强调，“流感疫苗不会

使你感染流感”， 接种疫苗后
感到疼痛或发烧是完全正常
和自然的反应，一般只持续一
两天。

除接种疫苗这道屏障外，
世卫组织介绍， 经常洗手、避
免触摸自己的眼鼻口、远离流
感患者、如果感到不舒服应留
在家中，这 4 个步骤对于有效
预防流感也十分有效。

世卫组织解释说，保持双
手清洁，可以防止包括流感在

内的许多感染，是保护自己和
家人健康的简单方法。 流感病
毒最有可能通过眼鼻口进入
身体，人们可以通过避免触摸
来降低感染风险。 流感具有传
染性， 容易在拥挤的地方传
播，例如公共交通工具、学校
等公共活动场所。 如果得了流
感，应尽量留在家中，不要带
病上班上课， 迅速隔离自己，
有助防止流感传播并挽救生
命。 /新华社

日本一项最新研究发现，
太空失重环境会导致实验鼠
胸腺这一重要淋巴器官萎缩，
从而导致免疫力下降。 通过人
工施加重力，可以缓解胸腺萎
缩。 相关研究成果已于 27 日
发表在英国《科学报告》杂志
网络版上。

淋巴器官是发挥免疫机
能的重要器官，胸腺是重要的
淋巴器官，能产生对免疫应答

非常重要的 T淋巴细胞。 关于
太空环境导致免疫力下降的
问题此前有过相关报告，但其
原因并不明确。 此前有研究发
现，经历过太空飞行后，宇航
员血液中的 T 淋巴细胞减少，
这表明太空环境对胸腺功能
产生了影响。

日本理化学研究所、日本
宇宙航空研究开发机构和东
京大学等机构的研究人员在

国际空间站日本“希望”号实
验舱开展了约一个月的实验，
了解失重环境对实验鼠胸腺
的影响。

通过采集并称重不同环
境下饲养的实验鼠胸腺，研究
人员发现，和生活在地球上的
实验鼠相比，在太空失重环境
中生活的实验鼠胸腺明显萎
缩， 而在太空中人工施加 1G
重力环境下生活的实验鼠胸

腺萎缩幅度则较小。
研究人员还发现， 在太空

失重环境下生活的实验鼠胸腺
中， 与细胞增殖有关的基因减
少。研究人员认为，太空失重环
境导致胸腺细胞的增殖受到抑
制，从而出现胸腺萎缩。

研究人员表示，这一成果
将有助于解决进入太空后如
何防止人类免疫系统出现异
常等问题。 /新华社

老年人健康是全民健康
进步的重要标志。 日前在由中
国小康建设研究会主办的“第
五届社会养老创新发展论坛”
上，与会专家认为，要积极探
索解决养老服务中的痛点、难
点问题，破除发展障碍，发挥
市场供给灵活性优势，推进多
层次养老保障体系建设。

中国劳动学会会长杨志
明说，目前老年照料是我国老
年事业、老年产业发展中的短
板，老年照料是传统产业和现
代产业相融合的朝阳产业。

今年 4 月，国务院办公厅
印发《关于推进养老服务发展
的意见》明确，健全市场机制，
持续完善居家为基础、社区为

依托、机构为补充、医养相结
合的养老服务体系， 确保到
2022 年在保障人人享有基本
养老服务的基础上，有效满足
老年人多样化、多层次养老服
务需求。

今年中央经济工作会议
明确，重视解决好“一老一小”
问题， 加快建设养老服务体

系。“做好养老服务，一方面应
继续做好政府主导的养老服
务事业，另一方面应积极引导
社会力量兴办养老康养产业，
促进二者相互补充， 形成合
力，共同推进养老服务发展。 ”
全国人大农业与农村委员会
副主任委员李春生说。

/新华社

随着实践二十号卫星的
成功发射，搭载在该卫星平台
上的 LIPS-300离子电推进系
统也一飞冲天，开始了它的太
空之旅。

记者从中国航天科技集
团有限公司五院 510 所了解
到，LIPS-300 离子电推进系
统由该所自主研制，拥有完全
知识产权。 2017年，该所自主
研发的 LIPS-200 离子电推进
系统搭载实践十三号卫星实
现了电推进技术在中国卫星

上的首次应用，标志着中国电
推进技术正式迈向工程应用
阶段。

510所电推进事业部总经
理耿海介绍，本次搭载在实践
二十号卫星上的 LIPS-300 离
子电推进系统较 LIPS-200 离
子电推进系统推力提高五倍，
其速度可达到每秒 3.5 万米以
上，在轨应用由南北位置保持
单项任务拓展到了卫星变轨、
姿态保持和动量轮卸载等多
项任务 。 本次飞行验证是

LIPS-300 电推进系统的首次
在轨验证，也是国内 5 千瓦级
电推进系统的首次在轨验证。

如同汽车发动机一样，推
进系统是航天器的核心分系
统之一。 航天器在太空中的姿
态调整、轨道控制等操作都需
要推进系统提供动力，传统推
进系统通过化学燃烧排出气
体产生推力，而电推进系统则
通过喷出高速的带电粒子产
生推力。

“研制 LIPS-300 离子电

推进系统的过程并不容易，研
究人员在 40 多年的技术研究
基础上，实现了多个技术上的
突破，攻克了高电压、大功率
电源技术在宇航环境中长寿
命高可靠使用等难题。 ”耿海
说。

510 所所长王小军说，电
推进技术近年来越来越受到
青睐，未来采用电推进系统的
航天器所占比例有望进一步
扩大。

/新华社

我国新一代卫星
电推进系统将开启在轨验证

动物研究发现
可能导致太空环境中免疫力下降的原因

世卫强调简单5步骤可助预防流感

专家建议社会合力推进
多层次养老保障体系建设

藏东南发现新石
器时代晚期混作
农业新证据

记者从西藏自治区文物
保护研究所获悉， 青藏科考队
近期对西藏东南部一处新石器
时代晚期遗址开展局部考古发
掘时， 首次在该地区发现了麦
类、粟类等混合农作物。

立定遗址位于西藏林芝
市尼洋河和雅鲁藏布江交汇处。
在 2018年 11月开展的第二次
青藏高原综合科学考察期间，该
遗址由中国科学院青藏高原研
究所与西藏自治区文物研究所
等多家单位组成的藏东南人类
活动遗迹及生存环境调查队发
现。 经初步确定，该遗址为公元
前两千纪时期，属于西藏东南部
一处新石器时代晚期遗址。

西藏自治区文物研究所
考古专家、 联合考古队队员何
伟说：“这是迄今为止西藏林芝
市境内发现并具有科学年代数
据的第二处新石器时代遗址。
初期调查工作中， 发现立定遗
址中存在麦类、 粟类等几种农
作物混合出现的现象， 与此前
在藏南腹心区域发现的山南昌
果沟遗址等相近。 ”/新华社


